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w`b µ: bs: welq c„ôv 

1g w`b 1.1 cÖwk¶Y mgqm~wP 3 

 1.2 ‡Kv‡m©i mvwe©K j¶¨ I D‡Ïk¨  5-6 

 1.3 wbeÜb I †Kvm© D‡Øvab (cÖwk¶Y-c~e© g~j¨vqbmn)  7 
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 1.7 wjd (LEAF), wjd‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 27 
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 1.9 wbR GjvKvq gvQPv‡li eZ©gvb Ae¯’v 46 

2q w`b 2.1 wmAvBwR MVb I cwiPvjbv Ges G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb 50 

 2.2 GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ-2 I 3 61 

 2.3 m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 64 

 2.4 Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I cÖfveKmg~n 67 

 2.5 ‡kªwYK‡¶ Dc¯’vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y 70 

3q w`b 3.1 Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 77 

 3.2 gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y I cvwb cixÿv 85 

 3.3 gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y I cvwb cixÿv 91 

 3.4 wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kªwYweb¨vm 100 

 3.5 cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb I AvMvQv `gb 105 

 3.6 mvÜ¨Kvjxb KvR : GKwU cyKzi Lb‡b gvwU I e¨‡qi wnmve 109 

4_© w`b 4.1 iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY 113 

 4.2 ‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 116 

 4.3 Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 118 

 4.4 mvi cÖ‡qvM I cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv (e¨envwiKmn) 123 

 4.5 my¯’-mej I gvbm¤§Z †cvbv msMÖn I cwienY c×wZ 130 

5g w`b 5.1 cÖRvwZ wbe©vPb I  gRy` NbZ¡ wba©viY 137 

 5.2 gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv 140 

 5.3 gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM 145 

 5.4 m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi, cwigvY wba©viY I cÖ‡qvM 148 

 5.5 bgybvqb, AvswkK AvniY I cybt gRy` 158 

6ô w`b 6.1 gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y 165 

 6.2 m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY 181 

 6.3 grm¨ Avni‡YvËi cwiPh©v I e¨e¯’vcbv 186 

 6.4 we‡kl ai‡bi gvQPvl: cve`v,¸jmv, wks I ‰K 191 

 6.5 DËg gvQPvl Abykxj‡b KiYxq I eR©bxq 214 

7g w`b 7.1 we‡kl ai‡bi gvQPvl:  ‡Zjvwcqv, cv½vm, LuvPvq gvQ Pvl I †c‡b Pvl 220 

 7.2 cÖwZ‡e`b cÖYqb I †iKW© msiÿY  

 7.3 gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e¯’vcbv 248 

 7.4 m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 259 

 7.5 grm¨ msµvšÍ AvBb 262 

8g w`b 8.1 bvm©vwi e¨e¯’vcbv (Kvc© I Mj`v) 273 

 8.2 `y‡h©vM e¨e¯’vcbv 281 

 8.3 B‡bv‡fkb I Z_¨ AwaKvi, ‡RÛvi m‡PZbZv Ges grm¨Pv‡l bvix, ï×vPvi 

†KŠkj 

284 

 8.4 †Kvm© cybiv‡jvPbv 297 

 8.5 cÖwk¶Y cieZ©x-g~j¨vqb I †Kvm© g~j¨vqb Ges mgvcbx 298 



b¨vkbvj GwMªKvjPvivj †UK‡bvjwR †cªvMÖvg- †dR II cÖKí (GbGwUwc-2), grm¨ Awa`ßi Ask 
 

wjd‡`i ‡gŠwjK gvQPvl I m¤úªªmviY cÖwkÿY †gqv`: 8 w`b 

 

w`b weeiY 

08:00-08:30 08:30-09:30 

Pv 

 

 

 

 

we 

 

 

i 

 

 

wZ 

09:45-10:45 10:45-11:45 

Pv 

 

 

 

 

we 

 

 

i 

 

 

wZ 

12:00-13:00 13:00-14:00 

 

mvÜ¨Kvjxb Abykxjb 

1 
wbeÜb I  

†Kvm© D‡Øvab 
†Kvm© cwiwPwZ 

grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ 

 

GbGwUwc-2 cÖK‡íi gva¨‡g 

grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg 

wjd (LEAF), 

wjd‡`i `vwqZ¡ I 

Kibxq  

wmAvBwR grm¨Pvwl cªwkÿY, 

cª`k©bx, gvV w`em I  

AwfÁZv wewbgq mdi 

wbR GjvKvq gvQPv‡li 

eZ©gvb Ae¯’v 

2 
cybiv‡jvPbv 

I cÖwZfve 

wmAvBwR MVb I cwiPvjbv 

Ges G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb 

cÖYqb 

GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb 

dvÛ-2 I 3 

m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY 

Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 

Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I 

cÖfveKmg~n 

‡kªwYK‡¶ Dc¯’vcb †KŠkj 

 I bvf©vm‡bm wbqš¿Y  
Awbav©wiZ 

3 
cybiv‡jvPbv 

I cÖwZfve 

Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi  

cwiwPwZ Ges cÖhyw³  

m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 

gvQPv‡l gvwU I  

cvwbi ¸Yv¸Y I cvwb cixÿv 

(e¨envwiKmn) 

gvQPv‡l gvwU I  

cvwbi ¸Yv¸Y I cvwb cixÿv 

(e¨envwiKmn) 

wewfbœ ai‡bi gvQPvl 

c×wZ I cyKz‡ii 

†kªwYweb¨vm 

cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb 

I AvMvQv `gb 

1 weNv AvqZ‡bi cyKzi 

Lb‡bi cÖv°jb ˆZwi 

4 
cybiv‡jvPbv 

I cÖwZfve 

iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ 

AcmviY 

‡iv‡Ubb cÖ‡qvM 

 (e¨envwiKmn) 

Pzb cÖ‡qvM  

(e¨envwiKmn) 

gRy`Kvjxb mvi cÖ‡qvM I 

cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e ’̄vcbv  

(e¨envwiKmn) 

my¯’-mej I  

gvbm¤§Z †cvbv msMÖn I 

cwienY c×wZ 

1 weNv cyK†i iv¶y‡m I 

AevwÂZ gvQ Acmvi‡Y 

e¨eüZ Jl‡ai gvÎv 

wbY©q 

5 
cybiv‡jvPbv 

I cÖwZfve 

cÖRvwZ wbe©vPb I  gRy`  

NbZ¡ wba©viY  
gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM  

m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi, cwigvY 

wba©viY I cÖ‡qvM 

bgybvqb, AvswkK AvniY 

I cybt gRy` 

wewfbœ AvqZ‡bi cyKz‡i 

cÖRvwZwfwËK gRy` 

 NbZ¡ wba©viY 

6 
cybiv‡jvPbv 

I cÖwZfve 

gvQPv‡li A_©bxwZ 

(gvQPv‡li Avq-e¨q) I 

†iKW© msi¶Y  

m¤ú~Y© AvniY, cwienY I 

evRviRvZKiY 

 

grm¨ Avni‡YvËi  

cwiPh©v I e¨e ’̄vcbv 

we‡kl ai‡bi gvQPvl:  

cve`v, ¸jmv, wks I ‰K  

DËg gvQPvl Abykxj‡b 

KiYxq I eR©bxq 
 

gvQ Pv‡li Avq-e¨q 

m¤^wjZ Drcv`b 

cwiKíbv ˆZwi (1 

GKi) I DËg 

gvQPvl Abykxjb  

7 
cybiv‡jvPbv  

I cÖwZfve 

we‡kl ai‡bi gvQPvl:  

‡Zjvwcqv, cv½vm, LvuPvq 

gvQ Pvl I †c‡b Pvl 

cÖwZ‡e`b cªYqb I †iKW© 

msiÿY©  
gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e¯’vcbv 

m¤úªmviY †mevq 

Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 
grm¨ msµvšÍ AvBb 

Awbav©wiZ 

8 
cybiv‡jvPbv  

I cÖwZfve 

bvm©vwi e¨e¯’vcbv 

(Kvc© I Mj`v) 
`y‡h©vM e¨e ’̄vcbv 

B‡bv‡fkb I Z_¨ AwaKvi, 

‡RÛvi m‡PZbZv Ges grm¨Pv‡l 

bvix, ï×vPvi †KŠkj 

†Kvm©  

cybiv‡jvPbv 

cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb 

 I 

†Kvm© g~j¨vqb Ges mgvcbx 
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‡Kv‡m©i mvwe©K j¶¨ I D‡Ïk¨ 
 

‡gqv`- 8 w`b 

‡Kv‡m©i j¶¨ t 
 

G cÖwk¶Y †k‡l AskMÖnYKvixMY- 

‡Kv‡m©i mvwe©K j¶¨ I D‡Ïk¨  

cÖwk¶Y mgqm~wP  

wbeÜb I †Kvm© D‡Øvab  

‡Kvm© cwiwPwZ  

grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ 

GbGwUwc-2 cÖK‡íi gva¨‡g grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg 

wjd (LEAF), wjd‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

wmAvBwR grm¨Pvwl cªwkÿY, cª`k©bx, gvV w`em I AwfÁZv wewbgq mdi 

wmAvBwR MVb I cwiPvjbvt G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb 

GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ-2 I 3 

m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 

Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I cÖfveKmg~n 

‡kªwYK‡¶ Dc¯’vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y 

Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 

gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y 

wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kªwYweb¨vm 

cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb I AvMvQv `gb 

iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY 

‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 

Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 

mvi cÖ‡qvM I cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv (e¨envwiKmn) 

my¯’-mej I gvbm¤§Z †cvbv msMÖn I cwienY c×wZ 

cÖRvwZ wbe©vPb I  gRy` NbZ¡ wba©viY 

gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv 

gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM 

m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi, cwigvY wba©viY I cÖ‡qvM 

bgybvqb, AvswkK AvniY I cybt gRy` 

gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y 

m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY 

grm¨ Avni‡YvËi cwiPh©v I e¨e¯’vcbv 

we‡kl ai‡bi gvQPvl: cve`v,¸jmv, wks I ‰K 

we‡kl ai‡bi gvQPvl:  ‡Zjvwcqv, cv½vm, LuvPvq gvQ Pvl I †c‡b Pvl 

DËg gvQPvl Abykxj‡b KiYxq I eR©bxq 

bvm©vwi e¨e¯’vcbv (Kvc© I Mj`v) 

‡RÛvi m‡PZbZv Ges grm¨Pv‡l bvix 

gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e¯’vcbv 

m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 

ï×vPvi †KŠkj 

grm¨ msµvšÍ AvBb 

`y‡h©vM e¨e¯’vcbv 

B‡bv‡fkb I Z_¨ AwaKvi 
 

-  Ávb I `¶Zvi Dbœqb Kiv n‡e †hb wjdMY wb‡R‡`i `vwqZ¡ m¤ú‡K© AewnZ n‡q Dc‡Rjv ch©v‡q grm¨Pvl m¤cÖmviY Kvh©µg 

ev¯̂evq‡b wmAvBwR m`m¨MYmn Dc‡Rjvi Ab¨vb¨ grm¨Pvwl‡`i‡K cÖ‡qvRbxq mnvqZv cÖ`vb Ki‡Z m¶g nb| 

  

  

wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ††KKvvmm©©    
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‡Kv‡m©i mvwe©K j¶¨ I D‡Ïk¨ 
 

‡gqv`- 8 w`b 

 

‡Kv‡m©i D‡Ïk¨t 
 

G cÖwk¶Y †k‡l AskMÖnYKvixMY- 
 

grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb  

GbGwUwc-2 cÖK‡íi gva¨‡g grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

wjd (LEAF), wjd‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

wmAvBwR grm¨Pvwl cªwkÿY, cª`k©bx, gvV w`em I AwfÁZv wewbgq mdi m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

wmAvBwR MVb I cwiPvjbvt G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ-2 I 3 m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I cÖfveKmg~n Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

‡kªwYK‡¶ Dc¯’vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y Ki‡Z I G m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb  

Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kªwYweb¨vm Ki‡Z I G m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb I AvMvQv `gb Ki‡Z I G m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY Ki‡Z I ej‡Z cvi‡eb 

‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) Ki‡Z I ej‡Z cvi‡eb 

Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) Ki‡Z I ej‡Z cvi‡eb 

mvi cÖ‡qvM I cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv (e¨envwiKmn) Ki‡Z I ej‡Z cvi‡eb 

my¯’-mej I gvbm¤§Z †cvbv msMÖn I cwienY c×wZ Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

cÖRvwZ wbe©vPb I  gRy` NbZ¡ wba©viY Ki‡Z I wjL‡Z cvi‡eb   

gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM Ki‡Z I ej‡Z cvi‡eb 

m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi, cwigvY wba©viY I cÖ‡qvM Ki‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

bgybvqb, AvswkK AvniY I cybt gRy` Ki‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y Ki‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY Ki‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

grm¨ Avni‡YvËi cwiPh©v I e¨e¯’vcbv Rvb‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

we‡kl ai‡bi gvQPvl: cve`v,¸jmv, wks I ‰K m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

we‡kl ai‡bi gvQPvl:  ‡Zjvwcqv, cv½vm, LuvPvq gvQ Pvl I †c‡b Pvl m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

DËg gvQPvl Abykxj‡b KiYxq I eR©bxq m¤ú‡K© ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

bvm©vwi e¨e¯’vcbv (Kvc© I Mj`v) m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

‡RÛvi m‡PZbZv Ges grm¨Pv‡l bvix m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

ï×vPvi †KŠkj m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

grm¨ msµvšÍ AvBb m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

`y‡h©vM e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

B‡bv‡fkb I Z_¨ AwaKvi m¤ú‡K© Rvb‡Z, ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
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w`b: 01 mgq: 08:00-08:30  †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: wbeÜb I †Kvm© D‡Øvab 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

  

 

j¶¨:  

 

cÖwk¶Yv_©x‡`i wbeÜb I AvbyôvwbKfv‡e wjd DbœZZi `¶Zv Dbœqb †Kv‡m©i D‡Øvab Kiv 

hv‡Z cÖwk¶K, cÖwk¶Yv_x© I Avgwš¿Z AwZw_‡`i gv‡S cwiwPwZ N‡U Ges †Kvm© m¤ú‡K© 

BwZevPK g‡bvfv‡ei m„wó nq|   

 

 

D‡Ïk¨: 
 Awa‡ek‡b- 

 cÖwk¶Yv_©xiv mywbw`©ó di‡g wb‡R‡`i bvg wbeÜb Ki‡eb 

 cÖwk¶K, cÖwk¶Yv_x© I Avgwš¿Z‡`i gv‡S cwiwPwZ NU‡e 

 Avgwš¿Z AwZw_MY †Kvm© m¤ú‡K© msw¶ß e³e¨ ivL‡eb 

 cªwk¶Yv_x©‡`i gv‡S †Kvm© m¤ú‡K© BwZevPK g‡bvfve m„wó n‡e 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  2 wgwbU 

  

 ¯̂vMZ I ï‡f”Qv Ávcb 

 

e³„Zv 

 

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

 cÖwk¶Y mvgMÖx weZiY  

 mywbw`©ó di‡g cÖwk¶Yv_©x‡`i bvg wbeÜb 

 GKRb cÖwk¶Yv_x© I GKRb Avgwš¿Z AwZw_i 

†Kv‡m©i Ici msw¶ß e³e¨ cÖ`vb 

 cÖavb AwZw_ KZ„©K †Kvm© D‡Øvab 

 

 

e³„Zv 

 

mvi-ms‡¶c 3 wgwbU 

  

 cªwk¶K KZ©©„K Avgwš¿Z AwZw_ I cÖwk¶Yv_x©‡`i 

ab¨ev` Ávcb 

 cieZx© Awa‡ek‡b mvwe©Kfv‡e †Kv‡m©i †gŠwjK 

AeKvVv‡gv Ges wKQy Avbylvw½K welqvw` wb‡q 

Av‡jvPbv Kiv 

 

e³„Zv  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : e¨vbvi, wbeÜb dig, cÖwk¶Y mvgMÖx, BZ¨vw`| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

       w`b: 01 mgq: 08:30-09:30  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

wk‡ivbvg: †Kvm© cwiwPwZ   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨ t   AskMÖnYKvix‡`i wjd `¶Zv Dbœqb kxl©K cÖwk¶Y †Kv‡m©i welqe ‘̄i mv‡_ cwiPq Kiv‡bv n‡e 

hv‡Z Zuviv †Kvm© m¤ú‡K© Rvb‡Z cv‡ib|  

   

D‡Ïk¨ t  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixiv-  

 †Kv‡m©i cÖvK g~j¨vqb m¤ú‡K© eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 †Kv‡m©i wewfbœ welqe¯‘ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb Ges 

 †Kv‡m©i j¶¨ I D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 

 

Av‡jvP¨ welq c×wZ mgq 

f~wgKv   4 wgwbU 

 †Kv‡m©i f~wgKv m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ  

 msw¶ßfv‡e wjd `¶Zv Dbœqb welqK cÖwk¶Y †Kv‡m©i ¸iæZ¡ 

e¨vL¨v  

  

e³…Zv 

 

 

 

welqe¯‘  50 wgwbU 

 cÖvK-g~j¨vqb 

 AskMÖnYKvix‡`i g‡a¨ cwiwPwZ (gvKokvi Rvj c×wZ ev 

Dc‡hvMx Ab¨ †Kvb c×wZ) 

 cÖwk¶Y cÖZ¨vkv 

 †Kv‡m©i j¶¨ I D‡Ïk¨   

 mgqm~wP weZiY 

 mgqm~wP Abyhvqx welqe¯‘i msw¶ß weeiY 

 wewfbœ welq, †hgb- MÖvwdwU †evW©, cÖvZ¨wnK RvY©vj I cÖvZ¨wnK 

cybiv‡jvPbv m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ I Gi Kvh©KvwiZv e¨vLv 

 cÖwk¶‡Yi bxwZgvjv cÖYqb  

 

cÖkœcÎ 

gvKokvi Rvj 

c×wZ 

wfcKvW© 

e³…Zv 

 

e³…Zv 

e³…Zv 

wfcKvW© 

 

 

 

 

 

 

 

mvims‡¶c  6 wgwbU 

 Kvh©µg cybiv‡jvPbv 

 cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMÖx t  cÖwk¶Y U¨vM, cÖvK-g~j¨vqb cÖkœcÎ, n¨vÛAvDU, mgqm~wP, mv`v KvMR, †cvóvi 

†ccvi, myZwj I cÖwk¶Yv_x©‡`i gv‡S cwiwPwZi Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY| 
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wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ‡‡KKvvmm©©  

 cªvZ¨wnK RvY©vj 

GKK Abykxjbx 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡jv †Kvm© n‡Z AwR©Z Áv‡bi cªwZdjb Kiv hv‡Z cÖwk¶Yv_x©MY †Kv‡m©i AwR©Z Ávb I `¶Zvi 

¸iZ¡ Abyaveb K‡i fwel¨‡Z cªwk¶Y cwiPvjbvi †¶‡Î G Ávb I `¶Zv cª‡qv‡Mi e¨vcv‡i e¨w³MZ Aby~f~wZ m¤ú‡K© 

BwZevPK f~gKv cvjb Ki‡Z cv‡ib| 

 cªwZw`‡bi †k‡l 5-10 wgwbU mgq H w`‡bi wk¶Yxq welq¸‡jv wb‡R wb‡R cybiv‡jvPbv Kiæb| 

 †Kvm© †_‡K e¨w³MZfv‡e wK wkL‡jb, †Kb welqwU Avcbvi Kv‡Q ¸iZ¡c~Y© wQj Ges fwel¨‡Z wKfv‡e cÖ‡qvM 

Ki‡eb Zv msw¶ßfv‡e wjLyb 

 wb‡gœi QK Abyhvqx msw¶fv‡e †Kv©‡mi welqvw` wj‡L ivL‡Z cv‡ib| 

 

Kvh©µg Kvh©µg †_‡K e¨w³MZfv‡e Kx wkLjvg hv wkLjvg wKfv‡e Zv Kv‡R cÖ‡qvM 

Ki‡ev 

cÖvZ¨wnK RvY©vj fwel¨‡Z cÖ‡qvRbxq Z_¨ cvIqvi 

R‡b¨ cÖvZ¨wnK RvY©vj wbqwgZ I 

e¨w³MZfv‡e msi¶‡Yi ¸iZ¡| 

mg Í̄ wk¶Yxq welq¸‡jv Avwg G 

c×wZ‡Z msi¶Y Ki‡ev Ges 

Avgvi cÖwk¶‡Y G c×wZ Pvjy 

Ki‡ev| 
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wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ‡‡KKvvmm©©  

 cÖvZ¨wnK cybiv‡jvPbv 

GKK/`jxq Abykxjbx 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡jv c~e©w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv Ges cÖ`Ë mvÜ¨Kvjxb KvR Dc ’̄vc‡bi my‡hvM m„wó Kiv 

hv‡Z AskMÖnYKvixMY AwR©Z AwfÁZv wewbgq Ki‡Z cv‡ib| 

K. cybiv‡jvPbv 

 cÖ_g w`b e¨ZxZ cÖwZw`b ïi‡ZB jUvwii gva¨‡g H w`‡bi cybiv‡jvPbv Awa‡ekb Dc ’̄vcbvi R‡b¨ GKRb 

cªwZwbwa wbe©vPb Ki‡Z n‡e| whwb Av‡Mi w`‡bi Dc ’̄vwcZ mg Í̄ Awa‡ekb †_‡K ¸iZ¡c~Y© GKwU wk¶Yxq 

wel‡qi Dci 5 wgwbU mgq e³e¨ ivL‡eb| e³‡e¨i g~j welq n‡e welqwU Kx, †Kb ¸iZ¡c~Y© Ges Kxfv‡e Zv 

fwel¨‡Z Kv‡R jvMv‡eb| 

 GKBfv‡e cÖwk¶K Avi GKRb cÖwk¶Yv_©x‡K jUvwii gva¨‡g wbe©vPb Ki‡eb whwb MZ w`‡bi mg Í̄ welq¸‡jv 

mK‡ji AskMÖn‡Yi gva¨‡g 15 wgwbU mgq a‡i cybiv‡jvPbv Ki‡eb| 

 Dc‡iv³ `yÕRb Dc ’̄vc‡Ki mvwe©K Dc ’̄vcbvi Ici 10 wgwbU mg‡q cÖ_‡g mKj cÖwk¶Yv_©x I c‡i cÖwk¶K 

fvj I g›` cÖwZfve †`‡eb| 

 †Kvb AskMÖnYKvixi MZw`‡bi Av‡jvPbvq †Kvb wel‡q Rvb‡Z ev eyS‡Z Amyweav n‡j Zv ms‡kvab K‡i wbb| 

L. mvÜ¨Kvjxb/ˆeKvwjK Kv‡Ri Dc¯’vcb 

 c~e© w`‡b cÖ`Ë mvÜ¨Kvjxb Abykxjbx mwVK fv‡e ‡R‡b wbb| 

 Kxfv‡e Dc ’̄vcb Ki‡eb Zv wba©viY Kiæb|  

 †K Dc ’̄vcb Ki‡eb Zv wba©viY Kiæb| 

 wbw`©ó mg‡qi g‡a¨ Dc ’̄vcb, Av‡jvPbv I cÖkœ-DËi ce© †kl Kiæb| 
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wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ‡‡KKvvmm©©  

 MÖvwdwU †evW© 

GKK KvR 

 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡jv †Kv‡m©i wewfbœ Kvh©µ‡gi g~j¨vqb I cÖwZfv‡ei my‡hvM m„wó Kiv hv‡Z ¯̂v”Q›`gq cwi‡e‡k 

mdjfv‡e †Kvm© cwiPvjbvq cÖwk¶K cÖ‡qvRbxq gZvgZ †c‡Z cv‡ib Ges †m Abyhvqx c`‡¶c MÖnY Ki‡Z cv‡ib| 

 †Kv‡m© mvwe©K Kvh©µ‡gi Ici †Kvb gZvgZ ev civgk© _vK‡j Zv MÖvwdwU †evW© (Graffiti Board)-G 

wjwce× Kiæb| cÖwk¶K cªwZw`b MÖvwdwU †evW© †`L‡eb Ges DwjøwLZ gZvg‡Zi cÖwZfve †`‡eb| 
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wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ‡‡KKvvmm©©  

 †Kvm© cwiwPwZ 

 
As‡Ki ‡Ljv 

 

wb‡gœi AsK¸‡jvi Rb¨ we‡kl wb‡`©kbv n‡jv †h, + wPý Øviv we‡qvM, Ñ wPý Øviv fvM, × wPý Øviv †hvM I ÷ 

wPý Øviv ¸Y eySv‡bv n‡q‡Q| 

 

mgq : 20 ‡m‡KÛ 

 

1. 7+ 4 = 

 

2. 4- 2  = 

 

3. 6×3 = 

 

4. 3÷3= 

 

5. 6 × 2 = 

 

6. 3÷ 2 = 

 

7. 4 + 2 = 

 

8. 6 - 2  = 

 

9. 4×3= 

 

10. 6 ÷ 3 = 

 

11. 1 ÷ 2 = 

 

12. 2 ×3  = 

 

13. 5 + 2 = 

 

14. 4 × 2 = 
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wwjjdd‡‡`̀ii  ††ggŠŠwwjjKK  ggvvQQPPvvll  II  mm¤¤úúªªmmvviiYY  ccÖÖwwkkÿÿYY  ‡‡KKvvmm©©  

 gyW wgUvi 

 cÖwZw`‡bi Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xM‡Yi g‡bvfve, A_©vr Zuviv H w`‡bi Awa‡ekbmn mvgwMÖKfv‡e Zuv‡`i mš‘wói welqwU 

ÔgyW wgUv‡iiÕ gva¨‡g Dc¯’vcb Ki‡eb| mnvqZv`vbKvix AvU© wk‡U Qwei gva¨‡g wZb ai‡bi mš‘wói welq Dc¯’vcb Ki‡eb| 

cÖwk¶Yv_©xM‡Yi cÖ‡Z¨‡K cÖwZw`b Awa‡ekb †k‡l wUK () wP‡ýi gva¨‡g Zv c~iY Ki‡eb|  

 

 

w`b 

  

 

 

1g 

 
  

2q 

 
  

3q 

 
  

4_© 

 
  

5g 

 
  

6ô 

 
  

7g 

 
  

8g 
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Awa‡ekb cwiKíbv 
 

 

w`b: 01 mgq: 09:45-10:45 †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ  

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

  

j¶¨:  evsjv‡`‡ki grm¨ †m±i m¤ú‡K© ’̄vbxq grm¨ m¤úªmviY cÖwZwbwa‡`i (wjd) GB †m±‡ii ¸iæZ¡ 

Ges mswkøó wewea m¤ú` (cÖvK…wZK, gvbe I ‡fv³v) wel‡q aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv 

evsjv‡`‡ki grm¨ †m±‡ii e¨vcKZv m¤ú‡K© my®úó aviYv jvf Ki‡Z cv‡ib| 

  

D‡Ïk¨  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 evsjv‡`‡k grm¨ †m±‡ii Av_©mvgvwRK ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb|  

 evsjv‡`‡ki mvwe©K grm¨ welqK m¤ú` m¤ú‡K© †R‡b cÖKí ev¯Íevqb Kvh©µg‡K grm¨ 

†m±‡ii Dbœq‡bi g~j † ª̄v‡Z mnvqK wn‡m‡e `uvo Kiv‡Z cvi‡eb| 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  3 wgwbU 

  ¯̂vMZ  

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

 DØy×KiY 

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘   52 wgwbU 

  evsjv‡`‡ki grm¨ †m±‡ii ¸iæZ¡ 

 cÖvK…wZK grm¨ m¤ú` 

 grm¨ ‡m±‡ii Dbœq‡b wb‡qvwRZ evsjv‡`‡ki 

Rbej  m¤ú` 

 evsjv‡`‡ki grm¨ †fv³v m¤úª`v‡qi ¸iæZ¡ 

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

mvi-ms‡¶c 5 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB 

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx: wd¬cPvU©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, n¨vÛ-AvDU, BZ¨vw`| 
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evsjv‡`‡ki grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ 

b`x-bvjv, Lvj-wej, nvIi-evIo cyKzi Ges wew¯ÍY© cøveb f~wg wb‡q cÖvq 47 jÿ †n±i Rjvk‡qi GK Aciæc cÖvK…wZK GB b`x 

gvZ…K evsjv‡`k| ZvQvov i‡q‡Q GKvšÍ A_©‰bwZK GjvKvi wew¯ÍY© mvgyw`ªK grm¨ m¤ú‡`i wekvj fvÛvi hv 1,18,813 eM© 

wK‡jvwgUvi Ry‡o we¯Í…Z| K…wl-wbf©i GB †`‡k grm¨ m¤ú` AvengvbKvj †_‡KB evOvjxi Av_©mvgvwRK cwigÛ‡j Acwinvh© Ae`vb 

†i‡L G‡m‡Q|  

 Lv`¨wbivcËvi ¸iæZ¡c~Y© mvw_ wnmv‡e evwl©K cÖvq 41 jÿ †gwUªK Ub gv‡Qi Drcv`b  

 gvbe‡`‡ni Rb¨ AZ¨šÍ cÖ‡qvRbxq cÖvwYR Avwg‡li 60 kZvs‡kiI †ewk Av‡m gvQ n‡Z| Avi †mwUI cvIqv hv‡”Q, Ab¨ 

†h †Kvb Dr‡mi Zzjbvq ¯^íg~‡j¨| 

 ‰e‡`wkK gy ª̀v Avni‡Yi Ab¨Zg gva¨g nj GB gvQ : evwl©K 4300 †KvwU UvKv 

 Kg©ms¯’v‡bi wekvj †ÿÎ GB grm¨ †m±i : cÖvq 1 †KvwU 85 jÿ †jv‡Ki 

 mvgyw`ªK gvQ Avni‡Yi Acvi m¤¢ebv t cÖvq 1 †KvwU 18 jÿ eM©wK‡jvwgUvi GjvKv n‡Z 

 wecyj A_©‰bwZK ¸iæZ¡ : †`kR wRwWwci 3.61 I K…wlR wRwWwci cÖvq 25 kZvsk| 

  

GK K_vq ejv hvq gvQ evsjv‡`‡ki me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© bevqb‡hvM¨ cÖvK…wZK m¤ú`| cÖhyw³ D™¢veb, cÖhyw³ m¤úªmviY, evRvi 

e¨e¯’vi Dbœqb, mKj K‡g©i mgš̂q mvab, BZ¨vw` mKj wel‡q Kg©iZ gvbem¤ú‡`i wbijm cÖ‡Póvq GB cÖvK…wZK m¤ú‡`i Dbœqb 

m¤¢e n‡”Q| Dbœq‡bi AviI GK ¸iæZ¡c~Y© Askx`vi n‡jv †fv³v m¤úª`vq| Zv‡`i Pvwn`v c~iY GB †m±‡ii w`K wb‡ ©̀kK Ges 

mdjZvi gvcKvwV| Dbœqb †UKmB Kivi Rb¨ mswkøó mK‡ji GB †m±i m¤ú‡K© AewnZ _vKv cÖ‡qvRb| 

1. cÖvK…wZK m¤ú` 

wb‡¤§i mviYx evsjv‡`‡ki grm¨ Rjvkqmg~n Ges †mLv‡b Drcvw`Z gv‡Qi Drcv`b m¤ú‡K© Z_¨ †`‡e|  

evsjv‡`‡ki grm¨m¤ú` (2016-17) 

evrmwiK grm¨ Drcv`b 

grm¨ †m±i RjvqZb 

(‡n±i) 

Drcv`b 

(g.Ub) 

Drcv`b/AvqZb 

(KwR/‡n±i) 

K. Af¨šÍixY Rjvkq 

(1) gy³ Rjvkq 

1 b`x I †gvnbv 853863 271639 318 

2 my›`ieb 177700 18086 102 

3 wej 114161 98117 859 

4 KvßvB †jK 68800 9982 145 

5 cøvebf~wg 2712618 765782 282 

Dc‡gvU 39,27,142 11,63,606 296 

(2) e× Rjvkq 

6 cyKzi 384700 183318 4765 

7 ‡gŠmywg Pvl 

Rjvkq 

136273 215547 1582 

8 euvIo 5488 8002 1458 

9 wPswo Lvgvi 272717 246406 904 

10 KuvKov* 27010 14421 534 

11 ‡cb KvjPvi 7564 13368 1767 

12 LuvPvq gvQPvl** 1.10jÿ wKDweK wgUvi 2490 25 †KwR/wK.wg. 

Dc‡gvU 8,33,752 23,33,352 2,799 

Af¨šÍixY Rjvkq  (†gvU) 47,60,894 34,96,958  
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L. mvgyw`ªK Rjvkq  

13 Uªjvi  108479  

14 AvwU©‡mbvj  528997  

mvgyw`ªK Rjvkq (†gvU)  6,37,476  

me©‡gvU  41,34,434  

 

*KuvKov Pv‡li RjvqZb wPswo Lvgv‡ii AvqZ‡bi ms‡M hy³| 

**LuvPvq Pvl GjvKv 1,10,000 wKDweK wgUvi (11 †n±i)| GB GjvKv b`x I †gvnbvi mv‡_ hy³| 

 

Af¨šÍixY grm¨ m¤ú` e¨e ’̄vcbv 

we‡k¦i `kwU kxl© grm¨ Drcv`bKvix †`‡ki g‡a¨ evsjv‡`k Ab¨Zg Ges gvQPv‡l 5g ¯’vb Ges Af¨šÍixY grm¨ Drcv`‡b 4_© ¯’vb 

AwaKvix| †k‡lv³ Af¨šÍixY Rjvk‡q 260 cÖRvwZi gvQ Ges 25 cÖRvwZi wPswo i‡q‡Q| weMZ K‡qK `k‡K Af¨šÍixY Rjvk‡q 

gvQPv‡li Drcv`b Db¥y³ Rjvkq n‡Z AvnwiZ gv‡Qi cwigvY Qvwo‡q †M‡Q| c~‡e© welqwU wQj D‡ëv| Db¥y³ Rjvk‡qi µgvebwZi 

Kvi‡Y GwU n‡q‡Q| GLb Db¥y³ Rjvk‡qi gvb gv‡Qi ev‡mvc‡hvMx ivLvi cÖ‡Póv Pj‡Q| cvkvcvwk e× Rjvkq n‡Z DbœZ grm¨ Pvl 

cÖhyw³ m¤úªmvi‡Yi mnvqZvq gv‡Qi Drcv`b evov‡bvi cÖ‡PóvI Ae¨vnZ i‡q‡Q| mgvRwfwËK grm¨ e¨e¯’vcbv, wej bvm©vwi cÖPjb, 

AfqvkÖg ¯’vcb, LuvPv I evbvq gvQPvl, wbZ¨b~Zb cÖhyw³ D™¢veb I ms‡hvRb, D`vniY ¯^iæc ejv hvq KzwPqv Pvl, KuvKov Pvl, 

DZ¨vw` meB GB mvwe©K cÖ‡Póvi AšÍf~©³| G‡ÿ‡Î P¨v‡jÄmg~n-cÖavbZ wb¤§iæc 

 gvQPv‡l DbœZ Rv‡Zi †cvbv Drcv`b Ges gvbm¤úbœ Lv`¨ Drcv`b GLb eo ỳBwU P¨v‡jÄ| `y‡UvB n‡Z n‡e h‡_ó 

cwigv‡b| 

 gvQPv‡li Kjv‡KŠk‡j DËg gvQPvl Abykxjb Kivi ¸iæZ¡ GLb µgMZ evo‡Q | mKj Pvl c×wZ‡Z gvbe †`‡ni Rb¨ 

wbivc` gvQ Drcv`‡bi Rb¨ G welqwU ¸iæZ¡mnKv‡i AšÍfy©³i cÖ‡Póv Pj‡Q| 

 cvkvcvwk cwi‡e‡ki fvimvg¨ eRvq ivLvI Riæix we‡ewPZ n‡”Q|  

 `vwi`ª we‡gvP‡bi nvwZqvi wnmv‡e gvQPvl I cÖwµqvRvZKi‡Y gwnjv‡`i AšÍfz©w³i cÖ‡Póv µgk †Rvi`vi n‡”Q| 

 mnR k‡Z© FY cÖ`vb, Avw_©K cÖ‡bv`bv `vb, BZ¨vw`i mvnv‡h¨ DbœZ cÖhyw³ e¨env‡I mswkó mKj Pvwl I e¨emvqx 

D‡`¨v³v‡`i cÖ‡Póv‡K mnvqZv cÖ`vb|  

DcK~jxq gvQPvl e¨e ’̄vcbv 

G‡ÿ‡Î evM`v I Mj`v wPswo Pvl we‡klfv‡e D‡jøL‡hvM¨| evM`vi mv‡_ Ômv`v gvQÕ Ges KuvKovI Drcvw`Z nq| 2016 m‡b 

275,509 †n±i Rjvkq evM`v Pv‡li AvIZvq wQj Ges GB AvqZb Ggk AviI evo‡Q| DcK~jxq †Rjvmg~‡ni g‡a¨ evM`v Pv‡li 

Rb¨ ev‡MinvU, Lyjbv, mvZÿxiv Ges K·evRvi we‡klfv‡e cÖwm×| evM`v Pv‡l me©‡kl DbœZ cÖhyw³i ms‡hvRb nj : SPF Black 

Tigers Shrimp. SPF n‡jv Specific Pathogen Free ev wbw`©ó †ivMRxevY~ gy³| G ai‡bi †ivMRxevY~ gy³ evM`v wPswo eªæW 

n‡Z Drcvw`Z wcGj †ivMcÖwZ‡iva  ÿgZvm¤úbœ Ges Drcv`‡bi cwigvYI evwo‡q †`q| Mj`v wPswo Drcv`b nvi †n±i cÖwZ GLb 

375 †_‡K 750 †KwR. eZ©gv‡b †`‡k 63 nvRvi †n±i GjvKvq Mj`v wPswoi Pvl n‡”Q| KuvKov Pvl †gvUvZvRvKiY Avi GKwU 

D‡jøL‡hvM¨ ms‡hvRb| Lyjbv, ewikvj Ges PUªMÖvg GjvKvq GwUi e¨cK Pvl n‡”Q| KuvKovq †ivM-evjvB Gi AvµgY nq Kg Ges 

cÖwZK~j cwi‡e‡kI Giv wU‡K _v‡K| `yB Rv‡Zi KuvKov evsjv‡`‡ki DcK~jxq GjvKvq cvIqv hvq : Scylla serrata Ges  

Scylla olivacea. Gi g‡a¨ cÖ_gwU A_©vr Scylla serrata ev wkjv KuvKov (Mud crab) evsjv‡`‡ki Rb¨ Dchy³|  

 mvgyw`ªK grm¨ m¤ú` e¨e¯’vcbv 

eZ©gv‡bi mvgyw`ªK A_©‰bwZK GjvKvi cwigvb 1,18,813 eM©wK‡jvwgUvi n‡jI 2012 m‡b AvšÍR©vwZK UªvBeybv‡ji wm×všÍ 

†gvZv‡eK evsjv‡`k gvqvbgv‡ii g‡a¨ b~Zb mgy`ªmxgv ev Í̄evwqZ nIqvq GB cwigvY GLb A‡bK †e‡o hv‡e| G‡Z gv‡Qi 

Drcv`bI Av‡Mi †P‡q evov‡bv m¤¢e n‡e| †hme KvR mvgyw`ªK e¨e¯’vcbvq AšÍf©y³ Zvi g‡a¨ we‡klfv‡e D‡jøL‡hvM¨ n‡jv- 
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 mvgyw`ªK grm¨ m¤ú‡`i msiÿY I e¨e¯’vcbv  

 AvBb,wewa Ges bxwZgvjv Kvh©Ki Kiv 

 Bwjk gv‡Qi msiÿY, AvniY Ges e¨e¯’vcbv 

 hvwš¿K gvQ aivi ‡bŠKvi jvB‡mÝ cÖ`vb 

 gvQ aivi Uªjv‡ii jvB‡mÝ cÖ`vb 

 Uªjvi Ges hvwš¿K †bŠKvi cwi`k©b I AvniY cwiexÿY 

 gvQ aivi Rvnv‡Ri Ae¯’vb Rvbvi Rb¨ Vessel Tracking Moritoring System Gi cÖPjb 

 `y‡©hvM e¨e¯’vcbv 

 

 

2. gvbe m¤ú` 

evsjv‡`‡ki gvby‡livB wewfbœ Ae¯’v‡b †_‡K wewfbœ ai‡bi `vwqZ¡ cvjb K‡i grm¨ m¤ú‡`i iÿYv‡eÿY Ges Drcv`b e„w× K‡i 

P‡j‡Q| wewfbœ iK‡gi `vwq‡Z¡i g‡a¨ we‡klfv‡e D‡jøL‡hvM¨ n‡jv : cÖkvmwbK, wkÿv, M‡elYv, m¤úªmviY, Pvl, evRviRvZKiY I 

A_©vqb 

(1) AvBb cÖYqb I cÖkvmwbK `vwqZ¡vewj t weMZ 1998 m‡b Ôevsjv‡`‡ki grm¨ bxwZgvjvÕ cÖYxZ nq hv msm‡` Aby‡gvw`Z nq| 

A_©¨vr AvBb cÖ‡YZviv G †ÿ‡Î f~wgKv cvjb K‡ib| GB bxwZgvjv ev Í̄evq‡b cÖkvmwbK `vwqZ¡ cvj‡b MYcÖRvZš¿x 

evsjv‡`k miKv‡ii grm¨ I cÖvwYm¤ú` gš¿Yvjq m‡Pó| GB bxwZgvjvi Aax‡b gš¿Yvj‡qi ZË¡veav‡b grm¨ msµvšÍ 

miKvix I †emiKvix hveZxq Kg©KvÛ mgš̂q I cwiPvjbv Kiv nq|  

(2)  wkÿv t  grm¨ welqK Kg©KvÛ cwiPvjbvq we‡kl ai‡bi wkÿvi cÖ‡qvRb nq| †`‡ki †ek K‡qKwU miKvix wek¦we`¨vjq 

n‡Z grm¨ MÖvRy‡qU ˆZwi nq hvi g‡a¨ evsjv‡`k K…wl wek¦we`¨vjq, PUªMÖvg wek¦we`¨vjq, L~jbv wek¦we`¨vjq, ivRkvnx 

wek¦we`¨vjq Ab¨Zg| Gme wek¦we`¨vjq n‡Z cvk Kiv MÖvRy‡qUMY grm¨ †m±‡ii mKj †ÿ‡Î, we‡kl K‡i M‡elYv I 

m¤úªmviY K‡g© Acwinvh© Ae`vb †i‡L P‡j‡Qb| Gi cieZx© av‡ci †jvKej ˆZwi‡Z wW‡cøvgv BbwówUDU ¸‡jv AZ¨všÍ 

¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb Ki‡Q| evsjv‡`k miKv‡ii wb‡¤œv³ 4wU BbwówUDU 4 ermi †gqv`x ÔwW‡cøvgv Bb wdivwiR †Kvm©Õ 

cÖ`vb Ki‡Q|  

(1) grm¨ wW‡cøvgv BbwówUDU, m`i, Puv`cyi 

(2) grm¨ wW‡cøvgv BbwówUDU, m`i,‡MvcvjMÄ 

(3) grm¨ wW‡cøvgv BbwówUDU, m`i, wK‡kviMÄ Ges 

(4) grm¨ wW‡cøvgv BbwówUDU, †ejKzwP, wmivRMÄ 

Gme BbwówUD†U fwZ©i †hvM¨Zv GmGmwm weÁvb I mggv‡bi, b~¨bZg wRwcG b¤̂i 3.00 n‡Z n‡e| evsjv‡`k KvwiMwi wkÿv 

†ev‡W©i AvIZvq cwiPvjbvaxb GB me  BbwówUD†U cvk Kivi ci mvwU©wd‡KU cÖ`vb Kiv nq| GB me BbwówUDU †_‡K cvk Kiv 

wW‡cøvgv wWMÖxavixMY wewfbœ miKvix-‡emiKvix ms¯’vq PvKix Ki‡Z cvi‡eb| Puv`cy‡ii BbwówUDUwU cyivZb n‡jI Aci 3wU m`¨ 

wbwg©Z Ges 2018-19 wkÿvel© †_‡K G¸‡jv‡Z wkÿv Kvh©µg ïiæ n‡e|  

we‡klfv‡e D‡jøL‡hvM¨ n‡jv, wewfbœ miKvwi-‡emiKvwi cÖwZôvb ‡_‡K cÖwkÿY †c‡q evsjv‡`‡ki Pvwliv cÖwkwÿZ I `ÿ Rbkw³‡Z 

iæcvšÍwiZ n‡”Qb|  

 

M‡elYv 

grm¨ †m±‡ii eûgyLx Dbœq‡bi Rb¨ cÖ‡qvRb b~Zb A_ev DbœZZi cÖhyw³i| cÖhyw³ D™¢veb ZvB GKwU Pjgvb cÖwµqv| evsjv‡`‡k 

cÖhyw³ D™¢vweZ nq g~jZ M‡elYv †K›`ª ¸‡jv Ges wek¦we`¨vjqmn D”PZi wkÿv cÖwZóvbmg~‡n| K…wl‡ÿ‡Î (grm¨, cÖvwY I km¨-

GK‡Î) †`‡k cwiPvwjZ mKj M‡elYvi mgš̂q‡Ki `vwqZ¡ cvjb K‡i‡Q evsjv‡`k K…wl M‡elYv KvDwÝj| Ab¨w`‡K M‡elYv  
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†K›`ª¸‡jvi g‡a¨ evsjv‡`k grm¨ M‡elYv  BbwówUDU †`‡k cÖavb grm¨ M‡elYv †K› ª̀| evsjv‡`k K…wl wek¦we`¨v†qi grm¨weÁvb 

Abyl`mn AviI K‡qKwU miKvix wek¦we`¨vj‡qI grm¨ welqK M‡elYv Kvh©µg mswkøó weÁvbxMY mv_©KZvi mv‡_ cwiPvjbv K‡i 

grm¨ †m±‡ii †UKmB Dbœqb‡K wbwðZ K‡i P‡j‡Qb|  

m¤úªmviY 

D™¢vweZ cÖhyw³mg~n gvV ch©v‡q hviv e¨envi K‡ib grm¨ Pvwlmn mKj e¨enviKvixi Kv‡Q Zv Kvh©Kifv‡e †cuŠ‡Q †`Iqvi `vwqZ¡ 

cvjb K‡ib m¤úªmviY Kg©xMY Zv‡`i m¤úªmviY †mev Øviv| evsjv‡`‡k m¤úªmviY Kvh©µ‡gi cÖavb f~wgKv cvjb K‡i P‡j‡Q 

evsjv‡`k grm¨ Awa`ßi| evsjv‡`‡ki cÖwZwU wefv‡M, †Rjvq I Dc‡Rjvq Awdm wb‡q evsjv‡`k Awa`ß‡ii wekvj we Í̄…wZ| 

grm¨ Awa`ßi evsjv‡`k 

e„wUªk fvi‡Zi Awef³ evsjvq 1908 mv‡j GB Awa`ß‡ii hvÎv ïiæ| eZ©gv‡b GwU MYcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKv‡ii grm¨ I 

cÖvwYm¤ú` gš¿Yvj‡qi cÖkvmwbK wbqš¿‡Yi Aaxb|  

grm¨ Awa`ß‡ii g¨v‡ÛU : 

 cÖwkÿY Ges cÖ`k©bxi gva¨‡g DbœZ grm¨Pvl cÖhyw³ cÖPvi Kiv Ges Pvwl‡`i wbKU civgk©g~jK †mev cÖ`vb 

Kiv| 

 msiÿY I e¨e¯’vcbvq mnvqZv cÖ`vb K‡i grm¨ m¤ú‡`i Dbœqb NUv‡bv| 

 cÖkvmwbK gš¿Yvjq‡K bxwZgvjv, AvBb, BZ¨vw` cÖYq‡b mn‡hvwMZv cÖ`vb Kiv| 

 ißvbx‡hvM¨ grm¨ I grm¨ ª̀†e¨i Rb¨ gvbwbqš¿Y e¨e¯’vw` ejer Kiv Ges ¯v̂ ’̄¨ mb` cÖ`vb Kiv|  

 h_vh_ cwiKíbvi Rb¨ grm¨ WUv‡eBR ˆZwi Kivi jÿ¨ grm¨ m¤ú` Rwic I gRy` wbiæcY Kiv|  

 gvQ I wPswo Pvwl, †R‡j Ges grm¨ e¨emvqx‡`i Rb¨ cÖvwZôvwbK FY cvIqvq mn‡hvwMZv cÖ`vb Kiv| 

 `vwi`ª we‡gvP‡bi j‡ÿ¨ MÖvgxY `wi`ª I †eKvi †jvKR‡bi Rb¨ weKí Avq ea©b Kg©m~wP‡Z mn‡hvwMZv cÖ`vb 

Kiv| 

 Lv`¨ wbivcËv wbwðZ Kivi j‡ÿ¨ grm¨ m¤ú‡`i †UKmB e¨envi Dc‡hvMx Dbœqb cÖKí cÖYqb I ev Í̄evqb 

Kiv|  

grm¨ Awa`ß‡ii mvsMVwbK web¨vm : †mev cÖ`v‡bi j‡ÿ¨ Awa`ß‡ii kvLvmg~n wb¤œiæc- 

 Af¨šÍixY grm¨ 

 mvgyw`ªK grm¨ 

 grm¨ m¤ú` Rwic e¨e¯’v (Fisheris Resource Survey System-FRSS)  

 grm¨ cwi`k©b Ges gvb wbqš¿Y (Fish Inspection and Quality Control-FIQC), Ges 

 cÖwkÿY 

grm¨ Awa`ß‡ii grm¨ Pvl m¤úªmviYg~jK Kvh©µg : mviv‡`‡k DbœZ grm¨Pvl e¨e¯’v m¤úªmvi‡Yi j‡ÿ¨ evsjv‡`k grm¨ Awa`ßi 

mvaviYZ wb‡¤œv³ Kvh©µg MÖnY K‡i _v‡K- 

 grm¨ Pvl cÖhyw³ cÖ`k©b 

 grm¨ Awd‡m mgm¨v mgvav‡bi civgk© cÖ`vb  

 grm¨ Z_¨ I KgyDwbwU †m›Uvimg~‡ni e¨envi 

 grm¨ Lvgvi cwi`k©b I civgk© cÖ`vb 

 Pvwl cÖwkÿY 
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Awa`ß‡ii 89wU grm¨ †cvbv Drcv`b †K› ª̀ DbœZ Rv‡Zi †cvbv Drcv`‡b D‡jøL‡hvM¨ f~wgKv †i‡L P‡j‡Q| Z ỳcwi i‡q‡Q 

e¨w³gvwjKvax‡b n¨vPvwi I bvm©vwimg~n| 2016 mv‡j miKvwi iæB gv‡Qi †cvbvi n¨vPvwimg~‡ni †gvU Drcv`b 14,775 †KwR 

(2.40%) Ges 813wU e¨w³ gvwjKvbvaxb n¨vPvwii †gvU Drcv`b 594,839 †KwR (96.81%)| Gme †cvbv n‡jv K…wÎg cÖRb‡bi 

gva¨‡g cvIqv| Ab¨w`‡K cÖvK…wZK Drm n‡Z (g~jZ b`x) Drcv`‡bi cwigvY 4,819 †KwR (0.78%)| grm¨ Awa`ßi Qvov 

†emiKvix wKQz ms¯’v †hgb, MÖvgxY e¨vsK, eª¨vK, cÖwkKv, BZ¨vw`mn AvšÍR©vwZK wKQz ms¯’v †hgb CARE, FAO, Worldfish 

m¤úªmviY Kvh©µ‡g D‡jøL‡hvM¨ f~wgKv †i‡L P‡j‡Q|  

grm¨ I grm¨RvZ cY¨ ißvwb Ges ¯v̂ ’̄¨Ki I wbivc` gvQ mieivn:  grm¨ I grm¨RvZ `ªe¨ evsjv‡`‡ki Ab¨Zg cÖavb ißvwb cY¨| 

AvšÍR©vwZK evRv‡i ¯^v¯’¨Ki I wbivc` Lv`¨ wbwðZKi‡Yi j‡ÿ¨ XvKv, PU&ªMÖvg I Lyjbvq wZbwU AvšÍR©vwZK gvbm¤úbœ grm¨ gvb 

wbqš¿Y cixÿvMvi cwiPvwjZ n‡”Q| cixÿY c×wZi mÿgZvi gvb wePv‡i 3 wU grm¨ cwi`k©b I gvb wbqš¿Y j¨ve‡iUwi evsjv‡`k 

A¨vwµwW‡Ukb †evW© KZ©„K ISO 17025:2005 –Gi gvb Avbyhvqx A¨vwµwW‡Ukb AR©b K‡i‡Q| cixÿvMvimg~n wewfbœ †U÷ 

c¨vivwgUv‡I AvšÍR©vwZK cÖwdwm‡qwÝ cixÿvq DËxY© n‡q mdjZvi mv‡_ cixÿY Kvh© m¤úbœ K‡i P‡j‡Q|  

evsjv‡`k grm¨ Dbœqb K‡c©v‡ikb (Bangladesh Fisheries Development Corporation-BFDC) : 

GwU grm¨ I cïm¤ú` gš¿Yvj‡qi Aaxb GKwU cÖwZôvb| weMZ 1964 mv‡j GwU cÖwZwôZ nq| GUv GKwU †mevag©x, ¯^kvwmZ, 

evwbwR¨K cÖwZôvb, hv m¤ú~Y©iƒ‡c evsjv‡`‡ki grm¨ m¤ú` I grm¨ wk‡íi Dbœq‡b wb‡ew`Z| evsjv‡`k grm¨ Dbœqb K‡c©v‡ikb 

FAO – Gi mn‡hvwMZvq e‡½vcmvM‡i grm¨m¤ú‡`I Ici 1966 n‡Z 1972 mvj ch©šÍ cÖ_gev‡ii gZ c~Y©v½ M‡elYv m¤úbœ 

K‡i| G‡Z e‡½vcmvM‡i grm¨m¤ú‡`i Rwic, grm¨ AvniY †ÿ‡Îi ve¯’vb wbY©q, evwYwR¨K cÖRvwZi gvQ mbv³KiYmn grm¨ 

m¤úwK©Z †gŠwjK cwimsL¨vb msMÖn BZ¨vw` KvR m¤úbœ nq| G M‡elYvq wb¤œewY©Z 4wU mvgvwRK grm¨ AvniY‡ÿÎ Avwe®‹…Z nq: 

1. mvD_ c¨v‡Pm; 

2. Gwjd¨v›U c‡q›U; 

3. B÷ Ae ‡mvqvP Ae †bv MÖvDÛ; Ges 

4. ‡mvqvP ve †bv MÖvDÛ 

G Rwic Z‡_¨i wfwË‡Z e‡½vcmvM‡i mvgyw`ªK grm¨ AvniY Kiv n‡”Q|  

weGdwWwmÕi eZ©gvb Kvh©µg : eZ©gv‡b wb‡¤œv³fv‡e weGdwWwm Kvh©µg cwiPvjbv K‡i _v‡K:  

 KvßvB †j‡K grm¨ Drcv`b e„w× I ¯’vbxq Rb‡Mvôxi Kg©ms¯’v‡bi mnvqZv cÖ`vb; 

 mgy`ªMvgx grm¨ Uªjvimg~‡ni WwKsmn †givgZ myweavw` cÖ`v‡bi wbwgË w¯øcI‡q, †gwib IqvK©kc I †ewmb myweavw` cÖ`vb| 

 AvnwiZ gv‡Qi ¸YMZgvb msiÿ‡bi Rb¨ AvaywbK my‡hvM-myweav m¤^wjZ grm¨ AeZiY myweavw` cÖ`vb; 

 grm¨ I grm¨RvZ `ªe¨vw` evRviRvZKiY, msiÿY, cÖwµqvKiY, weZiY, wecYb Ges ißvwbi Rb¨ ¯^í cwim‡i cÖ‡qvRbxq  

     myweavw` cÖ`vb; 

 XvKv gnvbMix‡Z b¨vh¨g~‡j¨ digvwjbgy³ gvQ wecYb; 

 miKvwi A_©vq‡b wewfbœ cÖKí ev¯Íevqb, cÖ‡qvRbxq m¤úwË AwaMÖnY, msiÿY I n¯ÍvšÍKiY; Ges 

 AbjvB‡b gvQ weµq| 

grm¨Pvl I AvniY 

evsjv‡`‡ki cÖwZwU MÖv‡g Qwo‡q Av‡Qb K…lKK~j, gvQPvl Zv‡`i A‡b‡KiB †ckv| ÿz`ª, gvSvwi, e„nr- GB me ai‡bi wecyj msL¨K 

grm¨ PvwlivB Zv‡`i wbR wbR cQ›` Ges mvg_© †gvZv‡eK cÖhyw³ e¨envi K‡i grm¨ Drcv`b evwo‡q P‡j‡Qb| cÖvK…wZK fv‡e Db¥y³ 

Rjvk‡q Drcvw`Z ev e× Rjvk‡q PvlK…Z gvQ - GB Dfqwea gvQB AvniY Ki‡Qb wekvj Rb‡Mvôxi †R‡j m¤úª`vq| Pvl I 

cÖvK…wZK grm¨ m¤ú` AvniY Gme †ÿ‡Î  h_vh_ DËg grm¨Pvl Abykxjb Ges cÖvK…wZK m¤ú` msiÿ‡Yi wbqgvewj †g‡b Pj‡j 

†UKmB grm¨ Drcv`b wbwðZ Kiv m¤¢e|  

evRviRvZKiY 
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GwU GKwU e¨vcK A_©‡evaK kã| ZvRv gvQ weµq Kiv †_‡K ïiæ K‡i m`¨ AvnwiZ g„Z gv‡Qi cÖv_wgK cwiPh©vmn weµ‡qi Rb¨ 

evRv‡i wb‡q hvIqv, g~j¨-ms‡hvRbx Kg©KvÛ Øviv cÖwµqvRvZK…Z grm¨ `ªe¨vw` †fv³vi Kv‡Q †cuŠ‡Q †`qv ch©šÍ meB G‡Z AšÍfy©³| 

gvQ I grm¨ ª̀e¨ cwienb GLv‡b weivU f~wgKv cvjb K‡i| evR†i cvBKvix I LyPiv we‡µZvmn kni GjvKvq AvaywbK wecYb 

e¨e¯’vcbvq wecyj msL¨K we‡µZv-e¨emvqxI evRviRvZKiY Kv‡R Zv‡`i wbijm cwikÖ‡gi gva¨‡g wbivc` grm¨ Lv`¨ †fv³v‡`i 

wbKU cÖwZw`b †cuŠ‡Q w`‡”Qb| GB Kg©KvÛ wecyj msL¨K †jvKR‡bi Kg©ms¯’vb K‡i P‡j‡Q| ïay †`‡ki Af¨šÍ‡iB bq, we‡`‡k 

ißvbxi gva¨‡g I ˆe‡`wkK gy`ªv AR©‡b evRviRvZKi‡Yi ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv i‡q‡Q| 

A_©vqb  

Drcv`b, e¨e¯’vcbv I evRviRvZKi‡Yi cÖwZwU †ÿ‡Î ÿz`ª, gvSvwi ev e„nr D‡`¨v³v‡`i mK‡jiB A‡_©i cÖ‡qvRb nq| wbR¯̂ 

Znwe‡ji mv‡_ hy³ nq cÖwZôvwbK ev AcÖvwZôvwbK Drm n‡Z FY MÖnY| cÖvwZôvwbK Drm ¸‡jvi g‡a¨ cÖavbZ miKvix I wKQz 

†emiKvix e¨vsK Ges ms¯’v AšÍfy©³|  D`vniY¯̂iƒc evsiv‡`k K…wl e¨vsK, †mvbvjx e¨vsK, AMÖYx e¨vsK, RbZv e¨vsK, BZ¨vw` Ges 

ms¯’vmg~‡ni g‡a¨ MÖvgxY e¨vsK, Avkv, cÖwkKv BZ¨vw`i bvg D‡jøL Kiv hvq| ivóªxq ch©v‡q wek¦e¨vsK mn AviI wKQz AvšÍR©vwZK 

ms¯’v grm¨ cÖKímg~‡n FY mn‡hvwMZv w`‡q hv‡”Q| 

GKwU Kvh©Ki e¨vswKs KvVv‡gv Qvov grm¨ Dbœq‡bi mKj Kg©KvÛ ¯’wei n‡q co‡e| evsjv‡`‡k GB mvwe©K A_©vqb KvVv‡gv ZvB 

AZ¨šÍ Acwinvh© GK f~wgKv cvjb K‡i RvZxq A_©wbwZ‡K my`„p K‡i P‡j‡Q| 

3. ‡fv³v m¤úª`vq 

gvQ Ges cÖwµqvRvZK…Z grm¨ `ª‡e¨i Pvwn`v bv _vK‡j Dc‡i Av‡jvwPZ †Kvb KvRB A_©en nqbv| †m‡ÿ‡Î grm¨ †m±i †_‡K †Kvb 

DcKviB cvIqv hv‡e bv| evsjv‡`‡ki Av_©mvgvwRK †ÿ‡Î Gi Ae`vb n‡q hv‡e k~b¨| evsjv‡`‡ki †lvj †KvwU gvbyl Avengvb 

evsjvq †h cwi‡e‡k jvwjZ cvwjZ n‡q‡Q Zv‡Z Zv‡`i cwiwPwZ n‡q D‡V‡Q gv‡Q-fv‡Z evOvwj| Avi hv wKQzB LvIqv †nvK bv †Kb, 

gvQ PvBB PvB| G‡Z K‡i gv‡Qi GK wekvj evRvi m„wó n‡q‡Q| ZvB †fv³vivI grm¨ †m±‡ii m¤ú‡`i Acwinvh© Ask| ïay †`‡ki 

†fv³ivB bh, ißvbxi Kvi‡Y wekvj GK evRvi M‡o D‡V‡Q we‡`‡ki gvwU‡ZI|  KviY †mLv‡bI Av‡Q †fv³vi `j| GBfv‡e †`‡k-

we‡`‡ki †fv³ve„›` cwiYZ n‡q‡Q Avi GK m¤ú‡` hv grm¨ †m±‡ii Dbœq‡bi mv‡_ IZ‡cÖvZfv‡e RwoZ|    

 Dcmsnvi : 

Dc‡ii we¯ÍvwiZ Av‡jvPbvq GwU my®úó †h, evsjv‡`‡ki grm¨ †m±i µ‡gvbœq‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq m¤ú‡` mg„×| GLb cÖ‡qvRb GB 

†m±‡ii µ‡gvbœwZi aviv‡K †UKmB Kivi j‡ÿ¨ e¨e¯’v MÖnY| NbemwZc~Y© GB †`‡k  cwi‡e‡ki fvimg¨ eRvq ivLv †UKmBKi‡Yi 

c‡_ GK ¸iæZ¡c~Y© P¨v‡jÄ| Avi GKwU P¨‡jÄ B`vbxs „̀k¨gvb n‡”Q, Zv n‡jv Rjevqy cwieZ©bRwbZ| G‡ÿ‡ÎI M‡elK I 

m¤úªmviY Kgx©mn mswkøó mKj‡K h_vh_ f~wgKv cvjb Ki‡Z n‡e|  

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

 

w`b: 01 mgq: 10:45-11:45 †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: GbGwUwc-2 cÖK‡íi gva¨‡g grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg 
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Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
  

j¶¨:  ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY Kg©x‡`i GbGwUwc- 2 cÖK‡í  grm¨ m¤úªmviY Kvh©µg m¤ú‡K© cÖv_wgK 

aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv cÖK‡íi m¤úªmviY Kvh©µg m¤ú‡K© aviYv jvf Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 GbGwUwc-2 cÖK‡íi grm¨ m¤úªmviY Kvh©µg m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 cÖvß aviYv cieZ©x‡Z cÖKí ev¯Íevq‡b Kv‡R jvMv‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

 1. ¯̂vMZ Rvbv‡bv, K~kj wewbgq 

2. eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ mgš^qKiY 

       (cÖavb wk¶Y welq) 

3. eZ©gvb Awa‡ek‡bi Dci Av‡jvKcvZ  (wk‡ivbvg) 

4. eZ©gvb Awa‡ek‡bi aviYv I DØy×KiY 

   (D‡Ïk¨ I ¸iZ¡) 

 

cÖ‡kœvËi 

 

Av‡jvPbv 

DÏxcK Kvh©µg 

 

welqe¯‘   50 wgwbU 

  GbGwUwc- 2 cÖKí -Gi j¶¨ I D‡Ïk¨ Kx? 

 cÖK‡íi grm¨ A‡½i Kvh©µg Kx Kx?  

 wmAvBwR, wdqvK, wjd Kx? 

 Pvwl cÖwk¶Y, cÖ`k©bx, AwfÁZv wewbgq, BZ¨vw`  

Kvh©µ‡gi e¨vL¨v 

wd¬cPvU© 

 

cÖ‡kœvËi 

 

Av‡jvPbv 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

 5. g~j wel‡qi cybiv‡jvPbv (cÖavb wk¶Y welq¸wj) 

6. D‡Ïk¨ hvPvB (Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨) 

7. ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU© 

 

 

 

8. cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wd¬cPvU©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw`| 
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GbGwUwc-2  cÖK‡í grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg   

f~wgKv 

evsjv‡`‡ki K…wl e¨e¯’v cÖavbZ ÿz`ªPvwl‡`i mgš̂‡q MwVZ| km¨, grm¨ I cÖvwYm¤ú`, BZ¨vw`i cÖ‡Z¨KwU‡ZB mswkøó Pvwl‡`i 

Drcv`bkxjZv h‡_ó bq| bZyb bZyb K…wl cÖhyw³ D™¢veb Ges e¨env‡ii Øviv GB Drcv`bkxjZv evov‡bvi cÖ‡qvRb n‡q‡Q 

µgea©gvb Pvwn`v e „w×i Kvi‡Y| Aci w`‡K Drcvw`Z c‡Y¨i h‡_ó g~j¨ bv cvIqv †M‡j ÿz`ªPvwlmn mKj PvwlB ÿwZMÖ¯’ n‡eb, 

d‡j P~ovšÍ wePv‡i Drcv`b e„w× e¨vnZ n‡e| G Ae¯’v wbimbK‡í evsjv‡`k miKvi ewa©Z Drcv`bkxjZv, Drcv`b, mvcøvB †PBb 

(e¨emvq, cÖwµqvRvZKiY), g~j¨ ms‡hvRb Ges evRvi ms‡hv‡Mi gva¨‡g K…wlLv‡Zi Dbœq‡bi cÖwZ AMÖvwaKvi w`‡q‡Qb| Gi cÖwZwU 

†ÿ‡Î mgwš̂Z Dbœqbg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbvi Rb¨ GbGwUwc-2 cÖKí miKvi ev Í̄evq‡bi wmÜvšÍ wb‡q‡Q| RvZxq K…wl cÖhyw³ 

m¤úwK©Z GB Kg©m~wPwU 3 wU †dB‡R ev Í̄evwqZ n‡e| cÖ_g †dBR 2008-2014 m‡b ev Í̄evwqZ n‡q‡Q| GbGwUwc-2 mvwe©K 

Kg©m~wPi wØZxq †dBR ev ch©vq| GB cÖK‡íi cy‡ivbvg National Agricultural Technology Program Phase II Project 

(NATP-2).  
 

K. cÖKí m¤úwK©Z mvaviY Z_¨vewj 

1. cÖK‡íi bvg          t  b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg †dR-II cÖKí (GbGwUwc-2) 

 

2. cÖkvmwbK gš¿Yvjq   t   K. K…wl gš¿Yvjq (Ministry of Agriculture) Ges  

           L. grm¨ I cÖvwYm¤ú` gš¿Yvjq (Ministry of Fisheries & Livestock)|  
 

3. ev¯ÍevqbKvj t 01 A‡±vei 2015 †_‡K 30 †m‡Þ¤^i 2021  
 

4. cÖKí GjvKv t K. M‡elYv AsMt mgMÖ evsjv‡`k; Ges 

  L. m¤cÖmviY  Kg©m~wP : 57wU †Rjvi 270wU Dc‡Rjv (cyivZb 120 wU Dc‡Rjvmn)    

  M. f¨vjy‡PBb Kg©m~wP : grm¨ Awa`ßi As‡k 20wU Dc‡Rjvq 20wU cÖwWDmvim AM©vbvB‡Rkb (PO ev 

wcI), gqgbwmsn I bv‡Uv‡i 2wU we‡kl wcI 
 

5. ev¯ÍveqbKvix ms ’̄vt  

GbGwUwc- 2 cÖKíwU ev¯ÍevwqZ n‡q‡Q 3wU ms ’̄vi mgš^‡q| †m¸‡jv n‡jv- (K) K…wl M‡elYv, (L) K…wl m¤cÖmviY Ges 

(M)mvcøvB †PBb Dbœqb| G wZb ai‡bi ms ’̄vi g‡a¨ mgš^q mva‡bi KvR Ki‡e cÖKí mgš^qKvix BDwbU (wcGgBD), hv 

K…wl gš¿Yvj‡qi mivmwi ZË¡eavq‡b KvR K‡i| K…wl m¤cÖmviY cÖwµqvi mv‡_ wZbwU miKvix ms ’̄v, h_v- (1) grm¨ 

Awa`ßi, (2) K…wl m¤cÖmviY Awa`ßi, Ges (3) cÖvwYm¤ú` Awa`ßi RwoZ| grm¨ Awa`ßi grm¨ DcLv‡Zi Kvh©µg 

ev¯Íevq‡bi mv‡_ mivmwi `vwqZ¡cÖvß| 

 

 

6. cÖK‡íi Dbœqb D‡Ïk¨ t  

K. GbGwUwc-2 cÖK‡íi Dbœqb D‡Ïk¨ nj ÿz`ªPvwl‡`i K…wl Drcv`bkxjZv e„w× Kiv Ges wbe©vwPZ †Rjvmg~‡ni 

evRv‡i ÿz`ªPvwl‡`i cÖ‡ek-myweavi DbœwZ Kiv| 

L.  cÖK‡íi grm¨ Awa`ßi As‡ki D‡Ïk¨ t cÖK‡íi grm¨ Awa`ßi Ask cÖK‡íi Dbœqb D‡Ïk¨ ev Í̄evq‡b 

mnvqZv cÖ`vb Ki‡e-GKwU mgwš^Z c×wZ‡Z cÖhyw³ n¯ÍvšÍ‡ii gva¨‡g Drcv`bkxjZv, gvb Ges Drcv`b e„w× 

K‡i Ges grm¨Pvwl‡`i Rb¨ Drcvw`Z c‡Y¨i weµ‡qi my‡hvM e„w× K‡i; Ges 

M.  D”P g~j¨ m¤úbœ c‡Y¨i msMÖ‡nvËi g~j¨ ms‡hvRb I evRvi e¨e ’̄vi Dbœq‡bi gva¨‡g K…l‡Ki Avq e„w×|  
 
 

7. cÖ Í̄vweZ g~j Kg©m~wP 

cÖKíwU g~jZ 3wU As‡M wef³- 

(1) K…wl M‡elYv AsM- hv km¨, grm¨ I cÖvwYm¤ú` M‡elYvmn mvwe©Kfv‡e K…wl M‡elYv Kvh©µg †Rvi`vi Ki‡e;  

(2) K…wl m¤cÖmviY AsM- hv km¨, grm¨ I cÖvwYm¤ú` cvjb m¤cÖmviY Kvh©µg †Rvi`vi Ki‡e; Ges  

(3) f¨vjy †PBb Dbœqb AsM|  

GB wZbwU As‡Mi Kvh©vewji mgš^q  

GbGwUwc-2 Gi wewfbœ AsM ev¯Íevq‡b GKvwaK gš¿Yvjq I ms ’̄v RwoZ _vKvq Gi mvwe©K mgš^‡qi KvR Ki‡e cÖKí 

e¨e ’̄vcbv BDwbU (Project Management Unit ev PMU)| ZvQvov cÖwZwU ev¯ÍevqbKvix ms ’̄v h_v evsjv‡`k K…wl 

M‡elYv KvDwÝj, K…wl m¤úªmviY Awa`ßi, grm¨ Awa`ßi, cÖvwYm¤ú` Awa`ßi Gi  wbR wbR cÖKí ev¯Íevqb BDwbU 

(Project Implemenation Unit ev PIU) _vK‡e|  

 



23  

GQvov K…lK‡`i Pvwn`v †gvZv‡eK KvwiMix Ávb I `¶Zv e„w× Ges RxebhvÎvi Rb¨ cÖ‡qvRbxq mvwe©K Pvwn`v †gUv‡bvi 

wbwgË AvšÍtwefvMxq mgš^q mvab Kiv n‡e| Aciw`‡K, bxwZ wba©viY ev Pvwn`v gvwdK bxwZ cÖYq‡bi Rb¨ Dc‡Rjv, †Rjv 

I RvZxq ch©v‡qi m¤cÖmviY mgš^q KwgwU¸‡jv KvR Ki‡e| †Rjv I RvZxq ch©v‡qi m¤cÖmviY mgš^q KwgwU¸‡jv 

Dc‡Rjv ch©v‡qi m¤cÖmviY mgš^q KwgwU¸‡jvi KvR cwiex¶Y I g~j¨vqb Ki‡e Ges cÖ‡qvR‡b KvwiMix civgk© cÖ`vb 

Ki‡e| 

 

L. grm¨ m¤cÖmviY I cÖwk¶Y m¤úwK©Z Kvh©µg  

cÖK‡íi we‡K›`ªxK…Z m¤cÖmviY Kvh©µg ev¯Íevq‡bi wbwgË grm¨ Awa`ßi As‡ki Kvh©µ‡gi msw¶ß weeiY wbgœiƒct  

 

1. Kgb B›Uv‡ió MÖæc (wmAvBwR) (Common Interest Group- CIG) MVb  

cÖKífz³ Dc‡Rjvi cÖwZwU BDwbq‡b 2 (`yB) wU K‡i wmAvBwR MVb Kiv n‡e| wmAvBwRi m`m¨  n‡e grm¨Pvwl, 

grm¨Rxwe I grm¨ Kvh©µ‡g RwoZ e¨vw³eM©| wmAvBwR m`m¨‡`i g‡a¨ b~¨bZg kZKiv 30 fvM gwnjv m`‡m¨i 

AšÍfy©w³ wbwðZ Kiv n‡e| GKB ai‡bi grm¨ Kvh©µ‡g RwoZ e¨w³eM©‡K GKB wmAvBwR-Gi AvIZvq msMwVZ Kiv 

n‡e| wmAvBwR Kg©KvÛ cwiPvjbvi Rb¨ GKwU Kvh©Kix cwil` MVb Kiv n‡e hv Zv‡`i wbR¯̂ evB-jR Øviv cwiPvwjZ 

n‡e|  

 

BDwbqb m¤cÖmviY mnvqZvKvix `j (Union Extention Facilitation Team- UEFT) Gi mnvqZvq 

K…lKivB wmAvBwR-Gi MVbZ‡š¿i Av‡jv‡K wbR wbR Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡e| wmAvBwR-Gi Kv‡Ri cwiwa cÖavbZ 

BDwbqb G·‡Ukb gvB‡µv cøvb ‰Zwi I ev¯Íevqb; wmAvBwR m`m¨ I mvaviY K…lK‡`i KvwiMix mgm¨v mgvav‡b 

UEFT-Gi mv‡_ civgk© Kiv; mgqgZ mvi I exRmn Ab¨vb¨ DcKiY †c‡Z UEFT Gi mv‡_ KvR Kiv; mvaviY 

I KvwiMix civg‡k©i Rb¨ FIAC Gi mv‡_ †hvMv‡hvM i¶v Kiv Ges m‡e©vcwi wmAvBwR m`m¨iv wbqwgZ cÖwkw¶Z 

n‡q Z…Y©g~j ch©v‡q mvaviY K…lK‡`i g‡a¨ gvbm¤§Z m¤cÖmviY we‡K›`ªxKi‡Y mnvqK f~wgKv cvjb Ki‡e| GQvov 

wmAvBwR¸‡jv mgevq Awa`ß‡i wbewÜZ n‡e Ges mÂq Ki‡e| mwÂZ A_© cybtwewb‡qv‡M e¨q Kivi gva¨‡g wb‡R‡`i 

Avq evov‡bvq m‡Pó _vK‡e| GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ-2 Ggb GKwU †ÿÎ †hLv‡b cÖwZ‡hvMxZvq DËxY© 

wmAvBwRmg~n Zv‡`i mwÂZ A_© wewb‡qvM Ki‡Z cv‡i| 

 

2. ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd) (Local Extension Agent for Fisheries- LEAF) wbe©vPbt  

BDwbqb ch©v‡q grm¨ Awa`ß‡ii we`¨gvb mvsMVwbK KvVv‡gv‡Z †Kvb m¤cÖmviY Kg©x bv _vKvq cÖwZ BDwbq‡b ’̄vbxq 

grm¨Pvwl, †cvbv Pvwl, †cvbv e¨emvqx ev grm¨ Kvh©µ‡g RwoZ e¨w³‡`i ga¨ n‡Z 01 (GK) Rb wjd wbe©vPb Kiv 

n‡e| m¤cÖmviY c×wZ I grm¨ Kvh©µg m¤ú©‡K KvwiMix wel‡q ch©vß cÖwk¶‡Yi gva¨‡g wjdM‡Yi `¶Zv Dbœqb K‡i 

’̄vbxqfv‡e grm¨ welqK mvaviY civgk© cÖ`v‡bi Rb¨ †hvM¨ K‡i M‡o †Zvjv n‡e| wjdMY‡K m¤cÖmviY I civgk© 

Kvh©µg cwiPvjbvi Rb¨ GKwU evBmvB‡Kj, GKwU cvwbi ¸Yv¸Y gvcvi KxU Ges gvV ch©vq n‡Z Z_¨ msMÖn I 

Dc‡Rjv Kvh©vj‡q Zv †cÖi‡Yi Rb¨ GKwU K‡i Tablet PC ‡`Iqv n‡e| 

 

wjdMY BDwbqb ch©v‡q ’̄vwcZ FIAC-G Dc-mnKvix K…wl Kg©KZ©v (SAAO) Ges KwgDwbwU G·‡Ubkb G‡R›U 

di jvBf÷K (CEAL) Gi mv‡_ BDwbqb m¤cÖmviY wi‡mvm© wU‡gi (UEFT) m`m¨ wn‡m‡e KvR Ki‡e| wmAvBwR 

cÖwk¶Y, grm¨Pvl cÖ`k©bx ’̄vcb I Pvwl‡`i AwfÁZv wewbgq mdimn gvV ch©v‡q cÖK‡íi Kvh©µg ev¯Íevq‡b wjd 

Dc‡Rjv grm¨ wUg‡K mnvqZv cÖ`vb Ki‡e|  

 

3. cÖwWDmvm© AiMvbvB‡Rkb (Producers’ Organization- PO) MVbt 

wmAvBwR Zv‡`i Kv‡Ri MwZ Zivwš̂Z Kivi Rb¨ BDwbqb, Dc‡Rjv I †RjvwfwËK cÖwWDmvm© AiMvbvB‡Rkb 

(Producers’ Organization- PO) MVb Ki‡e| cÖwZwU wcI MwVZ n‡e b~¨Yc‡ÿ 1,000 Rb Drcv`‡Ki 

mvnvh¨v‡_© Ges Zv cwiPvwjZ n‡e GKwU wbe©vwPZ Kvh©Kwi cwil` Øviv| 

 

cÖwWDmvm© AiMvbvB‡Rkb cÖavbZ wmAvBwR KZ…©K Drcvw`Z `ªe¨vw` evRviRvZKi‡Y mvwe©K mnvqZv cÖ`vb Ki‡e| G 

cÖK‡íi ’̄vwq‡Z¡i Rb¨ cÖwWDmvm© AiMvbvB‡Rkb¸‡jv we‡kl f~wgKv cvjb Ki‡e e‡j Avkv Kiv hvq| cÖK‡í 

gqgbwmsn Ges bv‡Uvi †Rjvq `yBwU ’̄v‡b we‡kl wcImn AviI 20 wU mvaviY wcI Ab¨ 20 wU Dc‡Rjvq MwVZ n‡e| 

we‡kl wcI †K‡›`ª Drcvw`Z gv‡Qi cÖv_wgK cwiPh©v cÖ`v‡bi e¨e¯’v _vK‡e| †hgb : gvQ aivi e¨e ’̄v, ei‡di e¨e ’̄v, 
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¯̂í mg‡qi Rb¨ eid I gvQ msiÿ‡Yi e¨e ’̄v, gvQ c¨v‡KwRs Gi e¨e ’̄v, ZvRv gv‡Qi Rb¨ cvwbi e¨e¯’v, Kvh©vewj 

mgš^q I cwiPvjbvi Rb¨ GKwU Awdm, BZ¨vw`|  

 

4. cÖwkÿY Kvh©µg t 

   (1)mydj †fvMx‡`i cÖwkÿY 

b~Zb-cyivZb mKj wmAvBwR m`m¨‡K gvQPvl, mÂq, wewb‡qvM, BZ¨vw` wel‡q h_vh_ cÖwkÿY †`Iqv n‡e| wmAvBwR 

†bZv‡`i‡KI `jxq m„sLjv iÿv Ges `jxq wfwË‡Z cÖKí Kvh©µg ev¯Íevqb wel‡q we‡kl cÖwkÿY †`Iqv n‡e| 

wmAvBwR‡`i KvQ n‡Z †h me mvw_ Pvwl cÖhyw³ MÖnY K‡i gvQPvl Kvh©µ‡g we‡kl fv‡e AvMÖnx _vK‡eb Zv‡`i‡KI 

cÖwkÿY cÖ`vb Kiv n‡e †hb cÖhyw³ MÖnY I ev¯Íevq‡bi KvR Zv‡`i Rb¨ mnR nq| Dc‡Rjv grm¨ Awdm GmKj 

cÖwkÿY mivmwi ev¯Íevqb Ki‡e| cÖwWmvim© AM©vbvB‡Rkb Gi †bZv‡`i‡K gvQPv‡li cvkvcvwk Drcvw`Z cY¨ myôzfv‡e 

evRviRvZKiY wel‡q cÖwkÿY †`Iqv n‡e| 

BDwbqb ch©v‡q wmAvBwR Pvwl‡`i GKwU Kg©kvjv cwiPvwjZ n‡e †hLv‡b PvwlMY Zv‡`i AwR©Z AwfÁZv G‡K Ac‡ii 

mv‡_ wewbgq Ki‡Z cvi‡eb| 

 

wjdMY gvQPvl I m¤úªmviY QvovI Ab¨vb¨ K‡qwU wel‡q cÖwkÿY MÖnY Ki‡eb, †hgb : cÖhyw³ welqK we‡kl cÖwkÿY, 

cvwbi ¸Yv¸Y cwigvc wel‡q cÖwkÿY Ges Z_¨ cÖhyw³ I wfwWI wK¬cwfwËK m¤úªmviY c×wZ wel‡q cÖwkÿY| grm¨ 

Awa`ß‡ii myweavRbK cÖwkÿY †K‡›`ª G cÖwkÿYmg~n cÖ`vb Kiv n‡e| cÖwkwÿZ wjdMY wmAvBwR m`m¨M‡Yi gvQPvl 

Kvh©µg Z`viK Ki‡Z cvi‡eb, wb‡R‡`i gvQPvl‡K AviI DbœZZi ch©v‡q wb‡q †h‡Z cvi‡eb Ges m¤úªmviY c×wZi 

mdj cÖ‡qvM Øviv BDwbq‡bi mKj Pvwli wbKU civgk© †mev w`‡Z cvi‡eb| 

 

wKQzmsL¨K bvm©vwi Acv‡iUi‡K Zv‡`i Kv‡Ri Ici 3 w`b e¨vwc we‡kl cÖwkÿY cÖ`vb Kiv n‡e| GB cÖwkÿY we‡kl 

we‡kl cÖRvwZi h‡_ô msL¨vq my ’̄ mdj †cvbv mnR cÖvc¨ Ki‡e| GKBfv‡e wKQz msL¨K n¨vPvwi Acv‡iUi‡KI weï× 

(Pureline Brood) Rv‡Zi †cvbv Drcv`‡bi Dci 2 w`b e¨vwc cÖwkÿY cÖ`vb Kiv n‡e| wKQz msL¨K D‡`¨v³v‡K 

’̄vbxq Dcv`vb mnKv‡i grm¨ Lv`¨ ˆZwi wel‡q 1 w`‡bi GKwU cÖwkÿY cÖ`vb Kiv n‡e| GwU A‡cÿvK…Z ¯̂í e¨‡q 

’̄vbxqfv‡e DbœZgv‡bi grm¨ Lv`¨ ˆZwi‡Z mqvnK n‡e|  

 

grm¨ cÖwµqvRvZK„Z g~j¨ ms‡hvRbx `ªe¨vw` Drcv`b wel‡q wKQz msL¨K ÿz`ª I gvSvwi D‡`¨v³v‡K we‡kl cÖwkÿY 

cÖ`vb Kiv n‡e|  

 

5. dvigvm© Pvwl Z_¨ I civgk© †K›`ª (Farmers’ Information & Advise Centre- FIAC) cÖwZôvt 

km¨, grm¨ I cÖvwYm¤ú‡`i m‡½ mswkó Pvwl we‡kl K‡i ¶z`ª I cÖvwšÍK PvwlMY GK RvqMv †_‡KB †hb Zv‡`i mgm¨v 

mgvav‡bi civgk© †c‡Z cv‡ib †mRb¨ BDwbqb cwil` Awd‡m dvigvm© Bbdi‡gkb G¨vÛ G¨vWfvBm †m›Uvi 

(FIAC) cÖwZwôZ n‡e| K…l‡Ki Pvwn`v Dc‡hvMx AvaywbK Z_¨ †K›`ª wnmv‡e cÖwZwU FIAC-‡K M‡o †Zvjv n‡e| K…wl 

msµvšÍ †mev`v‡bi Rb¨ UEFT-Gi m`m¨e„›` (SAAO, LEAF, CEAL,) FIAC-G wbw`©ó w`b I mg‡q 

Dcw ’̄Z _vK‡eb|  BDwbqb cwil` Kg‡cø‡·  GKwU Kÿ wjd I wmj Gi Rb¨ wbw`©ó K‡i msiwÿZ _vK‡e| BDwbq‡b 

ch©v‡q FIAC Pvwl‡`i Rb¨ One Stop Service Center wnmv‡e KvR Ki‡e| 

 

6. Dc‡Rjv wi‡mvm© Uxg (Upazila Resource Team- URT) MVbt 

Dc‡RjvwfwËK `¶ I KvwiMix Kg©KZ©v‡`i wb‡q Dc‡Rjv wi‡mvm© Uxg MVb Kiv n‡e| †h‡nZz, Dc‡Rjv K…wl Awdmvi/ 

Dc‡Rjv grm¨ Awdmvi/ Dc‡Rjv cÖvwYm¤ú` Awdmvi mve©¶wYKfv‡e cÖkvmwbK KvR Ges ivR¯^ Lv‡Zi wewfbœ Kvh©µg 

Ab¨vb¨ cÖKí ev Í̄evq‡b e¨ Í̄ _v‡Kb, †m‡nZz, Dc‡Rjvq Ae¯’vbiZ KvwiMix Kg©KZ©vMYB G Ux‡gi m`m¨ wnmv‡e 

we‡ewPZ n‡eb| we‡klfv‡e †Kvb wbw`©ó wel‡q cÖwk¶YcÖvß Kg©KZ©v‡K GB wUg-G AšÍfy©³ Kiv hv‡e| 

 

K…wl m¤cÖmviY Awa`ß‡ii AwZwi³ K…wl Awdmvi (GGI) Ges K…wl m¤cÖmviY Awdmvi (GBI), grm¨ Awa`ß‡ii 

m¤cÖmviY Awdmvi (BI) I mnKvix grm¨ Awdmvi Ges cÖvwYm¤ú` Awa`ß‡ii †fwUwibvix mvR©b (wfGm) mgš^‡q 

URT MwVZ n‡e| D³ `‡ji `j‡bZv/ m`m¨ mwPe wn‡m‡e ch©vqµ‡g GBI, wfGm Ges BI `vwqZ¡ cvjb Ki‡eb|  
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URT Gi Kv‡Ri cwiwa n‡e- BDwbqb G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYq‡b UEFT-†K mnvqZv Kiv; Kg©kvjvi gva¨‡g 

Dc‡Rjv m¤cÖmviY Kg©m~Px ˆZix I ev¯Íevq‡b UECC-‡K mnvqZv Kiv; Kg© cwiKíbv I m¤cÖmviY Kvh©µg ˆZix‡Z 

UECC-‡K mnvqZv Kiv; cÖwk¶Y Kg©m~Px ˆZwi Ges K…lK, m¤úªmviY Kg©x, I K…wl cY¨ e¨emvqx‡`i wbqwgZ cÖwk¶Y 

cÖ`vb; wbqwgZ UEFT Ges CIG m`m¨‡`i Kvh©µg Z`viKx Kiv; Ges gvwmK ev cÖ‡qvRb Abyhvqx mfvi e¨e ’̄v 

Kiv| 

 

7. Dc‡Rjv m¤cÖmviY mgš̂q KwgwU (Upazila Extension Coordination Committee- UECC) MVbt 

Dc‡Rjv ch©v‡q mKj ms ’̄vi g‡a¨ mgš^‡qi wbwgË K…wl msµvšÍ mKj ms ’̄vi mgš^‡q Dc‡Rjv m¤cÖmviY mgš^q 

KwgwU (UECC) MVb Kiv n‡e| G KwgwUi cÖavb `vwqZ¡ n‡e gvB‡µvcøvb Aby‡gv`b, cwiex¶Y I g~j¨vqY| †Rjv 

m¤cÖmviY mgš^q KwgwU (District Extension Coordination Committee- DECC) Ges RvZxq 

m¤cÖmviY mgš^q KwgwU (National Extension Coordination Committee- NECC) Dc‡Rjv 

ch©v‡qi Kv‡Ri ev Í̄evqb, cwiex¶Y I g~j¨vqY Ki‡e| 

 

Dc‡Rjv K…wl Awdmvi, Dc‡Rjv grm¨ Awdmvi, Dc‡Rjv cÖvwYm¤ú` Awdmvi, K…wl cY¨ e¨emvqx cÖwZwbwa, CIG 

m`m¨‡`i cÖwZwbwa, Dc‡Rjv cÖwWDmvm© AiMvbvB‡Rkb-Gi †Pqvig¨vb, GGI/GBI mgš^‡q UECC MwVZ n‡e| D³ 

KwgwUi m`m¨ mwPe wnmv‡e GGI/GBI `vwqZ¡ cvjb Ki‡eb|  

 

UECC-Gi Kv‡Ri cwiwa n‡jv- wewfbœ UEFT-‡K CIG MVb Ki‡Z Ges mKj CIG-‡K GK‡Î KvR Ki‡Z 

mn‡hvwMZv Kiv; BDwbqb gvB‡µvcøvb cÖYqbmn mKj wel‡q URT Ges UEFT-†K cÖ‡qvRbxq civgk© I jwRw÷K 

mnvqZv cÖ`vb Kiv; BDwbqb gvB‡µvcøvb mgš^‡q Dc‡Rjv m¤cÖmviY Kg©m~Px ˆZix Kiv; Dc‡Rjv m¤cÖmviY Kg©m~wP 

ev¯Íevq‡bi Rb¨ Kg© cwiKíbvmn Ab¨vb¨ `ß‡ii (DAE, DOF & DLS) Kg© cwiKíbv (Action Plan) ‰Zix 

Kiv; mieivn I †mevi g‡a¨ mgš^q I †mZzeÜb ’̄vcb; Dc‡Rjv I BDwbqb ch©v‡q mKj cÖwk¶Y Kg©m~wP cÖYqb I 

ev¯Íevqb; ‡fwj‡Wkb Uªvqvj ’̄vcb I mwVKfv‡e Z`viwK Kiv: Ges Dc‡Rjv m¤cÖmviY Kg©m~wP ev¯Íevqb, Z`viwK I 

mwVK mg‡q wi‡cvU© ˆZwi wbwðZ Kiv| 

 

8. grm¨Pvl cÖ`k©bx 

cÖK‡í ’̄vbxq ch©v‡q cÖYxZ cwiKíbvi Av‡jv‡K cÖKífy©³ BDwbqmg~‡n `yÕwU K‡i grm¨ Pvl cÖ`k©bx ’̄vc‡bi ms ’̄vb 

i‡q‡Q| cÖwZwU wmAvBwR GKwU K‡i cÖ`k©bx ’̄vcb Ki‡e| cÖKí n‡Z cÖwZwU cÖ`k©bxi Rb¨ m‡e©v”P 20,000/= (wek 

nvRvi) UvKv e¨‡qi my‡hvM i‡q‡Q| cÖ`k©bx ev Í̄evq‡bi Rb¨ g~jZ †cvbv I Lv`¨ µq, mvBb †evW© ’̄vcb, A‰Re mvi 

µq, kªwgK gRyix, BZ¨vw`  cÖ`v‡bi †¶‡Î ewY©Z 20,000/= UvKv e¨q Kiv hv‡e| myôzfv‡e cÖ`k©bx ev Í̄evq‡bi Rb¨ 

AwZwi³ e¨qfvi wbe©vwPZ wmAvBwR Pvwl enb Ki‡eb|  

 

9. gvV w`em cvjb 

cÖwZwU cÖ`k©bx ev Í̄evq‡bi ciciB 1wU K‡i gvV w`em cvjb Kiv n‡e| gvV w`em cvj‡bi Rb¨ cÖKí n‡Z cÖwZwU gvV 

w`em cvj‡bi Rb¨ 3,000.00 UvKvi ms ’̄vb Av‡Q| G A_© cÖavbZ cÖPviYv I mgv‡e‡ki Kv‡R e¨q Kiv n‡e| 

grm¨Pvl cÖhyw³ we Í̄v‡i gvV w`em cvjb Kg©m~wP we‡klfv‡e mnvqK f~wgKv ivL‡Z cv‡i| 

 

10. AwfÁZv wewbgq mdi 

cÖKífy³ GK GjvKvi Pvwl‡`i grm¨Pvl e¨e ’̄vcbvq `¶Zv Avbq‡bi j‡¶¨ Ab¨ GjvKvi mdj grm¨Pvl Kvh©µg 

m‡iRwg‡b cwi`k©‡bi Rb¨ AwfÁZv wewbgq md‡ii e¨e ’̄v Kiv n‡e| Gi gva¨‡g Pvwliv wb‡R‡`i grm¨ Pvl Kvh©µg‡K 

AviI DbœZ Ges mg„× Ki‡Z m¶g n‡e|  

 

11. weï× eªæW Dbœqb (Pureline Brood Development)  

evsjv‡`k grm¨ M‡elYv Bbw÷wUD‡Ui mn‡hvwMZvq GbGwUwc-2 cÖKí cvOvm, †Zjvwcqv I ‰K gv‡Qi weï× eªæW 

Dbœqb Kvh©µg nv‡Z wb‡q‡Q| Gi D‡Ïk¨, Gme cÖRvwZi †KŠwjZvwZ¡K weï×Zv eRvq †i‡L eªæW ˆZwi Kiv †hb eªæW 

†_‡K h‡_ó weï× †iby †cvbv Drcv`b Kiv hvq| GB †cvbv c‡i 4wU miKvix dv‡g©i gva¨‡g Pviv‡cvbv Drcv`b 

Kvh©µ‡g e¨eüZ n‡e| GKB mv‡_ wKQz bvm©vwi Acv‡iUi‡K Pviv‡cvbv Drcv†b cÖwkÿY †`qv n‡e †hb c‡i Zviv 

wb‡RivI D³ cÖRvwZmg~‡ni weï× Pviv‡cvbv h‡_ó msL¨vq Drcv`b Ki‡Z mÿg nq| 
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12. GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ 

GAvBGd-2 

grm¨Pv‡l DbœZ cÖhyw³ e¨envi Ki‡Z †M‡j A‡bK mg‡qB wKQz hš¿cvwZi cÖ‡qvRb c‡o| A‡bK K…lKB Avw_©K Kvi‡Y 

Gme e¨envi Ki‡Z cv‡ib bv| GbGwUwc-2 cÖKí Gme †ÿ‡Î K…lK‡`i mnvqZvi Rb¨ GAvBGd-2 Pvjy K‡i‡Q| 

wmAvBwR m`m¨MY `jMZfv‡e Ges cÖwZ‡hvwMZvi wfwË‡Z GB dvÛ n‡Z AvswkK Avw_©K mnvqZv cv‡eb| cÖKí 

†gqv‡` b~¨bc‡ÿ 740wU wmAvBwR GB ai‡bi Avw_©K mnvqZv cv‡e| cÖwZ‡hvwMZvq DËxY© wmAvBwR‡`i‡K wbR¯̂ 

Znwej n‡Z 30% e¨q wbe©vn Ki‡Z n‡e, Aewkó 70% cÖKí †`‡e GAvBGd-2 AvKv‡i hvi m‡e©v”P mxgv cÖwZwUi 

Rb¨ cÖvq 3.90 UvKv| 

 

 GAvBGd-3  

MÖgxY e¨emvwqK D‡`¨v³v hviv grm¨Pvl I evRviRvZKiY m¤úwK©Z Kv‡R cÖ‡qvRbxq DbœZ DcKi‡Yi e¨emv‡Z 

AvMÖnx Zv‡`i AvswkK mnvqZv cÖ`v‡bi j‡ÿ¨ GB dvÛ e¨eüZ n‡e| D`vniY : gvSvix ev eo AvKv‡i grm¨ Lv`¨ 

ˆZwii †c‡jwUs †gwkb, eid Kj, BZ¨vw`| cÖwZ‡hvwMZvi wfwË‡Z wjdMYI GB my‡hvM MÖnY Ki‡Z cv‡ib | b~¨bc‡ÿ 

133 Rb D‡`¨v³v Zv‡`i Av‡e`b Dchy³ we‡ewPZ n‡j GB dv‡Ûi Avw_©K mnvqZv cv‡eb| D‡`¨v³v‡K Zvi 

cÖ‡qvR‡bi 50 kZvsk wbR Drm n‡Z †hvMvb w`‡Z n‡e| Aewkó 50 kZvsk GAvBGd-3 †`‡e hvi g~j¨gvb m‡e©v”P 

6 jÿ UvKv| GAvBGd-2 I 3 Gi Aw_©K mnvqZv Aby`vb wnmv‡e we‡ewPZ n‡e|  

 

13. Z_¨ cÖhyw³i e¨envi  

wWwRUvj evsjv‡`k Movi cÖZ¨‡q GbGwUwc-2 m¤úªmvi‡Yi mKj cÖ‡hvR¨ †ÿ‡Î b~Zb b~Zb Z_¨ cÖhyw³i e¨envi Ki‡e 

A_ev we`¨gvb e¨envwiK †ÿÎ¸‡jvi cÖmvi NUv‡e| m¤¢e mKj †ÿ‡Î K¤úyDUvi ‡bUIqvwK©s Gi e¨envi m‡e©v”P 

ch©v‡q wb‡q hvIqv n‡e| Pvwl‡`i mv‡_ †hvMv‡hv‡Mi Ab¨b¨ gva¨g †hgb ¯§vU©‡dvb, †gvevBj †dvb, BZ¨vw` e¨envi 

wbwðZ Kiv n‡e| gvV ch©v‡q n‡Z Z_¨ msMÖn Ges h_v¯’v‡b †cÖi‡Yi Rb¨ wjd‡`i‡K Table PC cÖ`vb Kiv n‡e| 

m¤úªmviY wfwWI ˆZwi Kiv n‡e cÖK‡íi wbR¯̂ D‡`¨v‡M Ges Zv cÖ`k©‡biI e¨e ’̄v Kiv n‡e|   

  

Dcmsnvi 

cÖKíwU ev¯Íevq‡bi d‡j mswkó mydj‡fvMx Z_v grm¨Pvwlmn c‡iv¶fv‡e m¤ú„³ Ab¨vb¨ mydj‡fvMx‡`i Av_©mvgvwRK 

Ae¯’vi Dbœqb n‡e e‡j Avkv Kiv hvq| cÖKíwU ev¯Íevq‡bi mv‡_ mswkó m¤úªmviY-M‡elYvq Z_¨ cÖhyw³i cÖ‡qv‡Mi 

gva¨‡g `ßimg~‡ni g‡a¨ ‡hvMv‡hvM e„w×i mv‡_ mv‡_ AvšÍ:m¤úK© AviI m~`„p n‡e| Avi G mg Í̄ mvdj¨ wbf©i Ki‡Q 

cÖKí ev¯Íevq‡bi mwnZ mswkó mK‡ji Kg©m¤úv`‡b AvšÍwiKZv I cwikÖ‡g cÖKíwUi myôz I Kvh©Ki ev Í̄evq‡bi Ici|   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অধিবেশন পধিকল্পনা 
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ধিন: ০১ সময়: ১২:০০-১৩:০০ মময়ািকাল: ৬০ ধমধনট 

 

ধশবিানাম: ধলফ (LEAF),  ধলফগবেি িাধয়ত্ব ও কর্তব্য   

 

অভীষ্ট িল: স্থানীয় মৎস্য সম্প্রসািে প্রধর্ধনধি (LEAF) 

 
 লক্ষ্য:  স্থানীয় মৎস্য সম্প্রসািে প্রধর্ধনধিবিি র্াবিি প্রবয়াজনীয়র্া এেং িাধয়ত্ব-কর্তব্য সম্পবকত িািো মিয়া হবে যাবর্ 

র্ািা প্রকবল্পি ধলফ ধহবসবে র্াবিি ধনজ ধনজ িাধয়ত্ব সুষ্ঠুভাবে পালন কিবর্ পাবিন।  

উবেশ্য  এ অধিবেশন মশবে অংশগ্রহেকািীগে - 

 ধলফবিি প্রবয়াজনীয়র্া সম্পবকত েলবর্ পািবেন 

 ধনবজবিি িাধয়ত্ব ও কর্তব্য সম্পবকত সবের্ন হবয় প্রকল্প োসত্মোয়বন অেিান িাখবর্ পািবেন 

 

ধেেয়সূধে আবলােয ধেেয় প্রধশক্ষ্ে পদ্ধধর্ সময় 

ভূধমকা  ৪ ধমধনট 

  স্বাগর্ জানাবনা, কূশল ধেধনময় 
 

 ের্তমান অধিবেশবনি সাবে সমন্বয়কিে  
 

 ের্তমান অধিবেশবনি  ওপি আবলাকপার্  (ধশবিানাম) 

 

 ের্তমান অধিবেশবনি িািো ও উদ্বুদ্ধকিে  (উবেশ্য ও গুরুত্ব) 

প্রবনাত্তি 

 
আবলােনা 
 

 

উেীপক কায তক্রম 

 

ধেেয়েস্তু   ৫০ ধমধনট 

  ধলফ কী এেং মকন?  

 

 ধলফ- মবনানয়বনি শর্তােধল 

 

 ধলফ-এি িাধয়ত্ব ও কর্তব্য 

 

 

ধিপোট ত 

 
প্রবনাত্তি 
 

আবলােনা 

 

 

সাি-সংবক্ষ্প ৬ ধমধনট 

  মূল ধেেবয়ি পুনিাবলােনা (প্রিান ধশক্ষ্ে ধেেয়গুধল) 

 উবেশ্য যাোই (অধিবেশবনি উবেশ্য) 

 িন্যোি জ্ঞাপন 

প্রবনাত্তি 

ধিপোট 

 

 

 

প্রধশক্ষ্ে সহায়ক সামগ্রী : ধিপোট ত, মহায়াইট মোর্ ত, মাকতাি ইর্যাধি। 
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ধলফ, ধলফগবেি িাধয়ত্ব ও কর্তব্য 
 

ধলফ কী ও মকন?  

ধলফ (Local Extension Agent for Fisheries: LEAF) একজন মৎস্য মক্ষ্বেি সম্প্রসািে কমী ধযধন মেসিকািীভাবে 

উপবজলা মৎস্য অধফবসি হবয় ইউধনয়ন পয তাবয় সম্প্রসািেমূলক কাজ কিবেন। উপবজলা পয তাবয় মৎস্যোবেি কায তক্রম ধেগর্ কবয়ক িশবক 

ক্রমাগর্ মেবেই েবলবে। একই সাবে োেবে োধেি সংখ্যা ও র্াবিি ধেধভন্নমুখী প্রবয়াজনীয়র্া। এই ধেপুল মসো প্রিাবনি জন্য মৎস্য 

অধিিপ্তবি ইউধনয়ন পয তাবয় মকান সম্প্রসািে কমী না োকায় উপবজলা মৎস্য অধফস কর্ততক গবে প্রায় ১০টি ইউধনয়বনি মৎস্যোে মসো 

প্রিান কিা ক্রমশঃ দূিহ হবয় পবেবে। এমর্ােস্থায়, ধেগর্ ২০০৪ অধিিপ্তবিি েতুে ত মৎস্য প্রকল্প কর্ততক প্রধর্ ইউধনয়বন মেসিকািীভাবে 

একজন প্রধর্ধনধিি ধেেবয় উবযাগ মনয়া হয় যাি নামকিে কিা হয় LEAF। পিের্ীবর্ ২০০৫ সবন এই প্রধক্রয়াটি পিীক্ষ্ামূলকভাবে যাোই 

(Piloting) কিা হয়। ধসদ্ধান্ত গৃহীর্ হয় ময, ধলফবিিবক র্াবিি মসোমূলক কবম তি জন্য প্রস্তুর্ কিাি লবক্ষ্য যোযে প্রধশক্ষ্ে মিয়া হবে 

এেং সম্প্রসািে সহায়ক সামগ্রী মিয়া হবে এেং ইউধনয়বন সকল োধেি কাবে মপ ৌঁোি সুধেিাবে ত োই-সাইবকল মিয়া হবে। সংধিষ্ট উপবজলা 

অধফবসি সাবে মযাগাবযাগ িক্ষ্াবে ত যার্ায়ার্ ভাো প্রিাবনিও ব্যেস্থা িাখা হবয়বে। মাঠ পয তায় হবর্ র্থ্য-উপাত্ত সংগ্রহ কবি যোযে দ্রুর্ 

মপ ৌঁবে মিওয়াি জন্য র্াবিিবক ইন্টািবনট সংবযাগসহ Tablet PC  মিওয়া হবে।  

 

পিের্ীবর্ এনএটিধপ-১ প্রকবল্প ধলফগে যুক্ত হন। র্াবিি প্রবয়াজনীয়র্াি স্বীকৃধর্স্বরূপপ মৎস্য অধিিপ্তবিি অন্যান্য ধকছু সম্প্রসািেমূলক 

প্রকবল্পি এই পদ্ধধর্ি সমাবেশ ঘটাবনা হয়। এিই িািাোধহকর্ায় এনএটিধপ-২ মর্ ধলফ প্রো োলু িাখা হবয়বে।  

 

উবেখ্য, উপধিউক্ত সুবযাগ-সুধেিাি সাহাবে ধলফগে ধনবজবিি মােোে জলািাবিি পধিমাে োধেবয় এেং উপবজলাসমুবহ উৎপািনশীলর্া 

যবেষ্ট বৃধদ্ধ কবি ধনবজবিি আয়-মিাজগাি যবেষ্ট োোবর্ পাবিন। র্াোো ইউধনয়বন মৎস্যখায, সািসহ আিও ধকছু প্রবয়াজনীয় দ্রব্যাধিি 

পধিবেশক ো ব্যেসায়ী হবয় র্াবিি ধনবজবিি আয় অবনক োোবর্ পাবিন। এবক্ষ্বে এআইএফ-৩ এি সুবযাবগি কো ধেবশেভাবে 

উবেখবযাগ্য। প্রধর্বযাধগর্াি ধভধত্তবর্ যািা এই অনুিান পাবেন র্ািা ইউধনয়ন পয তাবয় মৎস্যোে ও ধেক্রয় সংক্রান্ত ধেধভন্ন কাবজ-কবম ত এই 

অনুিাবনি অে ত ধেধনবয়াগ কবি ব্যেসা কিবর্ পািবেন।  

 

অল্প কোয় েলা যায়, ধলফ প্রোি মধ্যবম একধিবক গ্রাবমি োধেগে উপবজলা অধফবসি সাবে মযাগাবযবগি এক মাধ্যম মপবয় যাবেন, 

একইভাবে উপবজলা অধফসও র্াবিি পিামশ ত-পধিেীক্ষ্ে মসো র্তেমূল পয তাবয় মপ ৌঁবে মিোি জন্য ধলফবক কায তকি এক মাধ্যম ধহবসবে 

ব্যেহাি কিবর্ পািবে। অপিধিবক ধলফ র্াবিিবক মিয়া সুবযাগ-সুধেিা ব্যেহাি কবি ধনবজবিি আয়-মিাজগাি োধেবয় ক্রমশঃ স্বধনভ তি 

হোি সুবযাগ পাবেন।   
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 Awa‡ekb cwiKíbv                                 

 

 w`b t 12                                              mgq t 13.00 - 14.00             †gqv`Kvj t 60 wgwbU 

 
 

wk‡ivbvg          t  wmAvBwR m`m¨, wmAvBwR `j‡bZv I wjd cÖwkÿY; cÖ`k©bx; gvVw`em Ges AwfÁZv  wewbgq mdi ev Í̄evqb 
 

Afxó `j         t  m¤úªmviY Kg©KZ©vMY 
 

jÿ¨               t  G Awa‡ek‡b m¤úªmviY Kg©KZ©vMY GbGwUwc- 2 Gi cÖwkÿY (wmAvBwR, `j‡bZv I wjd); grm¨Pvl cÖhyw³ cÖ`k©bx;     

cÖ`k©bx djvdjwfwËK gvVw`em cvjb I AwfÁZv wewbgq mdi ev Í̄evqb wel‡q we¯ÍvwiZ Z_¨ Rvb‡Z cvi‡eb, 

hv‡Z Zviv GB welqmg~‡ni gvVch©v‡q ev¯Íevq‡bi KvR myôzfv‡e mgvav Ki‡Z mnvqZv w`‡Z cv‡ib| 
 

D‡Ïk¨           t G Awa‡ekb †k‡l cÖwkÿYv_x©MY  

 wmAvBwR m`m¨M‡bi (bZzb I cyivZb) 1 w`‡bi grm¨Pvl welqK cÖwkÿY Kg©m~wP Ges G e¨vcv‡i Aek¨cvjbxq 

wb‡ ©̀kbvmg~n  fvjfv‡e Rvb‡Z I eyS‡Z cvi‡eb Ges ev¯Íevqb Ki‡Z cvi‡eb| 

 wmAvBwR `jxq †bZv‡`i (bZzb I cyivZb) 1 w`b e¨vwc `jxq Kvh©µg ev Í̄evqb welqK cÖwkÿY Kg©m~wP Ges G 

e¨vcv‡i Aek¨cvjbxq wb‡ ©̀kbvmg~n fvjfv‡e Rvb‡Z,  eyS‡Z I ev Í̄evq‡b mnvqZv w`‡Z cvi‡eb| 

 wjd‡`i `ÿZv e„w× Kivi Rb¨ Ô‡gŠwjK grm¨Pvl I m¤úªmviYÕ wel‡q 8 w`b e¨vwc cÖwkÿY m¤úK© c Öv_wgK 

Z_¨vw` Rvb‡Z cvi‡eb| 

 grm¨Pvl cÖhyw³ cÖ`k©bx wel‡q wmAvBwR I cÖK‡íi Avw_©K I e¨e¯’vcbvMZ `vq-`vwqZ¡ m¤ú‡K© fvjfv‡e Rvb‡Z I 

eyS‡Z cvi‡eb Ges ev¯Íevq‡b mwµq mn‡hvwMZv w`‡Z I Z`viwK Ki‡Z cvi‡eb| 

 cÖ`k©bx djvdjwfwËK gvVw`e‡m KiYxq m¤ú‡K© fvjfv‡e Rvb‡Z cvi‡eb Ges ev Í̄evqb Ki‡Z cvi‡eb| 

 Pvwl‡`i AwfÁZv wewbgq mdi ev Í̄evq‡b KiYxq m¤ú‡K© we¯ÍvwiZ fvjfv‡e Rvb‡Z cvi‡eb Ges mdi myôzfv‡e 

m¤úv`b Kivq Awc©Z `vwqZ¡ cvjb Ki‡Z cvi‡eb|  
 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq c×wZ mgq 

f~wgKv t 1. ¯^vMZ Rvbvb 

2. cÖwkÿK KZ©„K Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

e³…Zv 05 

wgwbU 

welqe¯y‘ t 1. cÖwkÿY 

 cyivZb I bZzb wmAvBwR Pvwl‡`i 1 w`‡bi cÖwkÿY  

Kvh©µ‡gi e¨vq wb‡`©kbvewj Av‡jvPbv| 

 cyivZb I bZzb  wmAvBwR `jxq †bZv‡`i 1 w`b e¨vwc cÖwkÿY    

Kvh©µ‡gi e¨vL¨v Ges G wel‡q AbymiYxq wb‡ ©̀kbvewj Av‡jvPbv  

2. gvQPvl cÖ`k©bx : AbymiYxq avcmg~‡ni e¨vL¨v, cÖhyw³ wbev©Pb, Pvwl I 

cyKzi wbe©vPb, cÖ`k©bx ev‡RU cÖYqb (wnmve QKcÎ e¨venvi K‡i), 

Pvwli   

3. A½xKvibvgv, ev Í̄evqb, Z`viwK Ges mKj Z_¨ wjwce×KiY, BZ¨vw`  mKj 

wel‡qi cÖ‡qvRbxq e¨vL¨v| 

4. gvQPvl cÖ`k©bx : gvQPvl cÖ`k©bxi djvdjwfwËK gvVw`em cvjb, AbymiYxq 

avcmg~n, cÖwZ‡e`b cÖYqb I †cÖiY| 

5. AwfÁZv wewbgq mdi : mdim~wP cÖYqb, ev‡RU cÖYqb, ev Í̄evqb I cÖwZ‡e`b cÖYqb 

I †cÖiY, BZ¨vw` mKj wel‡q e¨vL¨v cÖ`vb|   

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

 

 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi 

`jxqKvR  

 

 

 

wd¬c PvU© 

 

 

48 

wgwbU 

mvi-ms‡ÿc 1. welqvewji g~j Askmg~n cybiv‡jvPbv 

2. n¨vÛAvDU weZiY 

3. cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

4. ab¨ev` Ávcb 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi 

 

07 

wgwbU 

mnvqK mvgMÖx t  †jLvi †evW©, gvK©vi, ‡QvU `‡ji Abykxjbx  wb‡`©wkKv, wd¬c PvU©, BZ¨vw`| 
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2.                  

                                                                     

                                                                                                 

 

                                                                                    

                                                                                   

                                                                           

                                      

                             -                                                                                                           

 

                (cyivZb       ) 

 

            -              cyivZb                                                           

 

     ………………                  …………………………       ……………………………     ………………………  

 

      ………………                     ………………………  

 

 ৯  ৫-

 ৯ ৪৫ 

 ৯ ৪৫-    ৫     ৫-

   ৩  

   ৩ - ৩     ৩   -

 ৩ ৪৫ 

 ৩ ৪৫- ৫  ৫  ৫  ৫-

 ৫ ৩  

 ৫ ৩ - ৭    

    ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ 

       

  

                     

                           

                     

                       

                      

                         

                      

  -                      

              - 

    

                  

                 

                   

            

 

                                                

                                        

                        

                                   

                                         

                                        

              

  -

      

           -

            

           

            

             

            

                 

 

 

 

 

 



33  

3. bZzb wmAvBwR †bZv‡`i cÖwkÿY 

 

                                                                    

  

                                                                                   

 

                                                                                    

                                                                                   

                                                                           

                                      

                             -                              ÿ‡Yi                                                                           

 wmAvBwR wbev©nxi KwgwUi mfvcwZ I mvaviY m¤úv`Kmn †gvU wZbRb cÖwZ wmAvBwR ‡_‡K AšÍf©z³ n‡ebv| GB `yRbB cyiæl n‡j Ab¨ GKRb gwnjv `j‡bZv‡K AMÖvwaKvi w`‡Z 

n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cÖwkÿY Kg©m~wP 

 GbGwUwc-2 cÖK‡íi AvIZvq bZyb wmAvBwR †bZv‡`i `jxq Kvh©µg ev Í̄evqb welqK 01  (GK) w`‡bi       Kg©m~wP 
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     ………………             ………………………        ……………………………     ………………………  

 

      ………………                     ………………………  

 

09.15 - 

09.45 

 

09.45 - 11.15 11.15 - 

11.30 

11.30 - 13.00 13.00-

13.45 

13.45 - 15.15 15.15 -

15.30 

15.30 - 17.00 

1 2 3 4 5 6 7 8 

‡iwR‡óªkb  `j m¤ú©‡K cÖv_wgK  aviYv, 

wmAvBwR evB- jR, `j MVb 

 `j mPwjKiY Ges RwUj m`m¨ 

e¨e¯’vcbv  

 wbqwgZ wmAvBwR mfv Abyôvb, 

mfvq AwbqwgZfv‡e 

†hvM`vbKvix m`m¨‡`i 

wbqwgZKiY cÖ‡Póv, mfvi 

Kvh©weeiYx h_vh_fv‡e 

wjwce×KiY 

 Dc‡Rjv grm¨ Kvh©vjq Ges 

wjd‡`i mv‡_ (wdqvK) Kvh©Ki 

ms‡hvM ’̄vcb 

 cÖwWDmvm© AMv©bvB‡Rkbm 

(wcI) MV‡b wmAvBwR †bZ…‡Z¡i 

f~wgKv| 

Pv 

weiwZ 

 mÂq, mÂqwfwËK cyb:wewb‡qvM, 

 `j †iwR‡óªkb wel‡q M„nxZ 

Kvh©µ‡gi ch©v‡jvPbv 

 gvQPvl cÖhyw³ cÖ`k©bx : cÖhyw³, 

cyKzi I Pvwl wbev©Pb, e¨q 

wefvRb (QKmn), ZZ¡veavbmn   

Z_¨vw` h_vh_fv‡e wj‡L ivLv 

 gvV w`em cvjb: KiYxq,e¨q 

wefvRb (QKmn ) I ev Í̄evqb 

 AwfÁZv wewbgq mdi: KiYxq, 

e¨q wefvRb (QKmn), ev Í̄evqb, 

Z_¨vw` h_vh_fv‡e wj‡L ivLv 

 cÖhyw³ MÖnYKvix wmAvBwR-ewnf~©Z  

mvaviY Pvwl‡`i Rb¨ KiYxq 

jvÂ 

weiwZ 

 G·‡Ubkb gvB‡µv-cøvb cÖYqb/bevqY I 

ev Í̄evqb, cÖYxZ cøvb h_vh_fv‡e 

wmAvBwR Awd‡m msiÿY Ges ev Í̄evqb 

‡k‡l djvdj ch©v‡jvPbv  

 wej (wewea Kvh©µgmn ), LuvPv, evbvq 

gvQPvl BZ¨vw` we‡kl we‡kl wel‡q 

m¤ú„³ wmAvBwR e¨e¯’vcbvq `jxq 

†bZ„‡Z¡i we‡kl `vwqZ¡ 

 cÖwWDmvm© AMv©bvB‡Rkbm : Pvwl‡`i 

Drcvw`Z c‡Y¨i myôz evRviRvZ Kivi 

my‡hvM m„wó Kiv, Avni‡YvËi grm¨ 

cwiPh©v 

 

Pv 

weiwZ 

 GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ 

cwiwPwZ: GAvBGd - 2 I GAvBGd - 

3 

 GAvBGd- 2 Gi cÖKí cÖ¯Íve cÖYqb 

QKcÎ 

 wmAvBwRmg~‡ni KiYxq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. cyivZb wmvvBwR †bZv‡`i cÖwkÿY 

            Kvh©vjq              `jxq †bZv‡`i                              
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                             -                                                                                                           

 wmAvBwR wbev©nxi KwgwUi mfvcwZ I mvaviY m¤úv`Kmn †gvU wZbRb cÖwZ wmAvBwR ‡_‡K AšÍf©z³ n‡ebv| GB `yRbB cyiæl n‡j Ab¨ GKRb gwnjv `j‡bZv‡K AMÖvwaKvi w`‡Z 

n‡e| 

 cÖwkÿY Kg©m~wP 

 GbGwUwc-2 cÖK‡íi AvIZvq cyivZb wmAvBwR `jxq †bZv‡`i-01 (GK) w`‡bi `jxq Kvh©µg ev¯Íevqb welqK cÖwkÿ  Kg©m~wP 

     ………………                  …………………………       ……………………………     ………………………  
 

      ………………                     ………………………  

09.15-

09.45 

 

09.45 - 11.15 11.15 

- 

11.30 

11.30 - 13.00 13.00

-

13.45 

13.45 - 15.15 15.15 

- 

15.30 

15.30 - 17.00 

1 2 3 4 5 6 7 8 

‡iwR‡óªkb  `j m¤ú©‡K cÖv_wgK  aviYv, 

wmAAvBwR evB- jR, `j MVb 

 `j mPwjKiY Ges RwUj m`m¨ 

e¨e¯’vcbv  

 wbqwgZ wmAvBwR mfv Abyôvb, 

mfvq AwbqwgZfv‡e †hvM`vbKvix 

m`m¨‡`i wbqwgZKiY cÖ‡Póv, 

mfvi Kvh©weiYx h_vh_fv‡e 

wjwce×KiY 

 Dc‡Rjv grm¨ Kvh©vjq Ges 

wjd‡`i mv‡_ (wdqvK) Kvh©Ki 

ms‡hvM ’̄vcb  

 cÖwWDmvm© AMv©bvB‡Rkbm (wcI) 

MV‡b wmAvBwR †bZ…‡Z¡i f~wgKv| 

Pv 

weiwZ 

 mÂq, mÂqwfwËK cyb:wewb‡qvM, 

 `j †iwR‡óªkb wel‡q M„nxZ 

Kvh©µ‡gi ch©v‡jvPbv 

 gvQPvl cÖhyw³ cÖ`k©bx : 

cÖhyw³,cyKzi I Pvwl wbev©Pb, e¨q 

wefvRb (QKmn), ZZ¡veavbmn   

Z_¨vw` h_vh_fv‡e wj‡L ivLv 

 gvV w`em cvjb: KiYxq,e¨q 

wefvRb (QKmn ) I ev Í̄evqb 

 AwfÁZv wewbgq mdi:KiYxq, 

e¨q wefvRb (QKmn), ev Í̄evqb, 

Z_¨vw` h_vh_fv‡e wj‡L ivLv 

 cÖhyw³ MÖnYKvix wmAvBwR-ewnf~©Z  

mvaviY Pvwl‡`i Rb¨ KiYxq 

jvÂ 

weiwZ 

 G·‡Ubkb gvB‡µv-cøvb cÖYqb/bevqY 

I ev Í̄evqb,cÖYxZ cøvb h_vh_fv‡e 

wmAvBwR Awd‡m msiÿY Ges ev Í̄evqb 

‡k‡l djvdj ch©v‡jvPbv  

 wej (wewea Kvh©µgmn ),LuvPv, evbvq 

gvQPvl, – BZ¨vw` we‡kl we‡kl wel‡q 

m¤ú„³ wmAvBwR  e¨e¯’vcbvq `jxq 

†bZ„‡Z¡i we‡kl `vwqZ¡ 

 cÖwWDmvm© AMv©bvB‡Rkbm : Pvwl‡`i 

Drcvw`Z c‡Y¨i myôz evRviRvZ Kivi 

my‡hvM m„wó Kiv, Avni‡YvËi grm¨ 

cwiPh©v 

Pv 

weiwZ 

 GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb 

dvÛ cwiwPwZ: GAvBGd - 

2 I GAvBGd - 3 

 GAvBGd- 2 Gi cÖKí 

cÖ¯Íve cÖYqb QKcÎ 

 wmAvBwRmg~‡ni KiYxq 
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5. wjd cÖwkÿY 

 

 

 GbGwUwc- 2 cÖK‡í AskMÖnYKvix wjd‡`I `ÿZv e„w× Kivi Rb¨ Ô‡gŠwjK grm¨ Pvl I m¤úªmviYÕ wel‡q GKwU AvevwmK cÖwkÿY †`qv n‡e| 

 cÖwkÿ‡bi †gqv` 8 w`b Ges GwU AbywôZ n‡e grm¨ Awa`ß‡ii wewfbœ cÖwkÿY †K‡› ª̀| 

 cÖwkÿYwU wcAvBBD, GbGwUwc- 2, wWIGd KZ©„K ev¯ÍevwqZ n‡e| 
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               gvQPvl cÖhyw³ cÖ`k©bx 

                              

gvQPvl  cÖhyw³ cÖ`k©bx ev¯Íevq‡bi avcmg~n : 

 mswkøó G·‡Ubkb gvB‡µvcøv‡b cÖ`k©bx ev¯Zevqb welqwU AšÍfy©³ _vK‡Z n‡e| 

 wmAvBwR mfvq cÖ`k©bx cÖhyw³, Pvwl I cyKzi wbe©vPb msµvšÍ wmÜvšÍ MÖnY| cÖhyw³ I cyKzi wbe©vP‡b 

Dc‡Rjv grm¨ Awd‡mi mnvqZv cÖ`vb| 

 wmAvBwR KZ©„K wbe©vwPZ cÖhyw³ I cyKz‡ii AvqZbwfwËK Drcv`b ev‡RU cÖYqb (wba ©vwiZ QK Ôgrm¨Pvl e¨q 

wnmvecÎÕ Abyhvqx)| D‡jøL¨, cÖKí n‡Z cÖwZwU cÖ`k©bxi Rb¨ †gvU m‡eŸ©vP eivÏ 20,000 UvKv wba©vwiZ| 

 Dc‡Rjv grm¨ Awdm KZ©„K wcAvBBD, wWIGd eive‡i cÖKí As‡ki Rb¨ ev‡RU Pvwn`v †cÖiY| 

 Dc‡Rjv grm¨ Awdm KZ©„K cÖKí As‡ki gvjvgvj msMÖn I Pvwl‡K weZiY| (cÖ`v‡bi c~‡e© mswkøó Pvwli 

wbKU n‡Z A½xKvi MÖnY Ki‡Z n‡e| 

 cÖ`k©bx ev Í̄evqb t cyKzi cÖ ‘̄wZ, †cvbv Pzw³, †cvbv msMÖn I gRyZ, Lv`¨ e¨e¯Ívcbv (m¤ú~iK I mvi), 

bgybvqb (gv‡Qi e„w× I ¯^v¯’̈  cixÿv), cÖ‡qvR‡b AvswkK AvniY I cybt gRy`, P~ovšÍ AvniY, evRv‡i 

†cÖiY, BZ¨vw`| 

 wbqwgZ gvQPvl ev Í̄evqb Kvh©µg cwi`k©b Ges cyKzi †iKW© eB G wjwce×KiY 

 Pvl †gqv` †k‡l P~ovšÍ Z_¨vw` wbw ©̀ó Q‡K wcAvBDB, wWIGd eive‡i †cÖiY| 

 

we t ª̀ t   1.  gvQPvl ev Í̄evqb-mswkøó mKj Z_¨ (we‡kl K‡i †cvbv, Lv`¨, mvi,   

               BZ¨vw`i Drm) wj‡L ivL‡Z n‡e| 

             2. cyKzi cv‡o cÖKí KZ©„K †`qv bgybv AbymiY K‡i cÖ`k©bx mvBb †evW©  

       ¯’vcb Ki‡Z n‡e| 

     3. gvQPv‡li mKj Kv‡R ÔDËg gvQPvl AbykxjbÕ  AbymiY Ki‡Z n‡e| 

     4. mKj Z_¨ Avewk¨Kfv‡e cyKzi †iKW© eB G msiÿY Ki‡Z n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cÖKí ev Í̄evqb BDwbU   

b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg - †dR II cÖ‡R± (GbGwUwc - 2), grm¨ Awa`ßi A½ 

grm¨Pvl cÖ`k©bx e¨q wnmvecÎ  

BDwbqb .......................................Dc‡Rjv...............................‡Rjv................................... 
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1. wmAvBwRi bvg, .....................................  2. Pvwli bvg .................................................... 

3.cÖhyw³i bvg, ...........................................              4. cÖ`k©bx cyKz‡ii RjvqZb ..................................kZvsk| 

5.wefvRb 

Kv‡Ri mvaviY ZvwjKv †gvU A‡_©i wefvRb (UvKv) ‡gvU (UvKv) 

K. grm¨Pvl cÖ`k©bx Pvwl cÖKí  Ab¨vb¨ Drm¨   

1.cyKzi cÖ¯‘wZ     

2.†cvbv gRy`     

3.gRy`-cieZx© A‰Re mvi     

4.Lvevi     

5.bgybvqb     

6.evowZ Pzb cÖ‡qvM (cÖ‡qvR‡b)     

7.Jlac‡Îi e¨envi (cÖ‡qvR‡b)     

8.AvswkK AvniY     

9.P~ovšÍ AvniY     

10.evRviRvZKiY     

L. Ab¨vb¨ e¨q  

1.†mw° wW¯‹     

2.evULviv, Pvov, cU, Mvgjv, BZ¨vw`     

3.cÖ`k©bx mvBb †evW© (m¤ú~Y© e¨q 

cÖK‡íi) 

    

4.SzwK (m¤ú~Y© e¨q Pvwli)     

5.Ab¨vb¨ t bvg D‡jøLmn     

     

     

me©‡gvU     
 

        K_vq t cÖ`k©bx Pvwli †gvU t UvKv ...................................................................................................| 

                  cÖK‡íi †gvU t UvKv ............................................................................................................| 

                  Ab¨vb¨ †gvU t UvKv ..............................................................................................................| 

      wmwbqi Dc‡Rjv / Dc‡Rjv grm¨ Kg©KZ©v             wmvvBwR mfvcwZ 

                 bvg t ....................................... 

 mv̂ÿi I wmj ............................................                     m̂vÿi t ............................................  

wet `ªt cÖ`k©bx cyKz‡i grm¨Pv‡li Rb¨ †gvU e¨q Ô mswkøó Pvwl,Õ Ô cÖKí Õ I ÕAb¨vb¨ DrmÕ mw¤§wjZfv‡e enb Ki‡e| †gvU e¨‡qi 

g‡a¨ cÖK‡íi As‡ki wbw ©̀ó cwigvY 20,000.00 UvKv| evKx Ask mswkøó ÔPvwlÕ I ÔAb¨vb¨ DrmÕ (hw` _v‡K)  enb Ki‡e| cÖ`k©bx 

mvBb †evW© cÖKí Ask n‡Z e¨wqZ n‡e| Pvwl SywK e¨q m¤ú~Y© enb Ki‡eb| cÖKí e¨‡qi evKx Ask n‡Z †cvbv µq cÖvavb¨ cv‡e|   
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b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg - †dR II cÖ‡R± (GbGwUwc - 2) (grm¨ Awa`ßi A½) 

2017 - 18 A_© erm‡i M„nxZ (2018 - 19 Drcv`b erm‡i ev Í̄evwqZ) cÖ`k©bx cyKz‡ii P~ovšÍ Z_¨vw` 

Dc‡Rjv .........................................‡Rjv ................................................ 

µwgK 

bs 

BDwbqb wmAvBwRi bvg mswkøó Pvwli 

bvg 

cyKz‡ii 

RjvqZb 

(kZvs‡k) 

e¨eüZ grm¨ 

Pvl cÖhyw³i 

bvg 

‡cvbv 

gRy` n‡Z 

P~ovšÍ 

AvniY 

ch©šÍ 

†gvU mgq 

(w`b) 

Drcvw`Z 

gv‡Qi 

†gvU 

IRb*  

(†KwR) 

Drcvw`Z 

gv‡Qi 

†gvU 

g~j¨** 

(UvKv) 

‡gvU 

Drcv`b 

e¨q 

(UvKv) 

1        

 

  

2        

 

  

3        

 

  

4        

 

  

5        

 

  

        

 

  

        

 

  

* iæB RvZxq gvQ I Mj`v wPswoi wgkÖPv‡li ‡ÿ‡Î gvQ I wPswoi Drcv`b Avjv`vfv‡e †`Lv‡Z n‡e| 

** ‡gvU IRb / †gvU g~j¨ ej‡Z AvswkKAvniY, P~ovšÍ AvniY,cyKz‡i Aewkó  gvQmn Drcvw`Z mKj gvQ / wPswo I †gvU g~j¨‡K 

eySv‡e| 

cÖwZ‡e`b cÖYqb ZvwiLt ------------------                        

wmwbqi Dc‡Rjv/Dc‡Rjv grm¨ Kg©KZ©vi ¯̂vÿi 

                                                               

 (bvgmn c`ex wmj) 
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                                   -    II             -               ‡½         

                                              

            

              

     ……………………………………  

                   ………………………………………………  

        ………………           …………………          …………                       

           ……………………   হ    ………………         

                                                                    হ     

…………………………                              m¤§Z                        

                                                        -১ । 

                                          

                                                                                          

            ।  

                                                     …………………                  

             ।  

   -   হ                        ‘cyKzi                                               হ   

                                   হ     ।  

               cwi`k©‡b             হ                                হ              ।  

                                     cÖ`vb Kwie bv|  

                  -       হ                 mvwe©K                ।               হ          

                    হ                                 iæc                    ।  

                            bv                                            ।  

                             bv                                                ।     

              হ           হ       …………                                    ।  
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mvBb †evW© msµvšÍ wb‡`©kvewj 

(bgybv) 

 

1. AvqZvKvi t 3.5 dzU ˆ`N¨© × 2.0 dzU cÖ¯’| 

 

2. Dc‡ii As‡ki Rwgb njy`, †jLv jvj iO-G| 

      wb‡Pi As‡ki Rwgb bxj, †jLv mv`v| 

3. mvBb‡evW©wU Kv‡Vi †PŠ‡Kvbv †d«‡g wbwg©Z n‡e| 

wUbwU 22 †MR-Gi n‡e| 

4. j¤̂v `yBwU k³ evu‡k †evW©wU jvMv‡bv n‡e| evu‡ki †ek wKQz Ask gvwU‡Z ‡cÖvw_Z _vK‡e| 

5. ‡jLvi A¶‡ii gvcmg~n bgybvi AvbycvwZK nv‡i n‡e| g‡bvMÖv‡gi iO miKvix wewa ‡gvZv‡eK n‡e| 

 

3.5 dzU 

  
 

2
 d

zU
 

 

 

‡Zjvwcqv gv‡Qi evwYwR¨K Pvl 

cÖhyw³i cÖ`k©bx cyKzi 

cÖ`k©bx Pvwl t -------------------------------------- 

           

wmAvBwR t------------------------------------------- 

  

cÖ`k©b Pyw³ †gqv`t ---------------------------------- 

 

mnvqZvq 

 

b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg †dR II             -               A½ 

Dc‡Rjv grm¨ Kvh©vjq, ----------------------Dc‡Rjv,-----------------------‡Rjv 
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gvV w`em cvjb 

gvQPvl cÖ`k©bxi djvdjwfwËK gvV w`em cvj‡bi AbymiYxq avcmg~nt  

1. mswkøó G·‡Ubkb gvB‡µv-cøv‡b gvV w`em Kvh©µg AšÍf©y³ Ki‡Z n‡e|  

2. Dc‡Rjv grm¨ Awdm I wmAvBwR  KZ©„K gvV w`e‡mi w`b-ZvwiL wba©viY, AwZw_ wbe©vPbmn gvV w`e‡mi we Í̄vwiZ 

Kvh©µg cÖYqb|  

3. we¯ÍvwiZ Kvh©µ‡gi wfwË‡Z wba©vwiZ Q‡K (ÔgvV w`em cvj‡bi e¨q wnmvecÎÕ) Dc‡Rjv I wmAvBwR  grm¨ Awdm KZ©„K 

GZ`msµvšÍ ev‡RU cÖYqb| D‡jøL¨, cÖwZwU cÖ`k©bxi wecix‡Z GKwU K‡i gvV w`em I cÖwZwU gvV w`e‡mi Rb¨ cÖKí 

e¨q Ab~a© 3,000/- UvKv wba©vwiZ|  

4. ev‡R‡Ui cÖKí As‡ki Rb¨ Dc‡Rjv grm¨ Awdm KZ©„K wcAvBBD, GbGwUwc-2, wWIGd-G Pvwn`v ‡cÖiY|  

5. gvV w`em Kvh©µ‡gi c~Y© ev Í̄evqb (cÖPviYv, i¨vwj, Pvwl mgv‡ek Kiv, cÖ`k©bx Kvh©µ‡gi djvdjwfwËK Av‡jvPbv mfv, 

Avc¨vqb, d‡UvMÖvdx, BZ¨vw`)|  

6. Kvh©µg, djvdj Ges e¨q msµvšÍ we¯ÍvwiZ cÖwZ‡e`b cÖYqb I wcAvBBD, GbGwUwc-2, wWIGd-G ‡cÖiY|  

cÖKí ev¯Íevqb BDwbU 

b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg - †dR II cÖ‡R± (GbGwUwc- 2), grm¨ Awa`ßi A½ 
 

gvV w`em cvj‡bi e¨q wnmvecÎ 

BDwbqbt --------------------------------- Dc‡Rjvt ------------------------------- †Rjvt -------------------------

-----|  

1. wmAvBwRi bvgt --------------------------------------------------------------------------------------------------

----|  

2.  cÖ`wk©Z cÖhyw³i bvgt----------------------------------------------------------------------------------------------

----|   

3. e¨q wefvRbt  

welq ‡gvU A‡_©i wefvRb (UvKv) ‡gvU UvKv 

cÖKí wmAvBwR  

1. ‡Pqvi fvov    

2. gvBK fvov    

3.  e¨vbvi,    

4. kvwgqvbv    

5. d‡UvMÖvwd     

6. Pv, bv Í̄v, BZ¨vw`    

me©‡gvU    

K_vqt  cÖKí Ask, †gvU UvKvt ----------------------------------------------------------------------------

---------------|  

 wmAvBwR Ask, †gvU UvKvt ------------------------------------------------------------------------------------

-----| 

wmwbqi Dc‡Rjv/Dc‡Rjv grm¨ Kg©KZ©v 

¯^v¶i: 

wmj: 

wmAvBwR mfvcwZ  

¯^v¶i: 

bvg: 
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Dc‡RjvwfwËK AwfÁZv wewbgq mdi 
 

AwfÁZv wewbgq mdi ev Í̄evq‡bi Rb¨ AbymiYxq avcmg~nt  

 mswkøó G·‡Umb gvB‡µv-cøv‡b AwfÁZv wewbgq mdi AšÍf©y³ Ki‡Z n‡e|  

 wmAvBwR mfvq AwfÁZv wewbgq mdi ev Í̄evqb m¤ú‡K© wm×všÍ MÖnY|  

 Dc‡Rjv grm¨ Awdm KZ©„K md‡ii w`b-ZvwiL, ’̄vb wba©viY, AskMÖnYKvix‡`i ZvwjKvmn we¯ÍvwiZ Kg©m~wP 

cÖYqb| (G‡ÿ‡Î GZ &̀msµvšÍ wb‡¤œi wb‡ ©̀wkKv we‡klfv‡e `ªóe¨)| D‡jøL¨, mdj Pvwli ¯^vÿvr, Zvi Lvgvi 

cwi`k©b, grm¨Pvl, M‡elYv, m¤úªmviY wel‡q miKvix-‡emiKvix Awdm, gv‡Qi evRvi/AeZiY †K› ª̀ BZ¨vw` 

cwi`k©‡bi ZvwjKvq ¯’vb cv‡e|  

 wba©vwiZ QK (ms‡hvRbx-1 Gi e¨q wnmvecÎ) e¨envi K‡i md‡ii we¯ÍvwiZ Kg©m~wPwfwËK ev‡RU cÖYqb|  

 Dc‡Rjv grm¨ Awdm KZ©„K ev‡R‡Ui cÖKí As‡ki Rb¨ wcAvBBD‡Z Pvwn`v †cÖiY|  

 mdi ev Í̄evqb (Kg©m~wPwfwËK ågY, wbw`©ó cwi`k©b ¯’v‡b Mgb, cwi`k©b, ¯^vÿvrKvi, cÖwZ‡e`b, BZ¨vw`)|  

 Dc‡Rjv grm¨ Kvh©vjq KZ©„K mdi cÖwZ‡e`b cÖYqb I wcAvBBD, GbGwUwc-2, wWIGd- G †cÖiY|  

AwfÁZv wewbgq mdi ev Í̄evqb wb‡ ©̀wkKv 

1.  md‡ii ‡gqv` t  1 w`b e¨vwc| 

2. mdi cwiKíbv t  G·‡Ubmb gvB‡µv-cøv‡b AšÍf©y³ welqmg~‡ni Av‡jv‡K md‡ii welq I ¯’vb wba©vwiZ n‡e| (we Í̄vwiZ ms‡hvRbx- 1 G 

`ªóe¨)|  

3. AskMÖnYKvix t  AskMªnYKvix m`m¨MY mKj Dc‡Rjvq GKB iKg n‡jI BDwbq‡qi msL¨v Kg‡ewki Kvi‡Y †gvU 

msL¨v mKj Dc‡Rjvq mgvb n‡e bv| ‡gvU msL¨v wba©vwiZ n‡e wb‡gœv³ c×wZ‡Z: 

  (1) Dc‡Rjv wU‡gi mKj m`m¨ (wmwbqi/Dc‡Rjv grm¨ Kg©KZ©v, m¤cÖmviY Kg©KZ©v, mnKvix grm¨ Kg©KZ©v I `yB Rb †¶Î 

mnKvix)| 

  (2) wjd (Dc‡Rjvi mKj wjd)|   

  (3) wmAvBwR Pvwl (Dc‡Rjvi mKj wmAvBwR n‡Z 1 Rb K‡i; wbe©vnx KwgwUi mfvcwZ A_ev mn-mfvcwZ A_ev mvaviY 

m¤úv`K)| 

  (4) mswkøó †Rjv grm¨ Kg©KZ©v| 

  (5) miKvix grm¨ Lvgv‡ii Lvgvi e¨e¯’vcK (hw` _v‡Kb)|    

  (6) ¯’vbxq ‡cvbv mieivnKvix 1-2 Rb| 

4. ev‡RU cÖYqb (wb‡gœv³ Z‡_¨i wfwË‡Z ms‡hvRbx - 2 c~iY Ki‡Z n‡e) 

  (1) ‰`wbK fvZv: AskMÖnYKvix cÖ‡Z¨‡K RbcÖwZ U. 200.00  

  (2) IqvwK©s jvb&P (Working lunch): RbcÖwZ U. 150.00   

  (3) wi‡d«k‡g›U (Refreshment):  bv Í̄v (`yB evi): cÖ‡Z‡K U. 25.00 + U. 25.00 = U. 50.00  

  (4) Mvox fvov (mdim~wPi Av‡jv‡K m¤¢ve¨ Mvox fvov D‡jøL Ki‡Z n‡e) 
 

5. cÖwk¶Y mvgMÖx (Rb cÖwZ 1wU K‡i)   

ej c‡q›U †cb  U. 10.00 

      †bvU LvZv  U. 50.00 

†dvìvi   U. 100.00 

‡gvU  U. 160.00 

 

6.  Ab¨vb¨:   

e¨vbvi  U. 600.00 

      wd¬cPvU©   U. 200.00 

  gvK©vi   U. 100.00 

d‡UvKwc I wewea  U. 1,100.00 

‡gvU  U. 2,000.00 



44  

 

7. cÖwZ‡e`b cÖYqb I `vwLj 

(mdi †k‡l wb‡gœv³ Z_¨vw` D‡jøLc~e©K Dc‡Rjv grm¨ Kvh©vjq KZ©„K GKwU cÖwZ‡e`b cÖKí ev Í̄evqb BDwbU, 

GbGwUwc-2, (grm¨ Awa`ßi AsM) Kvh©vj‡q †cÖiY Ki‡Z n‡e)|  

(1) Dc‡Rjv I ‡Rjvi bvgt   

(2) mdi ZvwiLt   

(3) md‡i AskMÖnYKvix‡`i ZvwjKv (c„_K KvM‡R wj‡L mshy³ Ki‡Z n‡e)t  

(4) md‡i wgwjZ nIqv wfbœ Pvwl`‡ji ev we‡kl Pvwli mv‡_ Av‡jvwPZ wel‡qi msw¶ß weeiYt  

   (5)  miKvix ev †emiKvix ms¯’v cwi`k©b Kiv n‡q _vK‡j Zvi msw¶ß weeiYt  

  ms‡hvRbx- 1 
Dc‡RjvwfwËK AwfÁZv wewbgq md‡ii Kg©m~wP cÖYqb 

Dc‡Rjv ---------------------------                     ‡Rjv -----------------

------------ 

1.  mdi ZvwiL: .....................................  

2. mdiKvix (wb‡ ©̀wkKvi 3 bs aviv `ªóe¨): (1)  wmAvBwR Pvwl msL¨v :-          ...............       Rb 

                                   (2)  wjd msL¨v :-           ................     Rb 

                                   (3)  ‡cvbv mieivnKvix msL¨v:-          ...............    Rb 

                                   (4)  Dc‡Rjv wUg m`m¨ msL¨v :-          ...............      Rb 

                                   (5)  †Rjv grm¨ Kg©KZ©v    1   Rb  

   ------------------------------------------------------------ 

        ‡gvU  .........................   Rb   

 

3. Kg©m~wP (mgq I ¯’vwqZ¡Kvj D‡jøLc~e©K welqm~wP ) 

mgq welq I ¯’vb 

 

-------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

-------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

--------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

---------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

---------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

---------------------------Uv ‡_‡K ----------------- Uv ch©šÍ 

 

 

4. Dc‡RjvwfwËK AwfÁZv wewbgq md‡ii e¨q wnmvecÎ* 

Dc‡Rjv ------------------------------         ‡Rjv ---------------------------------    mdi ZvwiL -------------

------------ 

e¨q LvZ weeiY ‡gvU e¨q (UvKv) (K x L) 

mdiKvixi †gvU msL¨v 

(K) 

RbcÖwZ nvi  (UvKv) 

(L) 

 

1. ‰`wbK fvZv 

 

------------------- Rb 

 

U. 200.00 

 

U. ---------------------- 
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2. IqvwK©s jvb&P ------------------- Rb U. 150.00 U. ---------------------- 

 

3. wi‡d«k‡g›U (2 evi) 

 

------------------- Rb 

 

U. 50.00 

 

U. ---------------------- 

 

4. m¤¢ve¨ Mvox fvov 

  

U. ---------------------- 

 

5. cÖwk¶Y mvgMÖx 

 

------------------- Rb 

 

U. 160.00 

 

U. ---------------------- 
 

6. Ab¨vb¨ (†_vK eivÏ)  
 

U. 2,000.00 

 

me©‡gvU 

 

U. ---------------------- 

* wb‡ ©̀wkKvi 4 bs aviv AbymiYxq| 

wmwbqi Dc‡Rjv/Dc‡Rjv grm¨ Kg©KZ©v 

¯^v¶i: 

wmj: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 01 mvÜ¨Kvjxb Abykxjb †gqv`Kvj: 60 wgwbU 
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wk‡ivbvg: wbR GjvKvq gvQPv‡li eZ©gvb Ae¯’v 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
  

j¶¨:  ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa wbR wbR GjvKvi gvQPv‡l eZ©gv‡b e¨eüZ Kjv‡KŠkj 

m¤ú‡K© aviYv †c‡Z mnvqZv Kiv n‡e hv‡Z Zviv wbR wbR GjvKvi gvQPv‡l eZ©gv‡b e¨eüZ 

Kjv‡KŠk‡ji mv‡_ Ab¨vb¨ GjvKvi gvQPv‡li cÖPwjZ Kjv‡KŠkj m¤ú‡K© Zzjbv Ki‡Z 

cv‡ib| 

D‡Ïk¨  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 wbR wbR GjvKvi gvQPv‡l eZ©gv‡b e¨eüZ Kjv‡KŠkj m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 Ab¨vb¨ GjvKvi gvQPv‡li cÖPwjZ Kjv‡KŠk‡ji mv‡_ Zzjbv Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

 

 1. ¯̂vMZ Rvbv‡bv, K~kj wewbgq 

2. eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ mgš^qKiY 

       (cÖavb wk¶Y welq) 

3. eZ©gvb Awa‡ek‡bi Dci Av‡jvKcvZ  (wk‡ivbvg) 

4. eZ©gvb Awa‡ek‡bi aviYv I DØy×KiY 

   (D‡Ïk¨ I ¸iZ¡) 

cÖ‡kœvËi 

 

Av‡jvPbv 

DÏxcK Kvh©µg 

 

welqe¯‘  

 

 50 wgwbU 

  wjd‡`i wbR wbR GjvKvq gvQPv‡l Kx Kx 

Kvh©µg MÖnY Kiv n‡q _v‡K? 

 Kx Kx `ªe¨ gvQPv‡l e¨envi Kiv n‡q _v‡K? 

 wewfbœ ª̀‡e¨i e¨envi gvÎv I cÖ‡qvM c×wZ| 

 Ab¨vb¨ GjvKvi gvQPv‡li cÖPwjZ Kjv‡KŠk‡ji 

mv‡_ Zzjbv 

‡QvU `jxq KvR 

 

cÖ‡kœvËi 

 

Av‡jvPbv 

 

 

mvi-ms‡¶c 

 

6 wgwbU 

  

5. g~j wel‡qi cybiv‡jvPbv (cÖavb wk¶Y 

welq¸wj) 

6. D‡Ïk¨ hvPvB (Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨) 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU© 

 

 

 

8. cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wd¬cPvU©, †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw`| 

wbR GjvKvi gvQPv‡li eZ©gvb Ae¯’v 

                                                     (D`vniY) 

dwi`cyi †Rjvi GKwU BDwbqb t     
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1. cyKz‡ii ‡gvU msL¨v t 

2. ‡gvU RjvqZb t 

3. Pvlvaxb cyKz‡ii msL¨v t 

4. Abvev`x cyKz‡ii msL¨v t 

5. ‡h mKj cÖRvwZ Pvl Kiv nq t 

6. cÖhyw³MZ Z_¨ (cÖavb cÖavb K‡qKwU cÖhyw³i bvg, cÖwZwUi gRy` NbZ¡, Drcv`bkxjZv, LvZIqvix Drcv`b 

e¨q, Avq, gybvdv, BZ¨vw`) t 

7. BDwbq‡b †gvU gv‡Qi Drcv`b t  

8. bvm©vwii Z_¨ (cÖRvwZwfwËK bvm©vwii msL¨v, Drcv`b, BZ¨vw`) t 

9. n¨vPvwii Z_¨ (cÖRvwZwfwËK n¨vPvwii msL¨v, Drcv`b, BZ¨vw`) t 

10. gvQPv‡l cÖavb mgm¨vmg~n t 

11. gvQPv‡l, †R‡j m¤cÖ`v‡qi Rb¨ FY myweav t 

12.  gwnjv‡`i AskMÖnY t 

13. cÖwk¶YcÖvwßi Drmmg~n t 

14. Z_¨cÖvwßi Drmmg~n t 
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wØZxq w`b 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 02 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎwU ms‡kvab K‡i HKg‡Z¨ †cŠQv‡Z m¶g n‡eb  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  2 wgwbU 

 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)   

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq Dc ’̄vcbv 

I Av‡jvPbv 

 

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

 

  

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 02 mgq: 08:30-09:30 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: wmAvBwR  MVb, cwiPvjbv Ges G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb  

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF)  

 

j¶¨:  AskMÖnYKvixMY‡K wmAvBwR MVb I cwiPvjbv Ges G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb wel‡q we¯ÍvwiZ 

Rvb‡Z cvi‡eb hv‡Z Zviv AwR©Z Áv‡bi Av‡jv‡K wbR wbR BDwbq‡bi wmAvBwR MVb I cwiPvjbv 

wel‡q cÖ‡qvRbxq Z_¨ mieivn K‡i Dc‡Rjv grm¨ Awdm‡K mnvqZv Ges gvB‡µvcøvb cÖYqb wel‡q 

wmAvBwR‡`i‡K civgk© cÖ`vb Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY -    

 wmAvBwR m`m¨ wbe©vP‡bi Ges ZvwjKv P~ovšÍ Kivq Dc‡Rjv Awdm‡K mnvqZv w`‡Z cvi‡eb| 

 wmAvBwR MV‡bi kZ©vewj I AbymiYxq avcmg~n †R‡b †mB Av‡jv‡K wmAvBwR MV‡b Dc‡Rjv 

Awdm‡K mnvqZv w`‡Z cvi‡eb| 

 wmAvBwR Kvh©Kwi cwil` MV‡b wmAvBwR‡K civgk© cÖ`vb Ki‡Z cvi‡eb| 

 G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb Kivq wmAvBwR‡K civgk© cÖ`vb Ki‡Z cvi‡eb|   

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv ৪ wgwbU 

 ǒ ¯̂vMZ Rvbv‡bv 

ǒ c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi ms‡M †hvMm~Î ’̄vcb 

ǒ eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ  

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 wmAvBwR m`m¨ wbe©vPb I ZvwjKv cÖYqb  

 wmAvBwR MV‡bi kZ©vewj I AbymiYxq avcmg~n    

 wmAvBwR Kvh©Kix cwil` MVb    

 G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb   

 

cÖ‡kœvËi I Av‡jvPbv, 

wd¬cPvU 

 

 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  

ǒ g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

ǒ D‡Ïk¨ hvPvB 

ǒ n¨vÛ AvDU weZiY 

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

ǒ ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : ‡evW©, gvKv©i, n¨vÛ AvDU, wd¬cPvU©, BZ¨vw` 
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                           -                                                                      

                                                                                              

                                                                                                 

                                                                                            

                                                                               

                                                                                                

৮ %                                                      ৩৫%                                    

 

                                              

                                                  ; 

                                         ; 

                                                      ; 

                                  ৮                    ; 

                                                                      

                                                          

 

                                      

                                                                                  ; 

                                                                     ; 

             ৮                                                          ; 

                                                                                       

    ; 

                                                      ; 

                                                ৩৫%                                  ; 

                                               ;  

                                                                               ;   

  ৮                                                                                         

    

                                                                                           

 

                       

                                                                                            

                        -                                                                        

                                                                              -                  

                                                                          : 

 

 

   -                            
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                                              -                                                    

                                                                                                -   

                                                                                               

                                                                 

 

 

   -                             

                                                                                                   

                                                                                                 

                       (Upazila Extension Coordination Committee- UECC)          

                       

           : 

                                Back-

stopping 

           -                    

                           

           AFO/FA/LEAF                   

           -                          

                               

           AFO/FA/LEAF                   

৩                                        

                                   

                          

              

          

AFO/FA/LEAF                   

৪                                       AFO/FA/LEAF                   
 

   -৩             

                                                                                    -          

                                                                                          

                                                                                            

        

           : 

                                Back-

stopping 

                                              

                                     

                                     

                                  

                 

      

                

        

AFO/FA/LEAF                   

           -                            

                                     

     

           AFO/FA/LEAF                   

৩                                   

                                         

         

               AFO/FA/LEAF                   

৪                    ৩ -৪                

                                  

              AFO/FA/LEAF                   

৫                                                 AFO/FA/LEAF                   
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   -৪                                                    : 

                                                        -                                       

                                                                                                   

                                                    

           : 

                                Back-

stopping 

                               

              

                 AFO/FA/LEAF                

   

                          

         

                 AFO/FA/LEAF                

   

৩                                                AFO/FA/LEAF                

   

৪                            

                          

       

                       

(Sharing) 

AFO/FA/LEAF                

   

 

   -৫                                

                                                                                                  

                                                                                            

                                                                                                       
 

           : 

                                Back-

stopping 

                                        

       ৭                      

                    

               

AFO/FA/LEAF                   

                                      

                   

           AFO/FA/LEAF                   

৩                                        

                            

          AFO/FA/LEAF                   

৪                   -                

                      

            AFO/FA/LEAF                   
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                                   -                   -                                     

                                                                                             

            : 

     :                                                                                                                                                                                                     : 

                  :                                                                                                                                                                          : 

     

   

                                                      

               ) 

        

        

৩       

৪       

৫       

৬       

৭       

৮       

৯       

         

         

         

 ৩       

 ৪       

 ৫       

 ৬       

 ৭       

 ৮       

 ৯       
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National Agricultural Technology Program-Phase II Project, Department of Fisheries, Matshya Bhaban, Dhaka. 

 

CIG Name: 

Ward: (may be one or more)       Union:                                                         Upazilla:                                                         District: 

CIG Bank Account:                                                                Bank Name:                                                                              Present Balance: 

 

SL 

No 

 armers  Name Gende

r 

(F/M) 

Age 

(Year) 

Village NID No. Mobile Phone 

No. 

Total 

Land 

(Decimal) 

Pond 

Number Area 

(decimal) 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

 

                                                                                    -                       ) 

 

 

 

 

Sr. Upazilla/ Upazilla Fisheries Officer 

(Signature & Seal)
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   -৬                          

                                                                                                         

              ৯                                               

                                  

    -                          

৩                               

৪                                 

৫                       ৫          

 

                                                                                        -         

                -                                                                                          

         
 

                 : 

      -                 -          ৭                                           ৬৩               

                                         -                                                           

                                         r    ers   r a   a    -                               

                                                               

                               : 

                       ; 

                                                                                              

         ; 

                                                                                           

                            ; 

                                                                                                

                      ; 

                                                

                                                                                               

                

 

 

                                   : 

                                                                    -                          

                                                                                 -        

                                                                                                          

                                                                                                

                                                                                                       

                                                                                                  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wmAvBwR m¤úªmviY gvB‡µv cwiKíbv cÖYqb 
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grm¨ Awa`ßivaxb b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR †cÖvMÖvg- †dR II cÖ‡R± (GbGwUwc-2) Gi AvIZvq gvV ch©v‡q cÖhyw³ 

n Í̄všÍi I gv‡Qi Drcv`b e„w×i Kvh©µg cwiPvjbvi Rb¨ wmAvBwR m¤úªmviY gvB‡µv cwiKíbv (Extension Micro Plan) 

cÖYqb K‡i ev Í̄evqb Ki‡Z n‡e| GRb¨ wb¤œewY©Z Kvh©µg MÖnY Ki‡Z n‡e:  

 

 mshy³ QK Abyhvqx cÖwZ Drcv`b erm‡ii Rb¨ (Rvbyqvix-wW‡m¤^i) cÖwZwU wmAvBwRi Rb¨ 01wU K‡i wmAvBwR gvB‡µv 

cwiKíbv (CIG Micro Plan) cÖYqb Ki‡Z n‡e;  

 cÖYxZ ỳBwU wmAvBwR gvB‡µv cwiKíbv (CIG Micro Plan) BDwbq‡b (UEFT) km¨ Ges cÖvwYm¤ú` wmAvBwR 

cwiKíbvi mv‡_ GKxf~Z n‡q BDwbqb m¤úªmviY cwiKíbv cÖYxZ n‡e| G‡ÿ‡Î Dc‡Rjv K…wl Kg©KZ©v ev Zvi `ß‡ii 

mv‡_ mgš̂q K‡i KvR Ki‡Z  n‡e|  

 BDwbqb m¤úªmviY cwiKíbv Dc‡Rjv ch©v‡q GKxf~Z n‡q Dc‡Rjv m¤úªmviY cwiKíbv ˆZwi n‡e hv Dc‡Rjv KwgwU 

(UECC) KZ©„K Aby‡gvw`Z n‡e|   

 Aby‡gvw`Z cwiKíbvi Av‡jv‡K Kvh©µg ev Í̄evwqZ n‡e| Z‡e cÖK‡íi mnvqZv mywbw`©ó _vKvq cwiKíbvi ewnf©~Z Ab¨vb¨ 

Kvh©µg ¯’vbxq Znwe‡ji gva¨‡g (h_v Dc‡Rjv cwil`, BDwbqb cwil`, wmAvBwR, GbwRI, BZ¨vw`) ev Í̄evqb Ki‡Z 

n‡e|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(mshyw³) 
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(wmAvBwR gvB‡µv cwiKíbv (CIG Micro Plan) 

A_©eQi ............................................ 

 

wmAvBwRÕi mvaviY Z_¨: 

 

1. wmAvBwRÕi bvg:  

2. wVKvbv:  

3. mgevq †iwR: bs:  

4. G ch©šÍ AbywôZ gvwmK mfvi msL¨v:  

5. mfvq Mo Dcw¯’wZ:  

6. m`m¨ cÖwZ gvwmK mÂq nvi:  

7. cÖvß Aby`vb (hw` _v‡K):  

8. wmAvBwRi e¨vsK GKvD›U:   b¤̂i-    kvLv-    e¨vsK 

9. wmAvBwRi e¨vsK GKvD‡›U RgvK…Z UvKvi cwigvY:  

10. wewb‡qvMK…Z UvKvi cwigvY:  

11. ‡gvU UvKvi cwigvY (9+10):  

12. wewb‡qvMK…Z A‡_©i Avq (hw` _v‡K):  

13. Ab¨vb¨ m¤ú‡`i cwigvY I msL¨v:  

µ.bs bvg msL¨v 

K. Rvj   

K.  †mP cv¤ú   

M. wc‡jU Lv`¨ ˆZwii †gwkb   

N.   

O.   

  

 14. wmAvBwRÕi me©‡gvU evrmwiK Avq:  

 15. gvQ Pv‡l e¨eüZ cÖavb cÖavb cÖhyw³-  

µwgK 

bs 

Pvl cÖhyw³ cyKz‡ii msL¨v  †gvU AvqZb 

(kZvsk) 

1. iæB RvZxq gv‡Qi Pvl   

2. cvsMvk Pvl    

3. †Zjvwcqv Pvl    

4.    

5.    

 

gvB‡µv cwiKíbv cÖYqb  

ZvwiL:           ¯’vb:  

 

wmAvBwRÕi mKj m`‡m¨i AskMÖn‡Y cwiKíbv cÖYq‡b mnvqZvKvix wjd/GdG/GGdI/BI- Gi Dcw¯’wZ‡Z mfv AbywôZ nq| 

 

mgm¨v wPwýZKiY: 

 

1. wmAvBwR m`m¨‡`i 2wU `‡j fvM Kiv nq;  
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2. ‡QvU `‡j Av‡jvPbvi gva¨‡g grm¨ Pv‡li eZ©gvb mgm¨vi ZvwjKv ˆZwi Kiv nq;  

3. `yÕwU `‡ji ZvwjKv GKxf~Z K‡i HK¨g‡Z¨i wfwË‡Z wb‡¤œv³ ZvwjKv P~ovšÍ Kiv nq|  

 

wPwýZ mgm¨vmg~n:  

 

 K. cÖhyw³MZ mgm¨v  

 

µwgK 

bs 

mgm¨v wbR¯ ̂Znwe‡j 

mgvavb‡hvM¨ (nuv/bv) 

cÖKí mnvqZvq 

(nuv/bv) 

M‡elYvi Rb¨  

(nuv/bv) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

 

 L. DcKiY cÖvc¨Zvi mgm¨v  

 

µwgK 

bs 

mgm¨v wbR¯ ̂Znwe‡j 

mgvavb‡hvM¨ (nuv/bv) 

cÖKí mnvqZvq 

(nuv/bv) 

M‡elYvi Rb¨  

(nuv/bv) 

     

     

     

     

 

 M. evRviRvZKi‡Y mgm¨v  

 

µwgK 

bs 

mgm¨v wbR¯ ̂Znwe‡j 

mgvavb‡hvM¨ (nuv/bv) 

cÖKí mnvqZvq 

(nuv/bv) 

M‡elYvi Rb¨  

(nuv/bv) 

     

     

     

     

 

mgm¨vi ‡cÖwÿ‡Z Kvh©µg MÖn‡Yi cwiKíbv:  

 

Kvh©µg Kvh©µ‡gi weeiY cwigvY/AvqZb/ 

msL¨v 

ev¯Íevqb Kvj 

(Rvbyqvwi-wW‡m¤î 201 ?) 

wmAvBwR 

KZ©„K 

e¨q 

cÖKí 

mnvqZv 

†gvU e¨q `vwqZ¡ 

Rvby-Ryb Ryjv-wW‡m 

 

 

 

 

 

 

gvQ Pvl 

iæB RvZxq gv‡Qi 

Pvl 

---- kZvsk 

---- †KwR  

      

cvsMvk Pvl  ---- kZvsk 

---- †KwR 

      

†Zjvwcqv Pvl  ---- kZvsk 

---- †KwR 
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‡cvbv Drcv`b  

 

---- kZvsk 

---- †KwR/wU 

      

 

cÖwkÿY 

       Dc‡Rjv grm¨ 

Awdm, wjd I 

wmAvBwR 

Kvh©wbe©vnx 

KwgwU  

 

cÖ̀ k©bx  

 

 

      

 

gvV w`em  

       

AwfÁZv 

wewbgq mdi 

       

 

 

       

 

 

       

 

me©‡gvU 

   

 

 

 

mfvq Dcw¯’Z mKj m`m¨‡K ¯^vMZ Rvwb‡q mfvi KvR ïiæ K‡ib Ges ---------------------- A_© eQ‡ii Rb¨ gvB‡µv-cwiKíbv Dc¯’vcb K‡ib|  

 

we¯ÍvwiZ Av‡jvPbvi ci me©m¤§wZµ‡g -------- A_© eQ‡ii gvB‡µv-cwiKíbv Aby‡gvw`Z nq| mKj m`m¨‡K Aby‡gvw`Z cwiKíbv ev Í̄evq‡b m‡Pó _vKvi 

Rb¨ Aby‡iva Kiv nq|  

 

Ab¨ †Kvb Av‡jvPbv bv _vKvq mfvcwZ mKj‡K ab¨ev` Rvwb‡q mfvi mgvwß †NvlYv K‡ib|  

 

 

Dcw¯’Z wmAvBwR m`m¨M‡Yi ¯^vÿi:  

 

 

 

 

 

mnvqZv cÖ`vbKvix/M‡Yi ¯^vÿi I ZvwiL      wmAvBwR mfvcwZi ¯^vÿi I ZvwiL  

(wjd/GdG/GGdI/BI) 

 

  

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b t 02                                                mgq t 09.45 - 10.45              †gqv`Kvj t 60 

wgwbU 

 

wk‡ivbvg        t  GAvBGd-2 I GAvBGd-3  

 

Afxó `j       t ’̄vbxq grm¨ m¤úªmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
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jÿ¨             t G Awa‡ek‡b wjd‡`i‡K GAvBGd-2 I GAvBGd-3 cwiPvjbv  wel‡q fvjfv‡e Rvbv‡bv n‡e †h Zviv  

                    GB ỳBwU dvÛ cwiPvjbvi Rb¨ gvV ch©v‡qi KvR ev¯Íevqb Ki‡Z mÿg nb|  

  

D‡Ïk¨          t G Awa‡ekb †k‡l cÖwkÿYv_x©MY  

 GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ Kx Ges Kq cÖKv‡ii Zv  Rvb‡Z I eyS‡Z cvi‡eb| 

 GAvBGd-2 Gi cÖ‡qvM‡ÿÎmg~n Ges GwU cvIqvi kZ©vewj I KiYxq m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡eb | 

 GAvvBGd-3 Kviv cv‡eb, Ges Gi cÖ‡qvM‡ÿÎmg~n Ges KiYxq  m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡eb| 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq c×wZ mgq 

f~wgKv t 1.  ¯^vMZ Av‡jvPbv 

2. c~‡e©i Awa‡ek‡bi mv‡_ †hvMm~Î ’̄vcb 

3. 3.    cÖwkÿK KZ©„K eZ©gvb Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v| 

e³…Zv 05 wgwbU 

welqe¯y‘ t 1.  GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ (GAvBGd)  

  cwiwPwZ - Kx, †Kb, Kq cÖKvi, BZ¨vw`i e¨vL¨v   

2.  GAvBGd-2 Gi cÖ‡qvM ‡ÿÎmg~n  

3. GB AvB Gd-2 cvIqvi kZ©vewj 

4. 4.    GAvBGd-3 Kv‡`i  Rb¨ cÖ‡hvR¨, cÖ‡qvM‡ÿÎmg~n,KiYxq   

5.        BZ¨vw` wel‡qi e¨vL¨v|  

6.  

  

 

 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi  

 

wd¬c PvU© 

 

e³…Zv, cÖ‡kœvËi  

 

48 wgwbU 

mvi-ms‡ÿc t 1. welqe¯‘i g~j Askmg~n cybiv‡jvPbv 

2. n¨vÛAvDU weZiY 

3. cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

4. ab¨ev` Ávcb 

  

 

 cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

07 wgwbU 

mnvqK mvgMÖx t    ‡nvqvBU †evW©, gvK©vi,  wd¬c PvU© BZ¨vw`| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        -    ৩  

 

                         

 

                                                                    হ             হ    ।             

                  ।                                 হ                          হ    ।                     - 

            হ ।                         -                                                     

                                      হ                            
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                      হ                            -                   -                                  

                                                      -                                                 

                                                                  -                              

                                                                                                     

                         - ৩            

 

                        -        --   

 

।                   হ                                      হ                              -             

      -            হ  হ  ।  
 

                                               -  হ                                           -         

                                                হ    হ                                              

                   হ                       ।         ‘                          হ                     

হ  ।        হ                                                                                হ       

হ  ।                                             -                            ।  
 

       -                      হ                        হ                   ।                           

                              ৩                                      হ           হ  ।                  

                                             হ           হ  । 
 

 

                               :  

                   হ       হ                     হ                              হ     ‘          

                         হ       হ  ।                                                       

    হ             ।  

                                               হ               হ     

       

 হ                                 ;  

                  ;  

                                ;  

                        । 

     হ              হ   

                 ;  

         হ                         

                 হ                    । 

               

                ;  

                      । 

               হ   

                    হ                
                                     

      হ;  

                         ;  

             ;  

                 ;  

          ;  

 হ                                     

               ;  

                                         

           । 

                                                                                       

 

                                                                          হ             হ      

 

                                                                  ;  

                                             ; 

                                               ; 

                                                             হ      ; 

                   হ                         ? 

 

   হ                                                                                         হ  

     ।      -  হ                                           হ  ।                                

    হ    হ       হ  ।                                                              ।      

              হ       ৩           ।  
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                                                                  -                                  

                                                                                                  

                       -                

 

                        -৩       -৩  

 

                                হ                                       হ                              -

৩                  -৩           হ  হ  ।  

 

       -৩                     হ                          হ                   ।               ৫           

                                                               হ           হ  ।                        

                                    হ           হ  । 

 

                               :  

                                                                                          

                              

                                                                                                 

        -                                                                                       

                                      -                                                          

                     

                                                                                                 

                                                                            

                                             ৫ %                                                      

                            ৩৩                                                                

৫ ৫            

 

                                                                  -                                  

                                                                                                   

                       -                

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 02 mgq: 10:45-11:45  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
 

j¶¨ t cÖwk¶Yv_©x‡`i m¤cÖmvi‡Yi cÖv_wgK aviYv Ges m¤cÖmviY welqK Kvh©vw`i f~wgKv, ˆewkó¨ 

m¤ú‡K© aviYv †`qv hv‡Z Zviv m¤cÖmviY wel‡q aviYv AR©b Ki‡Z cv‡i Ges wbR †¶‡Î Zv 
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mwVKfv‡e cÖ‡qvM Ki‡Z cv‡i | 
   

D‡Ïk¨ t G Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xMY-  

 m¤cÖmviY Kx I m¤cÖmvi‡Yi ¸iZ¡ Kx †m wel‡q ej‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv, ˆewkó¨ I ¸iyZ¡ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 m¤úªmviY Kv‡R Zv cÖ‡qvM Ki‡Z m¶g n‡eb|  

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq  c×wZ mgq 

f~wgKv t    4 wgwbU 

  PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ MZ Awa‡ek‡bi ms‡hvM ’̄vcb 

 wel‡qi mv‡_ m¤úK©hy³ Iqvg©-Avc Kvh©µ‡gi gva¨‡g 

(†hgb GKRb nKv‡ii cÖPviYv) PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ 

ms‡hvM ’̄vcb| 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi wk¶Y D‡Ï‡k¨i eY©bv 

 DØy×KiY  

Awfbq I 

e³…Zv  

cÖ‡kœvËi 

 

welqe¯‘ t     50 wgwbU 

  m¤cÖmviY Kx? (msÁv) 

 m¤cÖmviY bxwZgvjv (5wU bxwZ)  

 m¤cÖmviY evZ©v / Z_¨ Kx Ges Zv †Kgb nIqv DwPZ 

 GKRb †cvbvi nKv‡ii f~wgKv I ˆewkó¨vewji ZvwjKv 

cÖ ‘̄Z Kiv  

 †cvbvi nKv‡ii f~wgKv I Zvi ˆewk‡ó¨i m~Î a‡i GKRb 

grm¨ m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewk‡ó¨i ¸iZ¡ e¨vL¨v 

wd¬cPvU© I 

e³…Zv  

mnR I RwUj 

Z_¨  

cÖ‡kœvËi 

 

 

mvi-ms‡¶c t    6 wgwbU 

  wk¶Yxq g~j wel‡qi cybiv‡jvPbv  

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ hvPvB 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

cÖ‡kœvËi  

mnvqK mvgMÖx t  ‡evW©, gvK©vi, wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, wbDRwcÖ›U BZ¨vw`| 
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m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 

m¤cÖmviY Kx? 

m¤cÖmviY wel‡q †ek wKQz gZev` i‡q‡Q, Zvi g‡a¨ cyivZb ev mbvZbwU n‡jv Ôm¤cÖmviY n‡jv bZyb aviYv ev cÖhyw³i  

(Innovation) †hvMvb †`qv hv we‡kl‡Ái Drm †_‡K MÖvgxY RbM‡Yi gv‡S we Í̄vi jvf K‡i| G ai‡bi m¤cÖmviY‡K 

cÖhyw³ †Kw›`ªK ev Top Down m¤cÖmviY ejv nq| 

Gi cieZ©x aviYv n‡jv- 

‡Kvb Afxó Rb‡Mvôxi Ávb, `¶Zv, g‡bvfve ev AvPi‡Y cwieZ©b Avbvi Rb¨ †Kvb e¨w³ ev ms ’̄v KZ…©K M„nxZ, msMwVZ 

Ges mgw¤Ẑ †hvMv‡hvM cÖ‡Póv| Gi g~j welq¸‡jv n‡jv- 

 m¤cÖmviY GKwU msMwVZ Ges mgw¤Ẑ cÖ‡Pôv 

 m¤cÖmviY Afxó RbM‡Yi mv‡_ I Zv‡`i Rb¨ KvR K‡i| 

 GUv Dbœq‡bi Kg©aviv‡K mnvqZv ‡`q| 

 

mnRfv‡e ejv hvq, †Kvb cÖhyw³ n¯ÍvšÍi ev we Í̄v‡ii c×wZB n‡jv m¤cÖmviY| 

 

m¤cÖmvi‡Yi bxwZgvjv 

m¤cÖmvi‡Yi 5wU g~jbxwZ i‡q‡Q- 

 

1. m¤cÖmviY Pvwl‡`i Rb¨ KvR K‡i, m¤cÖmviY Kg©x‡`i wb‡R‡`i Rb¨ bq| 

wb‡R‡`i wm×v‡šÍi Ici Pvwliv †ewk Av¯’vkxj _v‡K| Zv‡`i Ici Pvwc‡q †`qvi wm×v‡šÍi Ici Kg Av¯’vkxj|  

ZvB gvQPvwl wb‡RB Zvi cyKzi/ Rwg ev RxweKv m¤ú‡K© wm×všÍ wb‡Z cv‡i| wKš‘ m¤cÖmviY Kg©x Zv‡`i Rb¨ G 

ai‡bi wm×všÍ w`‡Z cv‡i bv| G Rb¨B gvQPvl m¤cªmviY Kg©x‡K Pvwli eZ©gvb Ae ’̄v I Zvi gZvg‡Zi wfwË‡ZB 

KvR Ki‡Z nq, †Kvb wm×všÍ Pvwc‡q w`‡Z bq| 

 

2. m¤cÖmviY Kg©x Zvi Pvwl‡`i Kv‡Q `vqe× _v‡Kb| 

m¤cÖmviY Kg©xi `y ai‡bi KZ…©c¶ _v‡K †hgb t EaŸ©Zb Kg©KZ©v I GjvKvi Pvwl| m¤cÖmviY Kv‡Ri Rb¨ Zviv 

Df‡qi Kv‡QB `vqe× _v‡Kb|    

 

3. m¤cÖmviY GKwU msMVwbK I mgw¤Ẑ †hvMv‡hvM cÖwµqv| 

 -M‡elYvi djvdj hv‡Z Pvwl‡`i gv‡S †cuŠQv‡Z cv‡i, m¤cÖmviY †m my‡hvM K‡i †`q| 

 Pvwl †_‡K M‡el‡Ki Kv‡Q Z_¨ ’̄vbvšÍi m¤cÖmviY ¸iZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i _v‡K| 

 

-Pvwl‡`i mv‡_ M‡el‡Ki wbqwgZ †hvMv‡hv‡Mi my‡hvM m„wó K‡i †`q| hvi gva¨‡g M‡elKiv Pvwl‡`i‡K mgm¨v I 

mxgve×Zv m¤c‡K© Rvbv‡Z cv‡i|   

 

-M‡elYv cÖwZôv‡bi mycvwikK…Z KvR¸‡jv Pvwliv nv‡ZKj‡g Kivi mgq cÖvß mgm¨v¸‡jv m¤cÖmviY M‡elK‡`i 

Kv‡Q cÖZ¨veZ©b K‡i ‡`q| 

 

 - Dc‡ii mg¯— welq¸‡jvB msMwVZ I mgw¤Ẑ †hvMv‡hv‡Mi gva¨‡g N‡U _v‡K| 

 

4. m¤cÖmviY wewfbœ MÖvg Dbœqb ms ’̄vi mv‡_ KvR K‡i| 

-‡h mKj Dbœqb ms ’̄v Pvwl I Zvi cwievi‡K †mev Ges mn‡hvwMZv w`‡q _v‡K, m¤cÖmviY Kg©xi Zv‡`i mv‡_ 

KvR  Kiv cÖ‡qvRb| 

 

 -Ab¨vb¨ ms ’̄vq (miKvix I †emiKvix) Zvi mnKgx© †K †K Av‡Qb Ges Zviv Dbœq‡bi Kx `vwqZ¡  

  cvjb Ki‡Qb I †Kvb& †Kvb& †¶‡Î Zv‡`i Kv‡Ri mv‡_ mg¤q̂ Kiv ‡h‡Z cv‡i, Gme e¨vcv‡i GKRb  

  m¤cÖmviY Kg©xi we Í̄viwiZ aviYv _vKv DwPZ| 

5.  m¤cÖmviY cÖwµqv wewfbœ Afxó `‡ji mv‡_ KvR K‡i| 

 

 -m¤cÖmviY Kgx©‡K m‡PZb _vK‡Z n‡e †h, GK GjvKvi mg Í̄ Pvwl‡`i mgm¨v GK bq| 

 

 -m¤cÖmviY †Kvb GjvKv ev AÂ‡ji mg Í̄ Pvwl‡`i Rb¨ GKwU GKK c¨v‡KR cÖ`vb Ki‡Z cv‡i bv| 
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 - m¤cÖmviY evZ©v/Z_¨ †Kgb nIqv DwPZ ?  

 AR©b‡hvM¨ KvwiMwi Ávbmg„× 

 mK‡ji Kv‡R mn‡R MÖnY‡hvM¨ 

 hvPvB Ki‡Z m¶g   

 A_©‰bwZKfv‡e jvfevb 

 Pvwli Ae ’̄vi mv‡_ mvgÄm¨c~Y¨ 

 cwi‡ek-mnbkxj, cvk¦©cÖwZwµqv †bB 

 cÖ‡qvRbxq m¤ú‡`i cÖvc¨Zvi mv‡_ mvgÄm¨c~Y© 

 

m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 

 

m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv  

m¤cÖmviY Kg©x‡`i wbw`ó¨ †Kvb f~wgKv †bB| Zv‡`i wewfbœ mg‡q wewfbœ ai‡bi I wewfbœ f~wgKv cvjb Ki‡Z nq| 

wb‡gœ Zv‡`i f~wgKvi GKwU ZvwjKv †`qv n‡jv- 

 wk¶K,    cÖwk¶K   †bZv    †hvMv‡hvMKvix 

 DØy×KviK   we‡klÁ  civgk©K  †kªvZv 

 msMVK   cÖkvmK   eÜz   DÏxcK  ga¨ ’̄ZvKvix, BZ¨vw` 

A_©vr mv_©K m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv n‡jv Ô‡hLv‡b †hgbÕ| 
 

m¤cÖmviY Kg©xi ˆewkó¨vewj 

GKRb mv_©K m¤cÖmviY Kg©xi A‡bK ˆewkó¨ _vK‡Z nq| Zvi wKQz wb‡gœ D‡j L Kiv n‡jv- 
 

gvby‡li Dbœqb KvR Kivi gvbwmKZvm¤úbœ   Drcv`bkxj Kv‡R gvbyl‡K DØy× Kivq m¶g 

mwVK ch©‡e¶Y ¶gZvavix     MÖnY‡hvM¨Zv 

m„Rbkxj       fvj wk¶K 

Ab¨‡`i Rb¨ D`vniY m„wó Kivq m¶g   fvj †kªvZv I Dc‡hvMx civgk©K 

A‡b¨i gZvgZ‡K kª×vKvix    KvR Ges Pvwl‡`i Rb¨ DrmMx©K…Z 

fvj KvwiMwi Ávb I `¶Zvm¤úbœ     fvj msMVK 

 

m¤cÖmviY Kg©x‡`i D‡j wLZ welq ˆewkó¨ AR©b Ki‡Z n‡j †h welq¸‡jvi cÖwZ †ewk ¸iZ¡ w`‡Z n‡e Zv n‡jvt 

o gvQPv‡li mvgwMÖK KvwiMwi Ávb I `¶Zv _vK‡Z n‡e| 

o Av¯’vi mv‡_ A‡b¨i gZvgZ‡K AwZµ‡gi mvg‡_¨©i Dbœqb Kiv| 

o m¤cÖmv‡qi g‡a¨ ms¯‹…wZ weKv‡k wb‡qvwRZ _vKv| 

o mycvwiwPZ I Av¯’vkxj †bZv nIqv  

o mwVK I ZvovZvwo wm×všÍ †bqvi ¶gZv AR©b| 

o e¨w³MZ `ye©jZv I mxgve×Zv wPwýZ K‡i Zv ms‡kvab I Dbœq‡bi †Póv Kiv| 

o m¤cÖ`v‡qi Pvwl‡`i cUf~wg Aa¨qb Kiv| 

o wb‡Ri I Ab¨vb¨ `ßi Kxfv‡e KvR K‡i Zv Rvbv| 

 

Z`ycwi GKRb fvj m¤cÖmviY Kg©x nIqvi Rb¨ wb‡gœi welq¸‡jv m¤ú‡K© mRvM _vK‡Z n‡e- 

 Kv‡Ri cwi‡ek 

 e¨w³MZ I †ckvMZ D‡Ïk¨ 

 m¤ú‡`i cÖvc¨Zv I mxgve×Zv 

 cwievi I mnKgx©‡`i mv‡_ m¤úK© 

 ‡hvMv‡hvM `¶Zv 

 bZzb aviYv ev cÖhyw³ MÖn‡Y cÖ ‘̄Z _vKv I Ab¨‡`i AbycÖvwYZ Kiv| 

 Ab¨‡`i mnvqZv K‡i Z…ß nIqv| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

 

w`b: 02 mgq: 12:00-13:00  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: Z_¨MÖnY c×wZ, nvi  I cÖfveKmg~n 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  cÖwk¶Yv_©x‡`i Z_¨ MÖnY c×wZ I Z_¨ MÖnY nv‡ii cÖfveKmg~n m¤c‡K© ZvwË¡K aviYv †`qv 

n‡e hv‡Z Zviv Z_¨ MÖnY c×wZ I Zvi nv‡ii Ici cÖfve m„wóKvix welqmg~n m¤ú‡K© m‡PZb 

n‡q m¤cÖmviY KvR Ki‡Z cv‡i 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd)MY- 

   Z_¨MÖnY c×wZ I Z_¨ c×wZi Ici cÖfve m„wóKvix welqmg~n ej‡Z cvi‡eb|  

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  5 wgwbU 

  ¯̂vMZ Rvbv‡bv 

 Dc‡hvMx DÏxcK Kvh©µg 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 DØy×KiY| 

 

cÖ‡kœvËi 

I 

Av‡jvPbv 

 

welqe¯‘   47 wgwbU 

 

 

 Z_¨ I Z_¨MÖnY Kx? (hyM¥ KvR) 

 hyM¥ KvR Dc ’̄vcb I Av‡jvPbv| 

 Z_¨ we Í̄vi c×wZ I cÖfveKmg~n m¤ú‡K© 

Av‡jvPbv|  

 

cÖ‡kœvËi 

wd¬c PvU© 

I 

Av‡jvPbv 

 

mvi-ms‡¶c 8 wgwbU 

  

 g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY  

 cieZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 ab¨ev` Ávcb| 

cÖ‡kœvËi 

I 

wd¬c PvU© 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †evW©, gvKv©i, n¨vÛAvDU, wd¬cPvU©, BZ¨vw`| 
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Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I cÖfveKmg~n 

(Adoption process) 
 
GKRb e¨w³‡K †Kvb bZzb Z_¨ ‡kvbvi c‡i Zv Kv‡R ev¯Íevqb I djvdj cÖvwßimv‡c‡¶ P~ovšÍfv‡e MÖnY Kiv ch©šÍ 

A‡bK¸‡jv avc AwZµg Ki‡Z nq| Z_¨ †kvbvi ci †_‡K MÖnY Kiv ch©šÍ wewfbœ avc AwZµ‡gi c×wZ‡KB Z_¨MÖnY 

c×wZ ejv nq| 

 

D`vniY wn‡m‡e D‡j L Kiv hvq †h, GKRb Pvwl †Uwjwfk‡b LvuPvq gvQPvl m¤ú‡K© Rvb‡Z cvij GUv GKwU jvfRbK 

Kvh©µg| Z_¨wU wQj Zvi Kv‡Q m¤ú~b© bZzb| Z_¨wU †kvbvi ci wZwb DØy× nb Ges Zvi gv‡S AvMÖ‡ni m„wó nq| ZLb 

wZwb G wel‡q wewfbœfv‡e Z_¨ msMÖ‡ni †Póv Ki‡Z _v‡Kb| GK ch©v‡q wZwb cÖ‡qvRbxq mg¯Í Z_¨ †c‡q hvb Ges 

Z_¨¸‡jv Zvi gbtc~Z nq| ZLb wZwb cix¶vg~jKfv‡e GKwU LuvPvq gvQPvl K‡i fvj dj cvb| cieZ©x‡Z wZwb AviI 

10wU LvuPvq gvQPvl K‡ib I eÜzevÜe‡`i LuvPvq gvQPvl Ki‡Z DØy× Ki‡Z _v‡Kb| GB Pvwli †Uwjwfkb n‡Z Z_¨cÖvwßi 

ci †_‡K wb‡R Pvl Kiv I eÜzevÜe‡`i civgk© `vb ch©šÍ mg Í̄ avc AwZµg Kivi c×wZB n‡jv Z_¨MÖnY c×wZ| 

 

Z_¨MÖnY c×wZi avcmg~n  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m‡PZb nIqv 

hvPvB hLb bZzb aviYv m¤ú‡K© c~Y© †evaMg¨Zv Av‡m Ges cQ›` I K‡i †d‡j ZLb 

†m Z_¨wU ¯̂í cwim‡i cix¶g~jKfv‡e Kv‡R jvMvq | KviY, †m †`L‡Z Pvq 

Z_¨wU Avm‡jB KvR K‡i wKbv? 

Z_¨MÖnY 

AÁZv 
bZzb D™¢vweZ Z_¨ m¤ú‡K© †Kvb aviYv bv _vKv| 

bZzb Z_¨ ev aviYv m¤ú‡K© AeMZ nIqv| 

 

AvMÖn m„wó 

 

G ch©v‡q ïay bZzb Z_¨ ï‡bB mš‘ó _v‡K bv AviI A‡bK wKQzB 

Rvb‡Z Pvq| Zv n‡jv- 

 

Kxfv‡e KvR K‡i ?     KZ Rbej jv‡M ? 

KZ Rwg/Rjv jv‡M ?   KZ cuywR jvM‡e ? 

            eÜziv G wel‡q Kx fve‡Q ? 

 

g~j¨vqb 
G ch©v‡q †m g~j¨vqb K‡i? †`‡L bZzb  Z_¨wU Zvi Rb¨ Dc‡hvMx 

wKbv ? 

jvfRbK wKbv Ges wek¦vm‡hvM¨Zv KZUzKz ? 

G ch©v‡q Pvwl Z_¨wU fvjfv‡e wb‡R eywS „̀pfv‡e MÖnY Ki‡eb Ges Ab¨‡KI 

Zv MÖn‡Y DØy× Kivi †Póv Ki‡eb| 
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msw¶ßfv‡e Z_¨ MÖnY c×wZi avc¸‡jv n‡jv- 

 

Z_¨MÖnY c×wZ‡Z wewfbœ ai‡Yi Z_¨MÖwnZv †`Lv hvq| Zviv n‡jv bZyb Z_¨ D™¢veK, cÖ_g Z_¨MÖwnZv, wØZxq ch©v‡qi 

wKQz `~Z Z_¨MÖwnZv, wej‡¤ ̂†ewk Z_¨MÖwnZv I Z_¨MÖn‡Y wegyL m`m¨| 

 

Pvwl m¤cÖ`v‡qi gv‡S Z_¨MÖnY c×wZwU Dc‡P cov c×wZ‡Z m¤cÖmvwiZ n‡q _v‡K| †hgb, bZzb Z_¨ D™¢veK †_‡K cÖ_g 

Z_¨MÖwnZv, Ges Zvi gva¨‡g Dc‡P cov c×wZ‡Z Ab¨vb¨ MÖwnZviv MÖnY K‡i _v‡K| G KvRwU‡K Z¡ivwš^Z Kivi Rb¨ 

m¤cÖmviY Kg©xiv civgk©K wn‡m‡e cÖfvweZ K‡i _v‡Kb| 

 

Z_¨MÖnY nvi 

Z_¨ MÖnY nvi n‡jv Pvwl‡`i gv‡S bZzb Z_¨ ev cÖhyw³ Qwo‡q cov I MÖn‡Yi MwZ| 
 

 

Z_¨MÖnY nv‡ii cÖfveKmg~n 

‡h mg Í̄ welq¸‡jv Z_¨MÖnY nv‡ii Ici cÖfve †d‡j Zv n‡jv- 

 

1. SuywK t cÖ_‡gB GKRb Pvwl ‡Kvb bZzb Z_¨ ev cÖhyw³ MÖn‡Yi Av‡M wPšÍv K‡i †h welqwU SuywKc©~Y© wK bv| 
 

2. Kv‡Ri aib (mnR ev RwUj) t KvRwU hw` RwUj ev Sv‡gjvc~Y© g‡b nq Z‡e MÖwnZv Zv mn‡R MÖnY Ki‡e bv| 

KviY cÖ‡Z¨‡KB cÖhyw³ ev Z_¨MÖn‡Yi Av‡M cix¶v K‡iB MÖnY K‡i _v‡K| hw` KvRwU cix¶vKvjxb mg‡qB 

MÖwnZvi wbKU Sv‡gjvc~Y© g‡b nq Z‡e Zv †m KLbB MÖnY Ki‡Z Pvq bv| 

 

3. cuywRi cÖ‡qvRb t hw` Lye †ewk cuywRi cÖ‡qvRb nq Zv n‡j †m Z_¨ ev cÖhyw³i cÖmvi †ewk n‡e bv| 
 

 

4. cÖ‡qvRbxq DcKi‡Yi cÖvc¨Zv t bZzb cÖhyw³ ev Í̄evq‡b †h mKj DcKi‡Yi cÖ‡qvRb n‡e Zv hw` mnRcÖvc¨ bv 

nq Zv n‡jI cÖhyw³wUi MÖn‡Yi nvi Kg n‡e| 
 

5. jvfRbKZv t bZzb cÖhyw³‡Z hw` mgq I cyuwRi Zzjbvq jvf Kg nq Zv n‡jI Z_¨MÖn‡Yi nvi Kg n‡e| 
 

 

6. civgk©‡Ki cÖfve t bZzb cÖhyw³ ev Z_¨ m¤cÖmvi‡Y civgk©‡Ki g~j f~wgKv cvjb K‡ib| m¤cÖmviY Kg©xMY| 

Zviv hw` Afxó Rb‡Mvôx‡K wVKg‡Zv cÖfvweZ bv Ki‡Z cv‡ib Zv n‡jI Z_¨MÖnY nvi Avkvbyiƒc n‡e bv| 

mZK©Zv 

hw` Z_¨wU Zvi Dc‡hvMx g‡b bv K‡ib Z‡e Z_¨MÖn‡Yi †h †Kvb ch©v‡q ev 

av‡c Zv eR©b Ki‡Z cv‡ib| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 02 mgq: 13:00-14:00  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: †kªYxK‡¶ Dc ’̄vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y  

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i †kªYxK‡¶ Dc¯’vcb I bvf©vm‡bm wbqš¿Y †KŠkj m¤̂‡Ü †kLv‡bv n‡e hv‡Z Zviv 

†kªYxK‡¶ Dc ’̄vc‡bi wewfbœ †KŠkj Ges bvf©vm‡bm wbqš¿Y m¤ú‡K© AeMZ n‡Z cv‡i| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd)MY- 

 †kªYxK‡¶ Dc ’̄vc‡bi wewfbœ †KŠkj I Gi ¸iZ¡ Ges Dc¯’vcbvKvjxb bvf©vm‡bm wbqš¿Y 

m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e  

 cieZx©‡Z Gme †KŠkj AvqË¡ I PPv© Ki‡Z mg_© n‡e  

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  5 wgwbU 

  ¯^vMZ Rvbv‡bv 

 Dc‡hvMx DÏxcK Kvh©µg 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 DØy×KiY| 

cÖ‡kœvËi 

I 

Av‡jvPbv 

 

welqe ‘̄   47 wgwbU 

 

 

 †kªYxK‡¶ Dc ’̄vcb ‡KŠkj AvqË Kivi Ici ¸iZ¡ Av‡ivc 

 c~e© cÖ ‘̄wZ I wewfbœ ai‡bi Ôemvi web¨vmÕ  

 †kªYxK‡¶i cwi‡ek mnR Kiv|  

 bvfv©m‡bm wbqš¿Y|  

 Mjvi ¯̂i wbqš¿Y|  

 cÖwk¶Yv_x©‡`i wPšÍvi D‡ ª̀K Kiv|  

 †`nf½x |  

 cÖkœ Kivi †KŠkj|  

 `jxq KvR|  

 Dc¯’vcK wbe©vPb|  

 bvf©vm‡bm wK Ges †Kb nq 

 bvf©vm‡b‡mi j¶Ymg~n Kx 

 bvf©vm‡b‡mi KviYmg~n Kx 

 bvf©vm‡bm ~̀ixKi‡Yi Dcvqmg~n 

cÖ‡kœvËi 

wd¬c PvU© 

I 

Av‡jvPbv 

 

mvi-ms‡¶c 8 wgwbU 

  g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY  

 cieZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 ab¨ev` Ávcb| 

cÖ‡kœvËi 

I 

wd¬c PvU© 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †evW©, gvKv©i, n¨vÛAvDU, wd¬cPvU©, BZ¨vw`| 
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‡kªYxK‡¶ Dc ’̄vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y 

 

Dc¯’vcb †KŠkj 

cÖwk¶‡Y mvaviYZ ỳ wU w`K _v‡K - ZvwË¡K I e¨envwiK| ZvwË¡K Awa‡ekb g~jZ †kªYxK‡¶ mxgve× _v‡K| myZivs 

†kªYxK‡¶ myPviæfv‡e welqe ‘̄ Abyhvqx Dc ’̄vcb Ges Gi †KŠkj AvqZ¡ Kiv cÖ‡Z¨K cÖwk¶‡Ki Rb¨ Avek¨Kxq| evisevi 

PPv©i gva¨‡g cÖ‡Z¨K cÖwk¶KB Zvui Dc¯’vcb †KŠkj DbœxZ Ki‡Z cv‡ib| †h †Kvb Awa‡ekb ïii Av‡M ch©šÍ mgq wb‡q 

Ôfveyb, cÖ ‘̄wZ wbb Ges PP©v KiæbÕ| 
 

c~e© cÖ ‘̄wZ  

cÖ‡Z¨K cÖwk¶K‡KB Zvui Awa‡ek‡bi welqe ‘̄, DwÏó cÖwk¶Yv_©x, mgq, cÖ‡qvRbxq DcKiY BZ¨vw`i Av‡jv‡K ch©vß c~e© 

cÖ ‘̄wZ MÖnY Ki‡Z n‡e| w`‡bi ïiæ‡Z K¬vk ïiæi Kgc‡¶ Ava N›Uv Av‡M ‡kªYxK‡¶ G‡m cwi”QbœZv, ‡Uwej †Pqvi -Gi 

web¨vm, ˆe`y¨wZK cvLv, evwZ, BZ¨vw` me ciL Ki‡Z n‡e| †kªYxK‡¶i Avkcv‡ki †kvi‡Mvj eÜ _vKv PvB|  
 

¯‹zj-K‡j‡Ri cÖPwjZ †Uwej - †Pqv‡i mgvš—ivj web¨vm bv K‡i †kªYxK‡¶i AvKvi I cÖwk¶Yv_x©i msL¨v we‡ePbvq †i‡L 

wb‡gœi †h †Kvb GKwU web¨vm we‡ePbv Kiv †h‡Z cv‡i| me‡P‡q fvj nq, GKwU †Kv‡m© wewfbœ w`‡b bvbv ai‡bi web¨v‡mi 

Av‡qvRb Ki‡j| cÖwk¶Yv_x©iv Avmvi Av‡MB emvi web¨vm wVK K‡i wb‡Z n‡e|  
 

‡h wel‡q cÖwk¶K †kªYxK‡¶ Dc ’̄vcb Ki‡eb †m wel‡qÑ  

 (K) Zvu‡K ch©vß Áv‡bi AwaKvix n‡Z n‡e  

 (L) Awa‡ekb cwiKíbv I cÖwk¶‡Ki †bvU ‰Zwi Ki‡Z n‡e 

 (M) cÖwk¶Yv_x©iv Kx Kx Rvb‡Z PvB‡Z cv‡ib, †m wel‡q Abygvb Ki‡Z n‡e 

 (N) Kxfv‡e Awa‡ekb Pvjv‡eb, Zv w ’̄i Ki‡Z n‡e|  

 (O) †kªYxK‡¶i Dc‡hvMx †KŠkj m¤ú‡K© ¯̂”Q aviYv _vK‡Z n‡e|  

 (P) Zuv‡K m¤¢e n‡j Ôwinvm©vjÕ w`‡Z n‡e 

 (Q) ch©vß msL¨K `VIPP’ KvW©, †cv÷vi, KvMR, gvK©vi, BZ¨vw` cÖ ‘̄Z ivL‡Z n‡e| 
 

‡kªYxK‡¶i cwi‡ek mnR Kiv (Icc breaking)  
cÖwk¶Yv_x©iv c~e© cwiwPZ bv n‡j ‡kªYxK‡¶ cÖ‡e‡ki ci cÖ_g w`b cÖ‡Z¨K cÖwk¶Yv_x©i mv‡_ cwiwPwZ n‡Z n‡e| cwiwPwZ 

Abyôv‡bi Rb¨ †ek wKQz †KŠkj Av‡Q| GKwU mnR †KŠkj n‡jv: cÖwk¶Yv_©x‡`i †Rvovq †Rvovq fvM Kiæb| mevB‡K 

A4 mvB‡Ri KvMR I gvK©vi w`b| †Rvovfy³ G‡K A‡b¨i †Pnviv A uvK‡e Ges wKQz Z_¨ †hgb-bvg, eqm, PvKwi ’̄j, kL, 

wcÖq is, BZ¨vw` D‡j L Ki‡e Ges c‡i Dc ’̄vcb Ki‡e| cÖwk¶YRoZv fv½v‡bvi Rb¨ bvbv ai‡bi †KŠkj Aej¤b̂ Kiv 

hvq| AvKl©Yxq Mvb, gvbmv¼, nvjKv e¨vqvg, PzUwK, BZ¨vw` †ek Kvh©Kvi| †h †Kvb DÏxcK Kvh©µg Awa‡ek‡bi mv‡_ 

m¤úK©hy³ I m½wZc~Y© n‡j fvj nq| GKwU wbw ©̀ó †Kv‡m© GKB DÏxcK Kvh©µg GKvwaKevi e¨envi bv KivB fvj, G‡Z 

cªwk¶Yv_©x‡`i Drmvn K‡g hvq| DÏxcK Kvh©µg n‡Z n‡e FABULOUS. 
 

Fullproof  : mycwiKwíZ I ev¯Íevqb‡hvM¨     

Amusing  : gRv`vi    

Bridged  : wel‡qi mv‡_ m¤úK©hy³    

Unique  : Av‡M Kiv nqwb Ggb  

Lively   : cÖvYešÍ   

Optimistic  : BwZevPK I ü`q mÂvix    

Uncomplicated : mn‡R mgvß Kiv hvq Ggb 

Short   :  msw¶ß 

bvf©vm‡bm wbqš¿Y  (Nervousness control) 
A‡b‡KB Av‡Qb hviv AvZ¥wek¦v‡mi Afve‡ev‡a ev PP©vi Afv‡e LyeB Ôbvf©vmÕ †eva K‡ib| g‡b ivL‡Z n‡e †h, 

‡kªYxK‡¶i Ic‡i hvi wbqš¿Y me‡P‡q †ewk, wZwb n‡jb, †kªYxK‡¶i ga¨gwb|  GLv‡b cÖvq me wKQziB wZwbB A‡NvwlZ 

wb‡`©kK| bvf©vm‡bm wbqš¿‡Yi mnR wKQz Dcvq n‡jv- welqe ‘̄i Ici fvj `Lj ivLv, nv‡Z avZe wRwbm †hgb Kjg 

ivLv, cvwb LvIqv, Mfxi k¦vm †bqv, Pviw`K ax‡i ax‡i P¶z mÂvjb Kiv, GK RvqMvq w ’̄i bv _vKv, cwi‡ek mnR Kivi 

†Póv Kiv, BZ¨vw` (G e¨vcv‡i AviI we Í̄vwiZ Av‡jvPbv GB n¨vÛAvD‡Ui †k‡l `ªóe¨ )| 
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Mjvi ¯̂i wbqš¿Y (Voice control)  
g‡b ivL‡Z n‡e Avgv‡`i ¯^vfvweK K_v ejvi aib I †kªYxK‡¶ e³…Zv †`qv GK welq bq| Mjvi ¯̂i †Kgb nIqv DwPZ 

Zv PAMPERS Gi we‡kølY n‡Z Rvbv hv‡e| 

Projection : Mjvi ¯̂vfvweK ¯̂‡ii †P‡q GKUz DuPz ¯̂‡i K_v ej‡Z n‡e ‡hb †kªYxK‡¶i †cQb      

                                 †_‡KI ¯úó †kvbv hvq| 

Articulation  : Mjvi ¯̂‡i RoZv, A¯úóZv, Au¨v, Du, BZ¨vw` ~̀i Ki‡Z n‡e| 

Modulation  : Mjvi ¯̂i ¸iæZ¡ Abyhvqx IVvbvgv Kiv‡Z n‡e, ¯^i †hb GK‡N‡qwg bv nq, wKQzUv                

                                  bvUKxq msjv‡ci ‡Quvqv _vKv PvB|                                 

Pronunciation : D”Pvi‡Yi aib mwVK nIqv PvB, AvÂwjK D”Pvi‡Yi Uvb cwinvi Ki‡Z n‡e| 

Enunciation  : ï× D”Pvi‡Y my¯úófv‡e e³e¨ e¨vL¨v Ki‡Z n‡e| 

Repetition  : ¸iæZ¡ Abyhvqx wKQy Ôg~j wk¶Yxq c‡q›UÕ -Gi cybive„wË Kiv DwPZ| 

Speed : MwZ mylg ivLvi †Póv Ki‡Z n‡e; †Kvb we‡kl wel‡q ¸iæZ¡ †`qvi Rb¨ e³…Zvi     

                                 MwZ Kwg‡q w`‡Z n‡e| 
 

cÖwk¶Yv_©x‡`i wPšÍvi D‡`ªK Kiv (Brainstorming)  
‡Kvb wbw`©ó wel‡q cÖwk¶Yv_x©‡`i Ávb I g‡bvfve hvPvB Kivi Rb¨ wPšÍvi So m„wó Ki‡Z n‡e| cÖ_‡gB mywbw`©ó wel‡q 

Kvi Kx aviYv Zv Rvb‡Z PvIqv nq (Ask), wKQz¶Y mgq w`‡q cÖwk¶Yv_©x‡`i aviYv¸‡jv †ev‡W© my›`ifv‡e wj‡L wbb 

(Record) Zvici AviI aviYv cvevi †Póv Kiæb (Trigger) Drmvn cÖ`v‡bi gva¨‡g, †k‡l mevi gZvg‡Zi mv‡_ 

wb‡Ri gZvgZmn welqwUi mvi-ms‡¶c (Summarise) Zz‡j aiæb| ARTS kãwU g‡b ivLyb| Kv‡iv cÖ`Ë aviYv 

gbtc~Z bv n‡j Zv‡K wZi¯‹vi ev wbiærmvwnZ Kiv DwPZ bq| Gfv‡e ejyb- Ôfvj e‡j‡Qb, AviI bZzb aviYv PvB, †Póv 

Ki‡Z _vKzb, Avcwb wbðqB cvi‡ebÕ, BZ¨vw`| 
 

‡`nf½x (Body language)   
cÖwk¶‡Ki Rb¨ A½f½x, nvuUv-Pjvi I P¶z mÂvj‡bi aib, †cvkvK AvkvK, gy‡Li Awfe¨w³, BZ¨vw` LyeB ¸iæZ¡c~Y©| 

cÖwk¶YKvjxb A½f½x †Kgb nIqv DwPZ Zv  PEOPLE kã we‡k lY K‡i Avgiv Rvb‡Z cvwi| 
 

Postures and gestures: A½w¯’wZ ¯̂vfvweK I mnR ivLv PvB; Bkviv Bw½Z BZ¨vw` cÖKvk e¨Äbvgq fw½i     

                                  gva¨‡g n‡Z cv‡i| mvaviYZ c¨v‡›Ui ỳ c‡K‡U nvZ XywK‡q bv ivLv fvj| `uvZ   

                                  w`‡q bL KvUv, `xN©¶Y gy‡L nvZ ivLv, cv Avo‡gvov ivLv, PzjKv‡bv, gv_vi wcQ‡b   

                                  `xN©¶Y nvZ †Rvo K‡i e‡m _vKv, BZ¨vw` †kvfbxq bq| 
 

Eye contact     :  ‡Lqvj ivL‡Z n‡e cÖwk¶‡Ki †PvL †hb mgvbfv‡e mevi w`‡KB _v‡K, Kv‡iv †Pv‡Li w`‡K   

                         AwaK¶Y ZvwK‡q _vKv `„wóKUz, Avevi KvD‡K G‡Kev‡i bv †`Lv AeÁv Kivi kvwgj|   

                         j‡Âi bvwe‡Ki mvg‡bi evwZ †hgb Pviw`‡K Av‡jv cÖ¶vjb K‡i, cÖwk¶‡Ki †PvLI   

                         †kªYxK‡¶i Pvwiw`‡K myBc (Sweep) Ki‡e| 

Orientation     : ‡kªYxK‡¶ wb‡R‡K mwVK Ae ’̄v‡b ivL‡Z n‡e hv‡Z mevi w`‡K mylg `„wó ivLv hvq| 

Proximity   : AskMÖnYKvix‡`i KvQvKvwQ Ae¯’vb eRvq ivLv fvj, ˆbKU¨ ev mvwbœa¨ mylgfv‡e ivL‡Z   

                         n‡e| 
 

Looks and appearance : cÖwk¶‡Ki cwi”QbœZv, †Pnviv, Pz‡ji fuvR, †kf, BZ¨vw`i w`‡K †Lqvj     

                                     ivL‡Z n‡e| Kvco-‡Pvco cwi®‹vi I gvbvbmB nIqv DwPZ| isPUv †cvkvK   

                                     cwiavb bv KivB fvj| 

Emotion      : Av‡eM mseiY Kiv LyeB ¸iæZ¡c~Y©| †Kvb ev‡R cwiw ’̄wZ‡Z cÖwk¶‡Ki ivM   

                                    †`Lv‡bv DwPZ bq| †Pnvivq hv‡Z `ywðšÍv, ivM BZ¨vw`i Qvc bv c‡o, †m   

                                    e¨vcv‡i m‡Pó _vK‡Z n‡e| †Pnvivq me mgq Ônvwm fveÕ eRvq ivL‡Z n‡e| 
 

cÖkœ Kivi †KŠkj (Questioning techiques)  
AskMÖnYg~jK c×wZ‡Z Awa‡ekb cwiPvjbvi mgq cÖvqkB Awa‡ek‡bi mv_©KZv I †Kvb wbw`©ó wel‡q cÖwk¶Yv_©x‡`i 

Ávb hvPvB Kivi Rb¨ Zv‡`i cÖkœ wRÁvmv Ki‡Z nq| cÖkœ wRÁvmvi fvj †KŠkj n‡jv- Q-P-N; Question- Pause- 

Name – cÖkœ-weiwZ-bvg| cÖ_‡g cÖkœwU D‡j L Kiæb, GKUz weiwZ w`b hv‡Z mevB fve‡Z cv‡i, Gici ejyb, ÒG 

wel‡q Avcbvi gZvgZ Rvb‡Z Pvw”QÓ| G‡Z wbw`©ó wel‡q mKj cÖwk¶Yv_©x fve‡Z _vK‡eb| hw`I DËi †`‡eb ïay 

GKRb (evejy)| Avi mivmwi KvD‡K bvg D‡jøL K‡i cÖkœ Ki‡j †m Qvov evwKiv wbw®Œq _vKvi AvksKv †ewk _v‡K | 
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Aek¨ †Kvb Ag‡bv‡hvMx cÖwk¶Yv_©x‡K Kvey Kivi Rb¨ ej‡Z cv‡ib, Òejyb‡Zv, Kx wel‡q Avjvc KiwQjvg?Ó nu¨v, ÔbvÕ ev 

ÔmsL¨vÕ D‡jøL K‡i DËi †`qv hvq, G ai‡bi e× cÖ‡kœi (Closed question) PvB‡Z eY©bvg~jK DËi m¤ŵjZ †Lvjv cÖkœ 

(open question) GKUz †ewk Kiv DwPZ| 
 

`jxq KvR (Group work) 
AskMÖnYg~jK c×wZ‡Z `jxq KvR GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask| msL¨vi Ici wbf©i K‡i me cÖwk¶Yv_x©‡K 2-4 wU `‡j wef³ 

Ki‡Z cv‡ib| `jxq Kv‡Ri myweav n‡jv- wbw`©ó wel‡q A‡b‡Ki mywPwšÍZ gZvgZ cvIqv hvq| wewfbœ wfwË‡Z Ô`jÕ ˆZwi 

Ki‡Z cv‡ib| h_v t  
 

1| hZwU `j Ki‡Z Pvb, µwgKfv‡e Zv ¸‡Y| †hgb- 4wU `j Ki‡Z PvB‡j cÖwk¶Yv_©x‡`i‡K      

    †kªYxK‡¶i GK †KvYv †_‡K µgvš^‡q 1,2,3,4 ej‡Z ejyb| GK ev `y Rb AwZwi³ n‡j     

   myweavRbKfv‡e Ab¨`‡j XywK‡q w`b| 

2| †Uwej/†Pqv‡ii is/cÖwk¶Yv_©x‡`i ˆ`N©¨, Pz‡ji is, eqm, Mv‡qi is, BZ¨vw`i wfwË‡Z `j Ki‡Z   

     cv‡ib| 

3| Zv‡mi Øviv-Ômv‡ne, wewe, ivRvÕ `j| 

4| dzj/dj/cvLv/gvQ/†`k/ivRavbx BZ¨vw`i bvg †QvU KvM‡R wj‡L jUvix K‡i `j ˆZwi Ki‡Z      

    cv‡ib| 

5| bvqK/bvwqKv/†L‡jvqvo BZ¨vw`i Qwe UzK‡iv K‡i †K‡U jUvixi gva¨‡g e›Ub Kiæb| c‡i Qwe †Rvov  jvwM‡q 

cÖwk¶Yv_©xiv `‡j wef³ n‡eb| cÖ‡Z¨K `‡ji GKwU my›`i bvg w`b| D‡j L K‡i w`b, whwb Dc¯’vcbv Ki‡eb 

wZwb †hb `‡ji Ab¨ m`‡m¨i bvg D‡jøL K‡ib| G‡Z mevi g‡a¨ aviYv Rb¥v‡e †h GwU hy_e× Kv‡Ri 

cÖwZdjb|  
 

Dc ’̄vcK wbe©vPb  

hw` †kªYxK‡¶i me cÖwk¶Yv_©xi ga¨ †_‡K GKRb‡K wbe©vPb Ki‡Z Pvb,Zvn‡j wb‡gœv³ GKwU DÏxcK †Ljvi gva¨‡g 

†mUv Kiv hvq| †hgb t 
 

1|  ‡kªYxK‡¶i mevB‡K `uvov‡Z ejyb, GKwU †Pqvi Kwg‡q w`b, Gevi ÔwgDwRK¨vj †PqviÕ †Ljvi gZ mevB‡K 

nvuU‡Z ejyb| wgwbULv‡bK ci ejyb -ÔemybÕ| whwb †Pqvi cv‡eb bv, wZwb ev` c‡ii ev‡ii Avi GKwU †Pqvi 

Kg‡e Ges Avi GKRb ev` co‡eb GBfv‡eB me©‡kl cÖwk¶Yv_x© whwb †Pqvi cv‡eb wZwb wbe©vwPZ n‡eb| 

cÖwk¶Yv_x©‡`i †h‡Kvb GKwU †Pqv‡ii  

2| Av‡Mi w`b cÖwk¶Yv_x©‡`i †h‡Kvb GKwU †Pqv‡ii wb‡P wPý w`‡q ivLyb| ciw`b whwbB H ‡Pqv‡i em‡eb †mB 

wbe©vwPZ n‡eb|  

3| ‡kªYxK‡¶i †`qv‡j GKUv ÔwcsÕ ej Qzu‡o gviæb| hvi Mv‡q cÖ_‡g jvM‡e wZwbB wbe©vwPZ n‡eb| 

4| GKUv ÔwfcKv‡W©Õ wj‡L w`b-Ôcvwjk Kiv Kv‡jv RyZvavix e¨w³, my›`i †Luvcv, wK¬b †kf&WÕ, BZ¨vw`| mevB Luy‡R 

†b‡e †m †mB e¨w³| 
 

m‡e©vcwi cÖwk¶Yv_©x‡`i gb Rq Kivi †Póv Kiæb, Zv‡`i‡K Avcb K‡i wb‡Z m‡Pó _vK‡Z n‡e| cÖvqk:B cÖksmvg~jK 

kã D”PviY Ki‡eb, Zvwj w`‡q Drmvn cÖ`vb Ki‡eb| g‡b ivL‡Z n‡e, cÖwk¶Yv_©x‡`i DÏxß I AbycÖvwYZ ivLvi ga¨ 

w`‡q cÖwk¶‡Yi mvdj¨ enyjvs‡k wbf©i K‡i| 
 

bvf©vm‡bm 
 

bvf©vm‡bm n‡jv msMwVZ Rb‡Mvôxi mvg‡b ‡Kvb welq Dc¯’vcbvi mgq ¯̂v”Q›`¨‡eva bv Kiv, avivevwnKfv‡e welqe ‘̄ 

Dc ’̄vcb Ki‡Z bv cviv, K_v Rwo‡q Avmv A‡b‡Ki mw¤§wjZ iƒc| bvf©vm‡b‡mi Kvi‡Y cÖwk¶‡Yi j¶¨ AR©b Kiv m¤¢e 

nq bv| A‡bK †¶‡Î cÖwk¶K cÖwk¶Yv_©x‡`i mvg‡b j¾v †c‡q _v‡Kb| 
 

bvf©vm‡bm †Kvb GKRb cÖwk¶‡Ki ïay `ye©jZv cÖKvk K‡i - G iKg g‡b Kivi KviY †bB| GKRb cÖwk¶K, wZwb hZ 

fvjB †nvb bv †Kb, Rxe‡bi †Kvb bv †Kvb mgq bvf©vm‡b‡mi AwfÁZv jvf K‡i‡Qb- GgbUvB eis g‡b Kiv DwPZ| 
 

hLb GKRb cÖwk¶K bvf©vm‡b‡m  †fv‡Mb ZLb hw` wZwb Zuvi cÖwZKvi ev cÖwZ‡iv‡ai Dcvqmg~n Luy‡R †ei K‡i G Ae ’̄v 

†_‡K DËi‡Yi cÖ‡Póv MÖnY K‡ib Zvn‡j wZwb GK mgq wb‡R‡K AZ¨  †hvM¨ Ges `¶ cÖwk¶K wn‡m‡e cÖwZwôZ Ki‡Z 

m¶g n‡eb| 

bvf©vm‡b‡mi Drm n‡”Q ÒGwWªbvwjbÓ bvgK GK ai‡bi ni‡gvb| gvbyl hLb †Ubk‡b †fv‡M ev D‡ËwRZ nq ZLb GB 

ni‡gvb wbtm„Z n‡q i‡³ wg‡k hvq| GB ni‡gvb i‡³ wgwkªZ n‡q hLb ürwc‡Û P‡j Av‡m ZLb nvU©weU †e‡o hvq Ges 

i³ `ªæZ mÂvwjZ nq mviv‡`‡n| d‡j GK ai‡bi kw³ mviv‡`‡n mÂvwjZ nq| hw` GB mÂvwjZ kw³‡K wbqš¿Y K‡i 

cÖwk¶K wb‡Ri Dc ’̄vcbvq Zvi cÖwZdjb NUv‡Z cv‡ib Zvn‡j AZ¨šÍ mdj GKwU Dc ’̄vcbvi wPÎ cÖZ¨¶ Kiv m¤¢e| 
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cÖwk¶‡Y bvf©vm‡b‡mi j¶Y  

1. ey‡K aodovwb  

2. cv Kvucv 

3. K_v Rwo‡q Avmv 

4. Rvbv K_v fy‡j hvIqv  

5. KÚ¯̂i Kvucv 

6. K_vi †LB nvwi‡q †djv  

7. welqe ‘̄i avivevwnKZv eRvq ivL‡Z bv cviv, BZ¨vw`| 
 

bvf©vm‡bm wbqš¿‡Yi Dcvq  

1. wba©vwiZ mg‡qi c~‡e©B †kªYxK‡¶ G‡m wk¶Y cwi‡e‡ki mv‡_ cwiwPZ nIqv| 

2. wba©vwiZ mg‡qi c~‡e© cÖwk¶Yv_©x‡`i mv‡_ cwiwPZ n‡q Zv‡`i mv‡_ K_v e‡j Zv‡`i m¤ú‡K© aviYv †bqv Ges 

mnR nIqv| 

3. Awa‡ekb ïiæi 10 wgwbU c~‡e©B ‡kªYxK‡¶ cÖ‡ek K‡i cÖwk¶Y mvgMÖx wVK K‡i ‡bqv  

4. Awa‡ekb Dc ’̄vcbvi c~e© gyû‡Z© K‡qKevi axi w ’̄ifv‡e k¦vm-cÖk¦vm MÖnY|  

5. Dc ’̄vwcZ wel‡q wb‡R‡K me‡P‡q †ewk weÁ fvev|  

6. cÖwk¶K †bvU e¨envi Kiv|  

7. wb‡Ri g‡b g‡b Awa‡ekb Dc¯’vcbv Ki‡Z n‡e|  

8. wb‡R‡K GKUz mg‡qi Rb¨ c~Y© cÖkvwšÍ w`‡Z †Póv Kiæb|  

9. Dc ’̄vc‡bi mgq `„pfv‡e wb‡Ri cv `y wU †g‡S‡Z ’̄vcb Kiæb| Avcbvi †`‡ni mv‡_ g‡Âi `„p ms‡hvM Abyfe 

Kivi †Póv Kiæb|  

10. cÖwk¶Yv_x©‡`i †Pv‡L †PvL ivL yb|  

11. AcÖZ¨vwkZ †h †Kvb cwiw ’̄wZi Rb¨ wb‡R‡K ˆZwi Kiæb|  

12. mnR GKwU cÖm½ w`‡q Dc¯’vcbv ïiæ Kiæb|  

13. welqe ‘̄i Ici cÖPzi `Lj ivLvi †Póv Kiæb|  

14. GKwU cwic~Y© †PKwj÷ ˆZwi Kiæb|  

15. evi evi Abykxjb Kivi †Póv Kiæb|  
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Z…Zxq w`b 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

 

w`b: 03 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfv‡ei my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv 

c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z 

cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HK¨g‡Z †cŠQv‡Z m¶g 

n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

  

2 wgwbU 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg|  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb| 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv| 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)|   

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

  

5. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

6. ab¨ev` Ávcb| 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 03 mgq: 8:30-9:30  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:

  

 

G Awa‡ek‡b ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd)-‡`i Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi †gŠwjK ˆewkó¨ 

m¤ú‡K© Ávb I `¶Zv e„w× Kiv n‡e hv‡Z Zuviv AwR©Z Áv‡bi Av‡jv‡K G mg Í̄ cÖRvwZi Pvl 

e¨e ’̄vcbv Dbœq‡b grm¨Pvwl‡`i cÖ‡qvRbxq civgk© cÖ`vb Ki‡Z cv‡ib|   

 

D‡Ïk¨: G Awa‡ekb †k‡l ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd)MY- 

 gvQ I wPswoi Pvl‡hvM¨ cÖRvwZi 

 ZvwjKv ˆZwi Ki‡Z cvi‡eb 

 evwn¨K ˆewkó¨ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 Avevm¯’j I Lv`¨vf¨vm m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb    

 m¤¢ve¨ ˆ`wnK e„w× I Drcv`b m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 gvQPvl cÖhyw³ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  3 wgwbU 

  ¯̂vMZ Rvbv‡bv 

 Dc‡hvMx DÏxcK Kvh©µg 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 DØy×KiY 

 

e³…Zv  

cÖ‡kœvËi 

 

welqe¯‘   52 wgwbU 

 

 

 Pvl‡hvM¨ cÖRvwZ 

 Kv‡c©i cwiwPwZ 

 (†`kx-we‡`kx ) 

 _vB cvsMv‡mi cwiwPwZ 

 Mj`v wPswoi cwiwPwZ 

 Ab¨vb¨ gv‡Qi cwiwPwZ 

 gvQPv‡li wewfbœ cÖhyw³i msw¶ß eY©bv 

wfc KvW© 

e³…Zv 

cÖ‡kœvËi 

 

mvi-ms‡¶c 5 wgwbU 

  g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx t wfc KvW©, †evW©, gvKv©i, n¨vÛAvDU, BZ¨vw` | 
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Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 

 

evsjv‡`‡ki ¯̂v`y cvwb‡Z cÖvq 260 cÖRvwZi gvQ Ges 24 cÖRvwZi wPswo cvIqv hvq| G QvovI eZ©gv‡b AviI 12 

cÖRvwZi we‡`kx gvQ evsjv‡`‡ki cÖvq me©ÎB Pvl n‡”Q| wKš‘ G mg Í̄ gvQ I wPswoi me¸‡jvB cyKz‡i jvfRbKfv‡e 

Pvl‡hvM¨ bq| AwaK Drcv`b cÖvwß I jvfRbKfv‡e Pvl Kivi j‡¶¨ wbgœewY©Z ˆewkó¨ m¤úbœ gv‡Qi cÖRvwZ wbe©vPb Kiv 

DwPZ-  

 cyKz‡ii cÖvK…wZK Lv‡`¨i h_v_© e¨env‡i m¶g 

 ¯̂íg~‡j¨i I mnRjf¨ m¤ú~iK Lv`¨ Lvq 

 Lv`¨ wkKj †QvU Ges `ªæZ ea©bkxj 

 iv¶z‡m ¯^fv‡ei bq 

 GjvKvMZ Pvwn`v I evRvi`i fvj 

 evwYwR¨Kfv‡e jvfRbK 

 ‡cvbvi mnR cÖvc¨Zv 

 Ab¨ cÖRvwZi mv‡_ Lv`¨ I evm ’̄vb wb‡q cÖwZ‡hvwMZv K‡i bv| 
 

D‡jwLZ welq¸‡jv we‡ePbv K‡i jvfRbKfv‡e Pvl‡hvM¨ Kvc©, cv½vk I wPswoi cÖRvwZ¸‡jv n‡”Q- 

‡`kx  Kvc© 

 KvZjv 

 iæB 

 g„‡Mj 

 KvjevDk 
 

we‡`kx Kvc © 

 MÖvmKvc© 

 Kgb Kvc© (Kvwc©I, wgii Kvc) 

 micyuwU 
 

cvsMvm/ˆK 

 _vB cv½vk  

 _vB ‰K 
 

wPswo 

 Mj`v 

 evM`v 

cieZx© c„ôvq Pvl‡hvM¨ cÖRvwZi gvQ I wPswoi cwiwPwZ m¤ú‡K© Av‡jvPbv Kiv n‡jv|  
 

 

iæB (Labeo rohita) 
evwn¨K ˆewkó¨  

iæB g‡Qi gv_v †`‡ni Zzjbvq †QvU, †`n j¤^v‡U| †j‡Ri w`K µgk miæ| mg Í̄ kixi D¾¡j Avuk w`‡q XvKv, Avuk¸‡jv 

†MvjvKvi, gm„Y Ges mvwie×fv‡e mvRv‡bv _v‡K| G‡`i †VuvU KzuPKv‡bv, LvuR KvUv, Dc‡ii †Vuv‡U GK †Rvov ïs _v‡K|  
 

Avw` evm¯’vb 

fviZ, evsjv‡`k, cvwK Í̄vb, †bcvj I gvqvbgvi| Z‡e eZ©gv‡b wdwjcvBb, kªxj¼v, Rvcvb, gvj‡qwkqv, ivwkqv, _vBj¨vÛ 

Ges Avwd«Kvi, K‡qKwU †`‡kI Pvl n‡”Q|  
 

Avevm ’̄j 

Lvj, wej, b`x- bvjv nvIi- evuIoI cyKz‡ii cvwbi ga¨ Í̄‡i evm K‡i|  
 

 

 

 

Lv`¨vf¨vm 
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iæB gvQ mvaviYfv‡e cvwbi ga¨ Í̄‡i wePiY K‡i Ges Í̄‡i we`¨gv‡b Lv`¨MÖnY K‡i _v‡K| Z‡e cvwbi Dci Ges wb‡Pi 

Í̄‡iI iæB‡qi Aeva wePiY cwijw¶Z nq| cÖvwY- cv¼Ub, cPv ‰Re c`v_© I †QvU KxU cÖvK…wZK Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| 

Avi m¤ú~iK Lv`¨ wn‡m‡e wdk wgj, ˆL‡ji ¸uov, Pv‡ji Kzov, M‡gi fywm MÖnY K‡i|  
 

‰`wnK e„w× 

cwi‡ek I Pvl e¨e ’̄vcbvi Ici ˆ`wnK e„w× wbf©i K‡i| cyKyi-`xwN‡ZB iæB gvQ 1 eQ‡i 1-1.5 †KwR Ges 2 eQ‡i 2- 3 

†KwR ch©šÍ n‡Z cv‡i|  
 

cÖRbb  

AbyK~j cwi‡e‡k 2 eQi eq‡m iæB cÖRbb¶g nq Ges †g- RyjvB gv‡m cÖvK„wZK cwi‡e‡k cªRbb NUvq| A‡c¶vK…Z Kg 

Mfxi Ges †mªvZkxj cvwb‡Z Giv wWg Qv‡o| e× Rjvk‡q iæB gv‡Qi cÖRbb N‡U bv| Z‡e n¨vPvwi‡Z cÖ‡Yvw`Z cªRb‡bi 

gva¨‡g †iYy Drcv`b nq| GKwU cÖRbb Dc‡hvMx ¿̄x iæB †_‡K 3 j¶vwaK wWg cvIqv †h‡Z cv‡i|  

 

KvZjv (Catla catla) 
evwn¨K ˆewkó¨  

KvZjv gv‡Qi gv_v †ek eo, †`‡ni gv‡Si Ask PIov| gy‡Li nv †ek eo, wb‡Pi †VvuU ‡gvUv Ges mvg‡bi w`‡K cÖk¯Í| 

†`‡ni is iƒcvi gZ PKP‡K mv`v Z‡e wc‡Vi is wKQzUv Kvj‡P| 
 

Avw` evm¯’vb 

fviZ, evsjv‡`k, cvwK Í̄vb, †bcvj, kªxj¼v I gvqvbgvi| eZ©gv‡b ivwkqv _vBj¨vÛ, Pxb, Rvcvb, wdwjcvBb, 

gvj‡qwkqvmn A‡bK †`‡k KvZjvi Pvl n‡”Q|  

Avevm ’̄j 

KvZjv we‡klfv‡e †mªvZw¯̂bx b`-b`xi gvQ| Z‡e Lvj-wej, nvIo-euvIo, cyKzi-`xwNmn wgVv cvwbi †h †Kvb Rjvk‡q evm 

Ki‡Z cv‡i| Ggb wK Aí jeYv³ cvwb‡ZI KvZjv Lvc LvB‡q wb‡Z cv‡i|  
 

Lv`¨vf¨vm 

KvZjv mvaviYfv‡e cvwbi Dci ¯—‡i wePiY K‡i| Giv †QvU Ae¯’vq cÖavbZ Dw™¢`-cv¼Ub‡fvRx| Z‡e ˆK‡kv‡ii ci 

†_‡K cyKy‡ii cwi‡ek ‡_‡K †kIjv, †QvU KxU, Dw™¢‡`i LÛvsk, cPv ‰Re c`v_© BZ¨vw` cÖavb Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i 

_v‡K| m¤ú~iK Lv`¨ wnmv‡e M‡gi fywm, Pv‡ji Kzov, wdkwgj, ˆLj MÖnY K‡i|  
 

‰`wnK e„w× 

KvZjv gvQ `ªæZ ea©bkxj| ‰`‡N©¨ Giv mev©waK 6 dyU Ges IR‡b 45 †KwR ch©šÍ eo n‡Z cv‡i| ch©vß Lvevi †c‡j 

KvZjv 1 eQ‡i 2-3 ‡KwR Ges 2 eQ‡i 4-5 ‡KwR ch©šÍ eo n‡Z cv‡i|  
 

 

cÖRbb 

cÖvK„wZK cwi‡ek 3 eQi eq‡mB KvZjv cwicK¡ nq| Z‡e evsjv‡`‡ki cwi‡e‡k cyKz‡i KvlK…Z gvQ 4 eQ‡ii Av‡M 

cwicK¡ cÖRbb¶g nq bv e‡j we‡klÁ‡`i aviYv| G gvQ Rjvk‡q wWg cv‡o bv| †g-RyjvB gv‡m †mªvZhy³ b`x‡Z wWg 

cv‡o| †mLv‡b †_‡K †iYy †cvbv msMÖn K‡i Pvl Kiv hvq| eZ©gv‡b K…wÎg cÖRb‡bi gva¨‡gB †ewki fvM †iYy Drcv`b Kiv 

n‡q _v‡K| cÖRbb Dc‡hvMx eq‡m KvZjv gvQ n‡Z 4-5 j¶ wWg cvIqv †h‡Z cv‡i|  

 

g„‡Mj (Cirrhinus mrigala) 
 

evwn¨K ˆewkó¨ 

‡`‡n j¤^v‡U I wKQzUv †MvjvKvi| gv_v LyeB †QvU wKš‘ gy‡Li MnŸi A‡c¶vK…Z eo| Mv‡qi is wc‡Vi w`‡K Zvgv‡U, `yÕcvk 

I †cU iæcvjx| g„‡Mj gv‡Qi †VuvU cvZjv I Dc‡ii †VuvU wKQzUv j¤v̂‡U Ges wb‡Pi w`‡K evuKv‡bv|  
 

Avw` evm¯’vb 

evsjv‡`k I fvi‡Zi cÖvq mKj AÂ‡jB we Í̄…Z| G QvovI gvqvbgvi I cvwK Í̄v‡b G gv‡Qi we¯Í…wZ i‡q‡Q|  
 

Avevm ’̄j 

iæB, KvZjvi gZ g„‡Mj gvQ wgVv cvwbi †h †Kvb Rjvk‡q evm Ki‡Z cv‡i| el©vKv‡j avb †¶‡Z G gvQ Lye †ewk †`Lv 

hvq| Giv cvwbi wb‡Pi Í̄‡i wePiY K‡i|  
 

 

Lv`¨vf¨vm 

g„‡Mj gvQ Rjvk‡qi Zj‡`‡k Í̄i †_‡K Lv`¨MÖnY K‡i| cÖvwY-cv¼Ub, Zjvi †QvU/eo KxU-cZ½, cPv ‰Re c`v_©, Kv`v, 

evwj BZ¨vw` g„‡M‡ji Lv`¨| m¤ú~iK Lv`¨ wnmv‡e Pv‡ji Kzuov, wdmwgj, M‡gi fywm, mwilvi ˆLj Lvq|  
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‰`wnK e„w×  

g„‡Mj gvQ iæB Gi †P‡q †ekx Ges KvZjvi Zzjbvq Kg ea©bkxj| GK eQ‡i G gvQ 600-800 MÖvg ch©šÍ eo n‡Z 

cv‡i| cwiYZ gvQ j¤^vq 3 dzU ch©šÍ n‡q _v‡K|  
 

cÖRbb 

g„‡Mj gvQ 1 eQi eq‡mB cwicK¡ nq| KviI KviI g‡Z G gvQ 6 gv‡mB cwicK¡ n‡q _v‡K| GKB eq‡mi cyiæl gvQ ¿̄x 

gv‡Qi Zzjbvq A‡c¶vK…Z Av‡M cwicK¡Zv AR©b K‡i| cwiYZ eq‡m 1 †KwR IR‡bi GKwU g„‡Mj gvQ n‡Z 1 jvL wWg 

cvIqv †h‡Z cv‡i| G gvQI e× Rjvk‡q wWg cv‡o bv| †g- R~jvB gv‡m †mªvZhy³ b`x‡Z wWg †`q| GwcÖj gvm †_‡KB 

K…wÎg cÖRb‡bi gva¨‡g †iYy Drcv`b Ki‡Z †`Lv hvq|  
 

Kvj evDk ( Labeo calbasu) 

 
evwn¨K ˆewkó¨ 

‡`‡ni Zzjbvq gv_v †QvU| mg Í̄ †`n Kv‡jv ev a~mi Kv‡jv Avuk w`‡q XvKv, †PvL jvj is‡qi, gy‡Li `yB cv‡k GK‡Rvov 

K‡i †Muvd _v‡K| iæB I KvZjv gv‡Qi Zzjbvq Kgea©bkxj| 
 

Avw`evm¯’vb 

evsjv‡`k, fviZ, cvwK Í̄vb, †bcvj, kªxj¼v I gvqvbgv‡i GB gvQ cvIqv hvq| 
 

Avevm ’̄j 

b`x, Lvj, wej, nvIi-evuIo I cyKzi BZ¨vw` Rjvk‡q wb‡Pi Í̄‡i evm K‡i| 
 

 

Lv`¨vf¨vm 

KvjevDk wb‡Pi Í̄‡i evm K‡i Ges wb‡Pi Í̄‡iB Lv`¨ msMÖn K‡i| cwiYZ eq‡m cPv I Aa©cPv RjR Dw™¢` Ges 

KxUcZ½ Lvq| †cvbv Ae ’̄vq GK‡Kvlx †kIjv, cPv I Aa©cPv RjR Dw™¢` MÖnY K‡i| 
 

‰`wnK e„w× 

Kvj evDk iyB, KvZjvi Zzjbvq µgea ©bkxj, 1 eQ‡i 600-750 MÖvg ch©šÍ eo nq I eQ‡i 1.5 †KwR ch©šÍ IRb nq| 
 

cÖRbb 

2q erm‡i Kvj evDk gvQ cÖRbbkxj nq| Giv e× cvwb‡Z wWg cv‡o bv| el©vKv‡j †mªvZkxj cvwb‡Z wWg †`q| 

n¨vPvwi‡Z Bb‡RKkb cÖ‡qvM K‡i K…wÎgfv‡e cÖRbb Kiv‡bv nq| evsjv‡`‡k mKj AÂ‡jB n¨vPvwi‡Z GB gv‡Qi †cvbv 

cvIqv hvq| 
 

MÖvm Kvc© (Ctenopharyngodon idelle) 
 

evwn¨K ˆewkó¨ 

‡`n j¤v̂‡U, gv_v PIov, gyL †QvU, †VuvU mvgvb¨ j¤^v| kix‡ii is †c‡Ui w`‡K iæcvjx mv`v wKš‘ wc‡Vi w`K Kvj‡P a~mi ev 

meyRvf, Mjvi wfZ‡i wPiwbi `uv‡Zi g‡Zv `yÕmvwi `uvZ i‡q‡Q| mviv kixi gvSvwi AvKv‡ii Avuk Øviv Ave„Z|  
 

Avw` evm¯’vb 

Pxb, nsKs I ivwkqvi Avgyi b`x| G gvQwU 1966 mv‡j nsKs †_‡K cÖ_g Avgv‡`i †`‡k Avbv nq| cieZx©Kv‡j 1970 

mv‡j Rvcvb †_‡K Ges 1979 mv‡j †bcvj †_‡K Avg`vwb Kiv nq| 1980 mv‡j MÖvmKv‡c©i cÖRbb Kiv‡bv m¤¢e nq| 
 

Avevm ’̄j 

cyKzi, Lvj-we‡ji mKj ¯—‡i wePiY K‡i| Z‡e Giv Rivk‡qi cvo †Nu‡l PjvPj Ki‡Z cQ›` K‡i| 
 

MÖvmKvc© cÖavbZ Z…Y‡fvRx ¯^vf‡ei| †cvbv Ae ’̄vq Giv cÖvwYcøv¼Ub I gkvi jvf©v Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| eqm evovi 

mv‡_ mv‡_ Lv`¨vf¨vm cwiewZ©Z nq Ges cyKz‡ii cwi‡ek ‡_‡K SuvwS, nvwWªjv, ¯úvB‡iv‡Wjv, ¶w` cvbv, KzwU cvbv, big 

Nvm BZ¨vw` †L‡Z ïi K‡i| evB‡i †_‡K mieivnK„Z Kjvi cvZv, Avjyi cvZv, mR‡b cvZv, kxZKvjxb kvKkwâ †L‡Z I 

Giv †ek cQ›` K‡i| MÖvmKvc© ˆ`wbK †`‡ni IR‡bi cÖvq 40-50% Dw™¢` RvZxq Lvevi MÖnY Ki‡Z cv‡i| 
 

‰`wnK e„w× 

we‡`kx gv‡Qi g‡a¨ MÖvmKv‡c©i ˆ`wnK e„w× ZzjbvgyjKfv‡e †ewk| wbqwgZ Lvevi w`‡q Pv‡li cÖ_g eQ‡i G gvQ 3-5 

‡KwR ch©šÍ n‡Z cv‡i| cwiYZ Ae ’̄vq Giv ˆ`‡N¨© 1.5 wgUvi Ges IR‡b 30 †KwR ch©šÍ n‡Z cv‡i| 

cÖRbb 

cyil I ¿̄x gvQ h_vµ‡g 2 I 3 eQ‡i cwicK¡Zv AR©b K‡i| cyKz‡i ev e× Rjvk‡q G‡`i cwicK¡Zv Av‡m wKš‘ cÖRbb 

K‡i bv| K…wÎg Dcv‡q †g-AvM÷ gvm ch©šÍ G‡`i cÖRbb Kiv‡bv nq| GKwU cwicK¡ MÖvmKvc© gvQ n‡Z cÖvq 2 jvL ch©šÍ 

wWg cvIqv †h‡Z cv‡i| 
 

wmjfvi Kvc© (Hypophthalmicththys molitrix) 
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evwn¨K ˆewkó¨ 

wmjfvi Kvc© †`L‡Z A‡bKUv Bwjk gv‡Qi gZ †`‡ni gv‡Si Ask PIov, gv_v †j‡Ri Ask miæ| gyL  KvZjv gv‡Qi 

g‡Zv Dc‡ii w`‡K †Zvjv| †`n ¶z`ª ¶z`ª iæcvjx Avu‡k XvKv| gv_v I wc‡Vi w`K Mvp a~mi| G‡`i bvjxi ˆ`N©¨ MÖvmKvc© 

A‡c¶v †ewk Ges dzjKvq A‡bK¸‡jv dzjKv †iKvi eZ©gvb e‡j cvwb †_‡K AwZ ¶z`ª ¶z`ª Dw™¢`-cøv¼Ub MÖnY Ki‡Z 

cv‡i| 
 

Avw` evm¯’vb 

`w¶Y I ga¨ Px‡bi b`xmg~‡n Ges Avgyi b`xi AeevwnKv gvQwUi Avw` evm ’̄vb| †mLvb †_‡KB G gvQPvl I M‡elYvi 

D‡Ï‡k¨ c„w_exi wewfbœ †`‡k  Qwo‡q c‡o‡Q| 1969 mv‡j nsKs †_‡K Avgv‡`i †`‡k Avbv nq Ges 1976 mv‡j 

mdjfv‡e K…wÎg cÖRbb NUv‡bv m¤¢e nq| 
 

Avevm ’̄j 

Giv b`x, Lvj-wej, nvIi-euvIo I cvwbi Dc‡ii Í̄‡i wePiY K‡i| 
 

Lv`¨vf¨vm 

A‡c¶vK…Z †QvU ‡cvbv mvaviYZ cÖvwY-cøv¼Ub †L‡Z Af¨ Í̄| †cvbvi AvKvi wKQ~Uv eo n‡j Giv Dw™¢`- cøv¼Ub †L‡q 

Lv`¨vf¨vm cwieZ©b K‡i Ges evwK Rxeb cÖavbZ Dw™¢`- cøv¼Ub †L‡Z LyeB cQ›` K‡i| 
 

‰`wnK e„w× 

wmjfvi Kv‡c©i ˆ`wnK e„w×i nvi Lye †ewk| †`Lv †M‡Q cyKz‡i Pvl Ki‡j G gvQ 1 eQ‡i 1-5 ‡KwR Ges 2 eQ‡i 4-5 

†KwR ch©šÍ n‡Z cv‡i| 
 

cÖRbb 

wmjfvi Kvc© 2 eQ‡ii g‡a¨B cÖRbb¶g nq| G eq‡mi GKwU gvQ n‡Z me©vwaK 8 j¶ ch©šÍ wWg cvIqv †h‡Z cv‡i| 

Giv eÜ cvwb‡Z wWg cv‡o bv, K…wÎg cÖRb‡bi gva¨‡g †cvbv Drcv`b Kiv nq| gv‡P©i †kl w`‡K G‡`i cÖRbb †gŠmyg ïi 

nq| 
 

Kvwc©I (Cyprinus carpio) 
 

evwn¨K ˆewkó¨ 

Kvwc©I Gi gv_v kix‡ii Zzjbvq †QvU, †cU †gvUv Ges wcV aby‡Ki g‡Zv evuKv‡bv| Gi Mv‡qi is nvjKv †mvbvwj-ev`vwg| 

mviv †`n Avuk w`‡q XvKv _v‡K| 
 

Avw`evm¯’vb 

Gwkqv gnv‡`‡ki bvwZkx‡Zvò AÂj we‡kl K‡i Pxb G‡`i Avw`evm e‡j g‡b Kiv nq| 1960 mv‡j _vBj¨vÛ †_‡K G 

gvQwU Avgv‡`i †`‡k Avbv nq| 
 

Avevm ’̄j 

nvIi-evuIo I cyKz‡ii cvwbi wb‡Pi Í̄‡i evm K‡i| 
 

Lv`¨vf¨vm 

cyKz‡ii Zj‡`k †_‡K G gvQ Lv`¨ MÖnY K‡i|  Lv‡`¨i Rb¨ Giv cyKz‡ii Zj‡`k, cvo I Pvicv‡ki gvwU Lvg‡P AvjMv 

K‡i| †iYy Ae¯’vq Giv cÖvwY- cøv¼Ub f¶Y K‡i| cwiYZ eq‡m cøv¼Ub, †QvU/eo KxU, †QvU, kvgyK, †Ku‡Pv, cPv ˆRe 

c`v_© BZ¨vw` †L‡Z cQ›` K‡i| 
 

‰`wnK e„w× 

Kvwc©I GKwU `ªZ ea©bkxj gvQ| wgkªPvl c×wZ‡Z G gvQ eQ‡i 1-3 ‡KwR ch©šÍ eo n‡Z cv‡i| 

cÖRbb 

5-6 gv‡mB G gvQ cÖRbb¶g nq| Giv e× Rjvk‡qi AbyK~‡j cwi‡ek cÖvK…wZK cÖRb‡b Af¨ Í̄ Ges eQ‡i `yÕevi 

(Rvbyqvwi-gvP© I RyjvB- AvMó) cÖRbb K‡i| K…wÎg cÖRb‡bi gva¨‡g G gv‡Qi †cvbv Drcv`b Kiv hvq| 

 

 

micyuwU (Puntius gonionotus) 
 

evwn¨K ˆewkó¨ 

D¾¡j iæcvwj i‡Oi †`n, †jRwU LvuRKvUv, cvqy I †kªvYx cvLbvi cÖvšÍ iw³g †Mvjvcx| gv‡Qi bvmvMÖ ‡MvjvKvi Ges gy‡L 

`yÕ†Rvov †Mvud _v‡K| gvQwU P¨vÞv|  
 

Avw` evm¯’vb  

_vBj¨vÛ| 1987 mv‡j G gvQwU _vBj¨vÛ †_‡K Avgv‡`i †`‡k Avg`vbx Kiv nq|  
 

Avevm ’̄j 
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b`x, Lvj-wej, nvIo-evuIo I cyK z‡ii cvwbi mKj Í̄‡i Giv wePiY K‡i|  
 

Lv`¨vf¨vm 

‡iYy Ae¯’vq Giv GK‡Kvlx †kIqvI †QvU cÖvwY- cøv¼Ub Lvq| cwiYZ Ae¯’vq Giv Dw™¢`‡fvRx| Dw™¢` wn‡m‡e ¶zw` cvbv, 

nvBwWªjv, big Nvm, †cu‡c cvZv, Avjy cvZv, evavuKwc BZ¨vw` G‡`i LyeB wcÖq Lv`¨| m¤ú~iK Lv`¨ wnmv‡e Pv‡ji Kzov I 

mwilvi ˆLj cQ›` K‡i|  
 

‰`wnK e„w× 

gvQwU `ªæZ ea©bkxj| 3-6 gv‡mi g‡a¨ Giv LvIqvi Dc‡hvMx (100-200 MÖvg) nq| AbyK~j cwi‡e‡k _vBj¨v‡Û G gvQ 

me©vwaK 3-3.5 †KwR ch©šÍ eo n‡Z cv‡i| Z‡e evsjv‡`‡k 1.0-1.5 ‡KwR ch©šÍ eo n‡Z ‡`Lv †M‡Q|  
 

cÖRbb 

micyuwU 1 eQ‡iB cÖRbb¶g nq Ges GwcÖj-‡g gv‡m Giv cÖRbb K‡i| Giv e× cvwb‡Z wWg cv‡o bv, K…wÎg cÖRb‡bi 

gva¨‡g n¨vPvwi‡Z †cvbv Drcv`b Kiv nq| Z‡e we‡kl Ae ’̄vq †hgb n¨vPvwi msjMœ cyKz‡i hw` cvwbi cÖevn _v‡K wKsev 

e„wói cvwb hw` cyKz‡i Mwo‡q †XvKvi my‡hvM _v‡K Zvn‡j  cyKz‡iI cÖRbb Ki‡Z m¶g|  
 

cvsMvm (Pangasius sutchi) 
 

evwn¨K ˆewkó¨ 

‡`‡ni Zzjbvq gv_v †QvU, †`‡ni Dc‡ii Ask meyRvf bxjvf, Zj‡`k D¾¡j mv`v| gv‡Qi Mv‡q †Kvb Avuk _v‡K bv| 

weov‡ji b¨vq †Mvud _vKvi Kvi‡Y G gvQ K¨vUwdk bv‡g cwiwPZ| c„ô cvLbv a~mi Kv‡jv i‡Oi| c„ô,e¶ I cvqy cvLbvq 

k³ KvUv Av‡Q Ges c„ô‡`‡k †j‡Ri mvg‡bi Ask gvsmhy³ GwW‡cvR wdb we`¨gvb|    
 

Avw` evm¯’vb 

_vBj¨vÛ, K‡¤^vwWqv I wf‡qZbvg| 1990 mv‡j _vBj¨vÛ †_‡K Avgv‡`i †`‡k Avg`vwb Kiv nq Ges 1993 mv‡j 

mdjZvi mv‡_ K…wÎg Dcv‡q †cvbv Drcv`‡bi ci †_‡K Gi Pvl e¨vcK cÖmvi jvf K‡i| 
 

Avevm ’̄vj 

b`x I cyKz‡ii Zj‡`‡k evk K‡i| 
 

Lv`¨vf¨vm 

cv½vk gvQ me©fyK| Rjvk‡qi cwi‡ek †_‡K Giv Dw™¢` cøv¼Ub -, cÖvwY-cøv¼Ub, Zj‡`‡ki †cvKv-gvKo, †Ku‡Pv kvgyK, 

cPv ˆRe c`v_© BZ¨vw` Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| cyKz‡i PvlKv‡j Lv`¨ wn‡m‡e ˆLj, Kyov, fywm, wdkwgj, cïi i³ I 

bvwof~wo BZ¨vw` †L‡Z LyeB cQ›` K‡i| 

‰`wnK e„w× 

cwiwgZ Lv`¨ cÖ‡qv‡M Pvl Ki‡j cyKz‡i Giv cÖ_g eQ‡i 1 †KwRi Dc‡i eo nq Ges 2 eQ‡i 4-5 †KwR ch©šÍ eo n‡Z 

cv‡i| cwiYZ eq‡m Giv 150 †mwg j¤^v I IR‡b 10-15 †KwR ch©šÍ eo n‡Z cv‡i| mvaviYfv‡e cyiæl gvQ AvKv‡i ¿̄x 

gv‡Qi †P‡q †QvU nq| 
 

cÖRbb 

cv½vm gvQ 3-4 evi cÖRbb Ki‡Z cv‡i wKš‘ mvaviYZ cyKz‡i Giv wWg Qv‡o bv| cyKz‡i Giv †hŠebcÖvß nq Ges K…wÎg 

cÖRbb gva¨‡g †cvbv Drcv`b Kiv hvq| 
 

Mj`v wPswo (Macrobrachium rossenbergii) 
evwn¨K ˆewkó¨ 

Mj`v wPswo †gi`Ûnxb cÖvYx| G‡`i †`n k³ KvBwU‡bi Avei‡Y XvKv, G‡K ewntK¼vj e‡j| GwU Avevi `yÕwU Í̄‡i 

wef³| Dc‡ii Í̄iwU k³ I M¨vm PjvP‡j m¶g, wKš‘ cvwb wb‡ivaK Ges wb‡Pi Í̄iwU big I cwj-M y‡KvmvgvBb Øviv 

ˆZwi, hv cvwb I M¨vm wb‡ivaK bq| 

 

Mj`v wPswo †`n 19 wU As‡k wef³| Giv g‡a¨ 5 wU Ask gv_vq, 9wU ey‡K Ges 6wU wbgœv‡½ Aew ’̄Z| gv_vi Dcv½mg~n 

Lv`¨ LyuR‡Z, ey‡Ki Dcv½mg~n Pjv‡divq Ges wbgœv‡½i Dcv½mg~n mvuZvi KvUvi Kv‡R e¨eüZ nq| G‡`i gv_v I ey‡Ki 

†Lvjm wg‡k GKwU gvÎ AveiY ˆZwi K‡i‡Q- hv‡K wk‡ive¶ e‡j Ges k³ AveiYwU‡K †Kiv‡cm e‡j| Da©v‡½i 

Dcv½¸‡jv‡K fªgYc` Ges wbgœv‡½i Dcv½¸‡jv‡K mš—iYc` e‡j| wk‡ive‡¶i mvg‡b GKwU KivZ Av‡Q, hv LuvR KvUv| 

Gi gva¨‡g wPswoi RvZ †evSv hvq| gv_vi Dcv½¸‡jvi g‡a¨ Gw›UwbDj I Gw›Ubv ¯ú‡k©w›`ª‡qi KvR K‡i| Gw›Ubvi 

†Mvovq †iPb h‡š¿i wQ`ª Av‡Q, hv Øviv g~ÎRvZxq eR©¨ Z¨vM K‡i| wPswoi dzjKv †Kiv‡c‡mi wb‡P _v‡K| Gi msL¨v 8 

†Rvov| †`L‡Z ¯̂”Q| wPswoi i³ jvj bq| i‡³ wn‡gv‡M vweb †bB| Z‡e i³ cøvRgvq `ªexf~Z wn‡gvmvqvwbb _v‡K, hv 

k¦vmKv‡h© mnvq Aw·‡Rb mg„× Ae ’̄vq Gi is bxj Ges Aw·‡Rbnxb Ae ’̄vq Gi is ¯̂”Q| wPswoi ü`hš¿ ey‡Ki c„‡ô 

Aew ’̄Z| mœvqyZš¿ I RbbZš¿ †Kiv‡c‡mi g‡a¨ _v‡K| wbgœ½ 6wU fv‡M wef³, hv †Lvjm w`‡q XvKv| cÖwZwU †Lvjm‡K cyiv 



83  

e‡j| †Lvjm¸‡jv Av_ª©qWvj †gg‡eªb Øviv hy³| GLv‡b 5 †Rvov mšÍiYc` Av‡Q| †kl cÖvšÍ miæ, hv‡K †Ujmb e‡j| 

Dfqcv‡k¦©i cvLbv‡K BD‡ivcW e‡j| ¿̄x wPswoi †P‡q cyiæl wPswoi AvKvi I IRb †ewk nq| cyiæ‡li wØZxq cv †Rvov 

¿̄xi wØZxq cv †Rvov †_‡K j¤v̂ Ges †gvUv| cyiæ‡li Rbb A½ cÂg ågY c‡`i †Mvovq, Avi ¿̄xi †hŠb A½ Z…Zxq ågY 

c‡`i †Mvovq Aew ’̄Z| cwicK¡ ¿̄xi gv_vi wb‡P I cv‡k¦© †Mvjvcx is/Kgjv i‡Oi Avfv †`Lv hvq| 
 

Avw` evm¯’vb 

Mj`v wPswo fviZ-cÖkvšÍ gnvmvMixq AÂ‡ji MÖx®§gÛj I µvwšÍqgÛ‡ji KvQvKvwQ †ewk cvIqv hvq| G mg Í̄ AÂ‡ji 

g‡a¨ evsjv‡`k, fviZ, kªxj¼v, gvqvbgvi, _vBj¨vÛ, jvIm, Kv¤úy¨wPqv, gvj‡qwkqv, B‡›`v‡bwkqv, wf‡qZbvg, wdwjcvBb 

¸iZ¡c~b©| G mg Í̄ †`‡ki b`x, n«`,c veb f~wg, nvIi-euvIo, BZ¨vw` n‡”Q G‡`i cÖvK…wZK evm¯’vb| Giv b`x †gvnbv n‡Z 

cÖvq 300 wK‡jvwgUvi DRvb ch©š— cwiåg‡Y m¶g|   
 

Avevm ’̄vj 

b`-b`x, n«`, c vebf~wg, nvIi-evuIo I cyKz‡ii Zj‡`‡k Kv`vi Dci evm K‡i| 
 

Lv`¨vf¨vm 

Mj`v wPswo cvwbi Zj‡`‡k wePiY K‡i Ges †mLvbKvi RxweZ I g„Z wewfbœ cÖvwYR I Dw™¢R e ‘̄ Giv f¶Y K‡i| G 

Kvi‡Y Lv`¨ ¯̂vfv‡e Giv me©fyK| cÖvK…wZK cwi‡e‡k we`¨gvb †QvU †QvU A‡gi“`Ûx cÖvYx, Kuy‡Pv wPswo, †QvU kvgyK, 

†cvKv-gvKo I jvf©v K…wg, †kIjv Dw™¢‡`i UzK‡iv G‡`i wcÖq Lv`¨| Giv Lv`¨ msMÖn K‡i eo cv‡qi `uvovi mvnv‡h¨ Ges 

Lv‡`i Dcw ’̄wZ Abyfe K‡i Gw›Ubvi mvnv‡h¨| cvwb‡Z ¯̂vfvweK Lv‡`¨i Afve _vK‡j mej wPswo `ye©j wPswo‡K †L‡Z 

cv‡i| we‡kl K‡i ‡Lvjm e`‡ji ¯̂vRvwZ‡fvRx`v †ekx †`Lv hvq| 

cÖvK…wZK Lv`¨ QvovI Giv Kzov, fywm, `vbv`vi km¨, ˆLj, d‡ji UzK‡iv, gv‡Qi ¸uov, Mevw`cïi i³, kvgyK-wSby‡Ki gvsm 

†L‡Z cQ›` K‡i| 

 

‰`wnK e„w× 

Mj`vi e„w× wbiew”Qbœ bq| †`n k³ ‡Lvj‡m XvKv †_‡K e‡j hLb †Lvjm e`jvq ZLbB †Kej wKQz eo nq| †Lvjm 

cvëv‡bvi Ae¯’v wbf©i K‡i Lv`¨, ZvcgvÎv, cvwbi MYv¸Y, †`‡ni Ae¯’v Ges ni‡gv‡bi Kg©Kv‡Ûi Ici| †Lvjm 

cvë‡bvi G‡`i †`n `ye©j I big _v‡K| †m mg‡q G`i wbivcv` Avkªq¯’j cÖ‡qvRb nq| jvf©v †_‡K †cv÷-jvf©vq 

†cvuQz‡Z Giv 11 evi †Lvjm cwieZ©b K‡i| Z‡e Giv hZ eo n‡Z _v‡K, †Lvjm cvëv‡bvi nvU ZZB K‡g †h‡Z _v‡K| 

ˆ`wnK IRb 50 MÖv‡gi Ici n‡j G nvi 18-21 w`‡b GKevi n‡Z cv‡i| †Lvj‡mi Dci meyR †kIjvi AveiY co‡j 

wPswoi e„w× †_‡g hvq| ¿̄x Mj`vi †P‡q cyiæ‡li e„w×i nvi †ewk| cyKz‡i PvlK„Z Mj`v 5-6 gv‡m 50-100 MÖvg ch©šÍ eo 

n‡Z cv‡i| 
 

Mj`v wPswoi cÖRbb I RxebPµ  

Rxe‡bi ch©vq t Mj`vi RxebPµ 4wU Ae¯’vB cÖavb| ‡hgb- wWg, jvf©v, ‡cv÷ jvf©v Ges wPswo| 
 

cÖRbb mgqKvj 

Mj`v wPswo cÖvq mviv eQi cÖRb‡b m¶g n‡jI wW‡m¤^i †_‡K RyjvB gvmB Mj`vi cÖavb cÖRbb Kvj| †g-Ryb DcK~‡ji 

b`x¸‡jv‡Z †ewk †cvbv cvIqv hvq| 
 

wgjb I wWg cvov 

Mj`v wPswo 5-6 gv‡mi g‡a¨B cwicK¡ nq| AybK~j cwi‡ek I Lv‡`¨i Ici cwicK¡ wbf©ikxj| ¿̄x wPswoi RbbZš¿ 

†Kiv‡c‡mi Zjvq _v‡K I wWg cvovi 2-3 w`b Av‡M ‡`L‡Z Kgjv i‡Oi gZ nq| wPswo wbkvPi cÖvwY| AwaKvsk 

g~jKg©KvÛ iv‡Z N‡U, †hgb- Lv`¨ MÖnY, †Lvjm, cvë‡bv, m½g Ges wWg cvov| GKwU cyiæl wPswo 3-4wU wPswoi mv‡_ 

m½‡g m¶g| jvf©vi Rb¨ Avav jeYv³ cvwb cÖ‡qvRb| ZvB cÖRbb Kv‡j Giv DcK~‡j P‡j Av‡m| wgVv cvwb‡Z cÖRbb 

Ges wWg dzUv‡j I jvf©v 4-5 w`‡bi †ewk euv‡P bv| 

wgj‡bi Av‡M cwicK¡ ¿̄x †Lvjm Qv‡o| †Lvjm Qvo‡Z mgq jv‡M cÖvq 10-15 wgwbU| bZzb †Lvjm k³ n‡Z mgq jv‡M 

cÖvq 6 N›Uv| ¿̄x-cyiæl m½g K‡i †Lvjm Qvovi 3-6 N›Uvi g‡a¨| A_©vr big †Lvjm wewkó ¿̄xi mv‡_ k³ †Lvjm wewkó 

cyiæ‡li wgjb N‡U _v‡K| wgjb nq ey‡K ey‡K| wgjbKv‡j cyiæl wPswo Zvi mv`v AvVv‡jv ïµvaviwU (cÂg ågY c‡`i 

gv‡S) ¿̄x wPswoi Z…Zxq åg‡Y c‡`i †Mvovi Rbb wQ‡`ªi Kv‡Q AvUwK‡q †`q| G KvRwU †kl n‡Z mgq jv‡M 15-20 

wgwbU| wgj‡bi 10-12 N›Uvi g‡a¨ ¿̄x wPswo wWg Qv‡o| wWg¸‡jv †ei nIqvi c‡_ ïµvYy Øviv wbwl³ nq| wbwl³ 

wWg¸‡jv †c‡Ui Zjvq mšÍiY c‡`i g‡a¨ Ae ’̄vb †bq Ges GK cÖKvi AvVv‡jv i‡mi mv‡_ AvU‡K _v‡K| G Ae¯’vq Giv 

mšÍiY cv †b‡o wW‡g Aw·‡Rb mieiv‡ni e¨e¯’v K‡i| 

wWg¸‡jv GLv‡b m‡e©v”P wZb mßvn ch©šÍ _vK‡Z cv‡i| 50-100 MÖvg IR‡bi GKwU cÖvß eq¯‹ wPswo 50,000-

1,00,000 wWg cvo‡Z cv‡i| Z‡e cwicK¡Zvi cÖv_wgK ¯—‡i G msL¨v 5,00-20,000 wU| 
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wWg 

wW‡gi is cÖ_‡g Kgjv eY© _v‡K Ges ch©vqµ‡g 18-21 w`‡b Kvj‡P a~mi is aviY K‡i| 28 wWwMÖ †m. ZvcgvÎvq wWg 

dzU‡Z cÖvq 20 w`b mgq jv‡M| wWg †dvUvi ci ¿̄x wPswo mš—iY cv †b‡o jvf©v¸‡jv‡K cvwb‡Z mwi‡q †`q| wWg †_‡K 

jvf©v †ei n‡Z 2 ivZ ch©šÍ mgq jvM‡Z cv‡i| 

 

jvf©v 

jvf©v †`L‡Z †cvKvi gZ| Giv †jR Dc‡i Ges gv_v wb‡P wPr n‡q fvm‡Z _v‡K| G Ae ’̄vq Giv Avav jeYv³ (12-15 

wcwcwU) cvwb‡Z Ae¯’vb K‡i Ges cÖvwYKYv †L‡Z ïiæ K‡i| jvf©v Ae ’̄vq 30-45 w`b ch©šÍ mgq jvM‡Z cv‡i| 
 

 

‡cv÷ jvf©v 

‡cv÷-jvfv©q †cvuQv‡bvi ci G‡`i ¯̂fve cwieZ©b| ZLb G‡`i‡K c~Y©v½ wPswoi gZ †`Lvq Ges b`x ev Lvj-we‡ji 

cv‡oi Kv‡Q Zj‡`‡k nvgv¸uwo w`‡q nvu‡U| G Ae ’̄vq Giv A‡c¶vK…Z eo Lv`¨ UzK‡iv (Dw™¢` I cÖvwYR) †L‡Z cv‡i|  

‡cv÷-jvf©vi jeYv³Zv mnbkxjZv we Í̄…Z| †cv÷-jvf©v Ae ’̄vq Avmvi 7-15 w`‡bi g‡a¨ (1.5 †m.wg.) Giv wgVv cvwbi 

w`‡K P‡j Avm‡Z ïiæ K‡i| G Ae ’̄vq Giv b`x †mªv‡Zi wecix‡Z cvo eivei AMÖmi n‡Z _v‡K| 

cÖvq 30 w`‡bi g‡a¨ †cv÷-jvf©v wK‡kvi wPswo‡Z (3 †m.wg.) cwiYZ nq| 2-3 gvm eq‡m (6-7 ‡m.wg.) Giv ZiæY Ges 

3-4 gvm c‡i cÖvßeq¯‹ wPswo‡Z cwiYZ nq| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 03 mgq: 9:45-10:45 †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y Ges cvwb cixÿv (e¨envwiKmn) 
 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i gvQ Pv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y Ges e¨e¯’vcbvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© nv‡Z Kj‡g aviYv 

†`qv hv‡Z Zviv G wel‡q AwR©Z Ávb Pvwl‡`i mnvqZvi †¶‡Î cÖ‡qvM Ki‡Z cv‡ib| 
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D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY- 

 gvQ Pv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸‡Yi ¸iZ¡ ej‡Z cvi‡eb 

 gvwU I cvwbi wewfbœ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yv¸‡Yi bvg ej‡Z cvi‡eb 

 cvwbi wewfbœ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yv¸‡Yi cÖfve e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 cvwbi wewfbœ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yv¸‡Yi cwiwgZ gvÎv D‡jL Ki‡Z cvi‡eb 

 cvwbi wewfbœ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yv¸Y e¨e¯’vcbv Ki‡Z cvi‡eb 

 cvwbi ¸bYv¸Y cwigvc Ki‡Z cvi‡eb 

 
welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  3 wgwbU 

 1. ¯^vMZ Rvbv‡bv  

2.   c~e©eZx© Awa‡ek‡bi Ici c~biv‡jvPbv  

     3.    eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

     4.    eZ©gvb wel‡qi D‡Ïk¨ 

     5.    DØy×KiY 

e³„Zv 

Av‡jvPbv 

 

 

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

 cyKz‡ii gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y e¨e¯’vcbvi ¸iæZ¡ 

 gvwUi ¸Yv¸Y (gvwUi Dcv`vb I ivmqwbK ˆewkó¨) 

 gvwUi cÖKvi‡f` 

 cvwbi †fŠZ ¸Yv¸Y Av‡jv, ZvcgvÎv, †NvjvZ¡ 

Ges ¯”̂QZv) 

 ivmvqwbK ¸Yv¸Y  

- `ªexf~Z Aw·‡Rb  

- Kve©b WvBÑA·vBW 

- G¨v‡gvwbqv 

- wcGBP 

- LiZv I gvQ Pv‡l LiZvi cÖfve 

- ¶viZ¡ I LiZv wbqš¿Y 

 cyKz‡ii Drcv`bkxjZvq Zjvi Kv`vi cÖfve 

e³…Zv 

I 

wd¬cPvU© 

 

mvi-ms‡¶c 7 wgwbU 

  cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vAvDU weZiY 

 cieZx© Awa‡ek‡bi mwnZ ms‡hvM ¯’vcb 

e³…Zv 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wd¬cPvU©, gvKv©i, †nvqvBU †evW©, n¨vAvDU, BZ¨vw` 

 

 

gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y 

cÖwZwU cÖvYxi my›`ifv‡e emev‡mi Rb¨ Zv‡`i Dc‡hvMx ¯̂v ’̄¨Ki evm¯’v‡bi cÖ‡qvRb| gv‡Qi evm¯’vb n‡”Q Rjvkq Ges 

Rxeb avi‡Yi GKgvÎ gva¨g n‡”Q cvwb| jvfRbKfv‡e gvQPv‡li Rb¨ †mB evm ’̄vb I nvIqv PvB ¯^v ’̄¨m¤§Z| gv‡Qi 

Lv`¨MÖnY, †eu‡P _vKv, ˆ`wnK e„w×, cÖRbb Ges Ab¨vb¨ ¸iæZ¡c~Y© Kvh©vw` myôzfv‡e cwiPvjbvi Rb¨ ‡fŠZ, ivmvqwbK I 

ˆRweK I ¸Yvewji GKwU AbyK~j gvÎv i‡q‡Q| RjR cwi‡e‡k Gme ¸Yvewji AbyK~j gvÎv gvQPv‡l Kvw•¶Z Drcv`‡b 

mnvqK fywgKv cvjb K‡i _v‡K| Rjvk‡qi Drcv`b ¶gZv cÖv_wgKfv‡e gvwUi wewfbœ ¸Yv¸‡Yi Ici wbf©i K‡i| De©i 

gvwU‡Z Lbb Kiv cyKz‡ii cvwb mvaviYZ De©i nq| De©i gvwU I cvwb gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwii AwaK cwigv‡Y 

cÖ‡qvRbxq cywói †hvMvb †`q| myZivs mdjfv‡e gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸‡Yi ¸iæZ¡ Acwimxg| 
 

cyKz‡ii gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y h_vh_ gvÎvq bv n‡j t 

 gv‡Qi cÖvK„wZK Lv`¨ h‡_ó cwigvY Drcv`b n‡e bv 



86  

 gv‡Qi e„w× Avkvbyiƒc n‡e bv 

 evwni †_‡K †`qv Lv‡`¨i AcPq n‡e 

 gv‡Qi Drcv`b Kg n‡e 

 gvQ †ivMevjvB‡q AvµvšÍ n‡q gviv †h‡Z cv‡i 

gvwUi ¸Yv¸Y 

gvwUi Dcv`vb: gvwU n‡jv f~c„ôi DcwiZ‡ji big LwbR Ges ˆRe Dcv`v‡bi wgkªY, hv Dw™¢‡`i e„w×i Rb¨ cÖvK„wZK gva¨g wn‡m‡e 

KvR K‡i| gvwU cÖavbZ 4wU cÖavb Dcv`vb mgš̂‡q MwVZ| G¸‡jv wb†gœ Dwj¬wLZ n‡jv- 

 1) LwbR c`v_©  - 45%   2) ˆRe c`v_©   - 5% 

 3) evqy           - 25%   4) cvwb          - 25%  

myZivs gvwU KwVb, Zij Ges M¨vmxq - GB wZb ai‡bi c`v‡_©i mgš‡̂q MwVZ| wb‡gœ gvwUi wewfbœ Dcv`v‡bi Ici msw¶ß Av‡jvPbv 

Kiv n‡jv- 

1. LwbR c`v_©: f~-Z¡K cÖ_‡g wkjv Øviv MwVZ wQj| c‡i Zv wkjv ¶q cÖwµqvq †f‡½ †QvU L‡Û ev GK‡K iƒcvšÍwiZ nq| gvwUi GB 

Ask evwj I K`©g KYv Øviv MwVZ| wkjv ¶q cÖwµqvi d‡j Dc‡iv³ KYv I AZ¨vek¨Kxq Lv‡`¨vcv`vb †hgb- bvB‡Uªv‡Rb 

dmdivm, cUvwmqvg, K¨vjwmqvg Ges Ab¨vb¨ cywó Dcv`vb gvwU‡Z hy³ nq| gvwU‡Z Lwb‡Ri cwigvY n‡jv 45%| 

2. ˆRe c`v_© : gvwU‡Z 1-2% ‰Re c`v_© _v‡K Z‡e wng AÂ‡ji gvwU 2-5% ˆRe c`v_© aviY K‡i| GB me ‰Re c`v_© Dw™¢` I 

cÖvYxi Aewkóvsk Ges gjg~Î n‡Z gvwU‡Z Av‡m| ˆRe c`v_© gvwUi Ave×KiY c`v_© wn‡m‡e e¨eüZ nq| gvwU‡Z ˆRe c`v‡_©i 

cwigvY Lyg Kg n‡jI GwU e¨vcKfv‡e gvwUi ¸Yvejx wbqš¿Y K‡i _v‡K| ˆRe c`v_© wbgœwjwLZ ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i _v‡K-  

1. mg Í̄ cywó Dcv`v‡bi gRy` wn‡m‡e KvR K‡i; 

2. gvwUi †fŠZ, ivmvqwbK I ˆRe ¸Yvejx DbœZ K‡i; 

3. f~wg ¶q †iva K‡i; 

4. Rjvk‡qi cvwb aviY ¶gZv e„w× K‡i; 

5. AYyRx‡ei cÖavb kw³ n‡jv GB ˆRe c`v_ Ges 

6. gvwU‡Z bvB‡Uªv‡R‡bi cÖavb Drm G ‰Re c`v_©|  

3. evq~ I cvwb 

cÖej el©vi mgq ev †mP w`‡j gvwUi AwaKvsk iÜªB cvwb Øviv c~Y© nq wKš‘ ïKbv ev Livi mgq H iÜ«¸‡jv evqy Øviv c~Y© _v‡K| 

evq~gÛ‡ji evq~ A‡c¶v gvwUi evq~‡Z †ewk cwigvY Kve©b-WvB A·vBW I Rjxqev®ú _v‡K wKš‘ Aw·‡R‡bi cwigvY Kg _v‡K| 

evq~i cÖavb KvR n‡jv Dw™¢‡`i g~‡ji k¦mb cÖwµqvq AskMÖnY Kiv| g„wËKv cvwbi ¸iæZ¡c~Y© KvR n‡jv:  

1. gvwUi †fŠZ ivmvqwbK I ˆRweK Kvh© wbqš¿Y Kiv; 

2. kjv ¶q cÖwµqvq mvnvh¨ Kiv;  

3. mv‡jvK ms‡k¬lY c×wZ‡Z AskMÖnb Kiv;  

4. `ªveK I cywó Dcv`v‡bi evnK wn‡m‡e KvR K‡i|  

gvwUi ivmvqwbK ‰ewkó 

gvQPv‡li Rb¨ e× Rjvk‡qi cvwbi Dc‡hvwMZv gvwUi wc GBP, dmdivm, bvB‡Uªv‡Rb, ‰Re c`v_© BZ¨vw` Dcv`v‡bi gvÎvi Ici 

wbf©i K‡i| wb‡P Gme Dcv`vb m¤ú‡K© ms‡¶‡c Av‡jvPbv Kiv n‡jv: 

1. wc GBP  

gvwUi wcGBP 6.5 -9.0 Gi g‡a¨ n‡j Zv gvQPv‡li Rb¨ DËg| AbyK~j wcGBP gvÎvq dmdiv‡mi cÖvc¨Zv e„w× cvq| wcGBP 6.0 

Gi wb‡P n‡j gvwU AwaK A¤ø¬xq nq Ges cvwb‡Z ¶wZKi c`v‡_©i Dcw¯’wZ †`Lv hvq| Avevi wcGBP-Gi gvÎv 9.0 Gi †ewk n‡j 

dmdiv‡mi mieivn n«vm cvq|  

2. dmdivm 
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gvwU‡Z cwiwgZ ˆRe c`v‡_©i Dcw¯’wZB mnR cÖvc¨ dmdiv‡mi mieivn Ae¨vnZ iv‡L| gv‡Qi Rb¨ cÖwZ 100 MÖvg gvwU‡Z 10-15 

wgwjMÖvg nv‡i mnRcÖvc¨ dm‡dU _vKv cÖ‡qvRb|  

3. bvB‡Uªv‡Rb  

ivqygÛ‡ji bvB‡Uªv‡RbB gvwUi bvB‡Uªv‡R‡bi cÖavb Drm| 100 MÖvg gvwU‡Z 8-10 wgwjMÖvg nv‡i mnRcÖvc¨ bvB‡Uªv‡Rb _vKv 

`iKvi|  

4. ‰Re c`v_©  

‰Re c`v_© cyKz‡ii Zjvi gvwU‡K mRxe I mwµq iv‡L Ges cvwb †Pvqv‡bv eÜ K‡i gvwUi cvwb aviY ¶gZv e„w× K‡i| GUv 

dmdivm Ges bvB‡Uªv‡R‡bi cÖavb Drm RjR cwi‡e‡k ˆRe c`v_© evqygÛj †_‡K mivmwi bvB‡Uªv‡Rb aviY K‡i| AwZwi³ gvÎvq 

ˆRe c`v_© cvwbi wcGBP Kwg‡q w`‡q cvwb ~̀wlZ K‡i| fvmgvb KYvi Kvi‡Y cvwb †Nvjv n‡j ˆRe c`v_© cÖ‡qv‡M Zv ~̀i Kiv hvq| 

cyKzi ev Rjvk‡qi gvwU‡Z mvaviYZ 1.0-2.0 fvM ‰Re Kve©b _vK‡j cvwbi Drcv`b ¶gZv e„w× cvq|  

gvwUi cÖKvi‡f` 

evwj, cwj I Kv`v - GB wZbwU ¯^Zš¿ gvwU KYvi Zyjbvg~jK Abycv‡Zi Dci wfwË K‡i gvwUi eybUmg~‡ni bvgKiY Kiv n‡q‡Q| 

wewfbœ gvwU wewfbœ Abycv‡Z evjy, cwj I Kv`v KYv aviY K‡i  _v‡K| †Kvb gvwU‡Z evjy KYvi cwgvY †ewk, Avevi †KvbUv‡Z Kv`v 

KYvi cwigvb †ewk| GB cwieZ©b‡K wbw ©̀ó mxgv‡iLvq †i‡L gvwU‡K 12wU MÖæc ev `‡j wef³ Kiv nq, GB `j¸‡jvB eybUwfwËK 

†kªYx e‡j cwiwPZ| GB †kªYx¸‡jvi GKwU n‡Z Ab¨wUi †fŠZ, ivmvqwbK I ˆRweK a‡g© h‡_ó cv_©K¨ cwijw¶Z nq| †h gvwU‡Z 

AwaK cwigvY Kv`v KYv (%) aviY K‡i Zv‡K Kv`v gvwU, †h gvwU‡Z AwaK cwigvY cwj KYv (%) aviY K‡i Zv‡K cwj gvwU, Avi 

†h gvwU‡Z evjy KYvi cwigvb †ewk (%) _v‡K Zv‡K †e‡j gvwU e‡j| hw` †Kvb gvwU GB wZb wZbwU †kªYxi GKwUiI cÖfve 

we¯ÍviKvix †fŠwZK ˆewkó¨ cÖ`k©b bv K‡i (†hgb -40 evjy KYv, 20% Kv`v KYv I 40% cwj KYv hy³ gvwU) Z‡e Zv‡K †`vÑAvuk 

gvwU e‡j| †`v-Avuk evjy, cwj I Kv`v KYvi kZKiv mgvb _v‡K bv| wKš‘ GUv evjy, cwj I Kv`v KYvmg~‡ni KvQvKvwQ cÖvq 

mvgÄm¨c~Y© ˆewkó¨ ev ag© cÖ`k©b K‡i|  

cyKz‡ii Zjvbx †_‡K cywóKviK c`v_©mg~‡ni Aegyw³ wKsev aviY ¶gZv wbf©i K‡i cvwbi wewfbœ ai‡bi ivmvqwbK ag© Ges 

Zj‡`‡ki Kv`v I cyKz‡i Aew¯’Z wewfbœ  ai‡bi e¨v‡±wiqvi Kg©KvÛ Gi Ici| me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© †fŠZ ivmvqwbK cÖfveKmg~n hv 

Zj‡`kxq gvwU I cvwbi m‡½ AvšÍtwµqv K‡i _v‡K g~jZ wbf©i K‡i Zj‡`kxq gvwUi aib, ZvcgvÎv, MfxiZv cvwbi NbZ¡, `ªexf~Z 

Aw·‡Rb wcGBP Ges †gvU ¶vi‡Z¡i Ici| Zv Qvov AviI wKQz ¸iæZ¡c~Y© cÖfveK Av‡Q, †m¸‡jv n‡jv- AvenvIqv, FZz, IqvUvi 

†kW, cvwb †Pvqv‡bv BZ¨vw`|  

 

cvwbi ¸Yv¸Y I e¨e ’̄vcbv 
 

Rjvk‡qi cvwbi ¸Yv¸Y‡K `yB fv‡M fvM Ki nq - 

1) †fŠZ ¸Yv¸Y, I 

2) ivmvqwbK ¸Yv¸Y 

 

‡fŠZ ¸Yv¸Y 

Av‡jv, ZvcgvÎv, †NvjvZ¡, ¯̂”QZv, BZ¨vw` †fŠZ ¸Yvewj|  

ivmvqwbK ¸Yv¸Y 

cvwb‡Z wewfbœ M¨vm `ªexf~Z Ae¯’vq _v‡K; h_v-Aw·‡Rb, Kve©b WvB-A·vBW, bvB‡Uªv‡Rb, A¤øZ¡, ¶viZ¡, wc-GBP, 

BZ¨vw` cvwbi ivmvqwbK ¸Yvewj| 

 

wb‡P cvwbi †fŠZ Ges ivmvqwbK ¸Yvewj Ges gvQPv‡l G¸‡jvi cÖfve ms‡¶‡c Av‡jvPbv Kiv n‡jv|  

 

Av‡jv 

cyKz‡ii cÖK„wZK Lv`¨ Drcv`‡bi Av‡jvi f~wgKv LyeB ¸iæZ¡cyY©| meyR Dw™¢`KYv m~hv©‡jv‡Ki Dcw ’̄wZ‡Z mv‡jvK 

ms‡klY c×wZi gva¨‡g c y‡KvR, dvB‡Uvcvv¼U‡bi(gv‡Qi cÖvK„wZK Lv`¨) Lv`¨ wn‡m‡e e¨eüZ nq Ges Drcvw`Z 

Aw·‡Rb cvwb‡Z `ªexf~Z n‡q RjR RxeKz‡ji k¦vmKv‡h© e¨eüZ nq| G QvovI A‡bK RjRcÖvYx kvixiKe„wËK Kvh©vejx , 

eqm, Rxeb BwZnv‡mi Í̄i, FZz Ges Ab¨vb¨ Ae ’̄vi Rb¨ Av‡jvi cÖwZ ms‡e`bkxj|  
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ZvcgvÎv 

gvQ n‡”Q kxZj i³ wewkó RjRcÖvYx| myZivs G‡`i e„w× , cÖRbb Ges Ab¨vb¨ ˆRweK Kvh©µg ZvcgvÎv Øviv wbqwš¿Z| 

cvwbi ZvcgvÎvi mv‡_ cyKz‡ii cyKz‡ii cÖ_vwgK Drcv`b Ges gv‡Qi ˆ`wnK e„w× mivmwi m¤úK©hy³| ZvcgvÎv †e‡o †M‡j 

RjRcÖvYx‡`i wecvKwµqv †e‡o hvq| wecvKwµqv evo‡j cÖvwbKz‡ji ¶zavI †e‡o hvq| G Ae¯’vq cvwbi cwi‡ek fvj 

_vK‡j gvQ ev wPswo ‡ewk Lvq Ges ev‡oI †ewk| cvwbi ZvcgvÎv 1 †mt e„w× †c‡j gv‡Qi wecvKxq nvi 10% e„w× cvq| 

ZvcgvÎv 11 †mt wb‡P n‡j gvQ Lye Kg Lvq Ges 9 †mt wb‡P n‡j gvQ LvIqv eÜ K‡i †`q| iæB RvZxq gvQPv‡li Rb¨ 

28-30 †mt ZvcgvÎv DËg|  

‡NvjvZ¡  

cvwb‡Z fvmgvb AwZ m~² ˆRweK I A‰RweK `ªe¨vw`i cwigvc‡K †NvjvZ¡ e‡j| gvQPv‡li †¶‡Î †Nvj‡Z¡i LyeB ¸iæZ¡c~Y© 

cÖfveK wnmv‡e we‡ePbv Kiv nq| mKj Rjvk‡q cvwb wKQz bv wKQz †Nvjv _v‡K| Z‡e hLb Lvwj †Pv‡L †NvjvZ¡ †evSv hvq, 

ZLbB Avgiv Zv‡K †Nvjv cvwb e‡j _vwK| †Nvjv cvwb m~h©‡jv‡K cÖ‡e‡k evav m„wó K‡i, cvwbi cÖv_wgK Drcv`b Kgvq| 

AwZwi³ †Nvjv cvwb‡Z gv‡Qi k¦vm wµqvi e¨vNvZ N‡U, GgbwK gvQ gvivI †h‡Z cv‡i| †Nvjv cvwb‡Z gv‡Qi „̀wó n«vm cvq 

d‡j ¯v̂fvweK Pjv‡divq e¨vNvZ m„wó nq|  

 

gvwUi MVb cwieZ©b K‡i Kv`v gvwUi Øviv m„wó †NvjvZ¡ wbqš¿b Kiv hvq| Zv Qvov cyKz‡ii evB‡i cvwb cÖ‡e‡k evav m„wó 

K‡i,cv‡o Nv‡mi AveiY m„wó K‡i Ges †Mvei RvZxq ˆRe c`v_© e¨envi K‡i †NvjvZ¡ wbqš¿Y Kiv m¤ ¢e| G Qvov I 

Pzb,Rxcmvg, ivmvqwbK mvi BZ¨vw` e¨envi K‡iI †NvjvZ¡ `~i Kiv m¤¢e|  

 

`ªexf~Z Aw·‡Rb  

Rjvk‡q `ªexf~Z M¨vmmg~‡ni g‡a¨ `ªexf~Z Aw·‡Rb gvQPv‡li Rb¨ me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y©| gv‡Qi k¦vm-cÖk¦vm, Lv`¨ MÖnY, 

cwicvKmn kixie„wËK mKj Kvh©µ‡g Aw·‡R‡bi cÖfve Afvebxq| gvQ I wPswoi Rb¨ AbyK~j `ªexf~Z Aw·‡Rb gvÎv 

Kgc‡¶ 5 wcwcGg| cvwb‡Z `ªexf~Z Aw·‡R‡bi Drm g~jZ evqygÛj Ges cvwbi wfZ‡i msNwUZ mv‡jvK ms‡kølY 

cÖwµqvq Drcvw`Z Aw·‡Rb ZvcgvÎv, jeYv³Zv, evqyPvc Ges mgy`ªc„ô †_‡K D”PZvi m‡½ cvwb‡Z Aw·‡Rb `ªeYxq 

m¤úK© i‡q‡Q| ZvcgvÎv Ges jeYv³Zv †e‡o †M‡j cvwb‡Z Aw·‡R‡bi `ªeYxqZv K‡g hvq| 

  

`ªexf~Z Aw·‡Rb n«v‡mi KviYmg~n  

 1. RjR Rxe KZ…©K k¦mb 

 2. g„Z ˆRe cïi cPb  

 3. †gNjv AvenvIqv 

 4. f~- Mf© ’̄ cvwbi wgkªY 

 5. ZvcgvÎv e„w× 

 6. †NvjvZ¡  

 7. Avqi‡bi Dcw ’̄wZ, BZ¨vw`|  

Aw·‡Rb ¯̂íZvi j¶Y  

1. gvQ cvwbi Dc‡i †f‡m Av‡m Ges Lvwe †L‡Z _v‡K 

2. gvQ `ªæZ MwZ‡Z mvuZvi KvU‡Z _v‡K 

3. g„Z gv‡Qi gyL ÒnvÓ Kiv _v‡K 

4. cyKz‡ii Dci ey` ey` Rgv nq 

5. cyKz‡i nvuU‡Z _vK‡j Zjv †_‡K ey` ey` AvKv‡i M¨vm †ei n‡Z _v‡K|  

cÖwZKvi  

1. cvwb‡Z †XD m„wó K‡i 

2. cÖLi †iŠ`ª¾¡j mg‡q niiv †U‡b Zj‡`‡ki welv³ M¨vm †ei K‡i  

3. G‡iUi ev Ab¨ Dcv‡q cvwb‡Z cÖPzi †XD m„wó K‡i evZvm - cvwbi ms¯úk© e„w× K‡i 

4. bZzb cvwb †hvM K‡i|  

 

Kve©bWvB A·vBW  

gy³ Kve©bA·vBW e¨ZxZ Dw™¢` KZ©„K mv‡jvK- ms‡køl‡Yi gva¨‡g cÖv_wgK Lv`¨ Drcv`b m¤¢e bq| Kve©bWvB A·vBW 

gy³, Aa©gy³ Ges e× Ae ’̄vq cvwb‡Z _v‡K| Rx‡ei k¦mb cvwb‡Z gy³ Kve©bWvB A·vB‡Wi GKwU ¸iæZ¡c~Y© Drm| Zv 
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QvovI g„Z ˆRe e ‘̄i e¨v‡±wiqvi cPb gy³ Kve©bWvB A·vBW mieivn K‡i| cyKz‡i hw` e¨v‡±wiqvi cP‡bi Øviv cÖPzi 

cwigvY gy³ Kve©bWvB A·vBW ˆZwi nq Zvn‡j gv‡Qi Rb¨ cÖwZK~j cwi‡ek m„wó nq| gy³ Kve©bWvB A·vB‡Wi cwigvY 

e„w× †c‡j `ªexf~Z Aw·‡R‡bi gvÎv n«vm cvq| 20 wg.MÖv/wjUvi (20 wcwc Gg) Gi wb‡P gy³ Kve©bWvB A·vBW gvQ I 

wPswoi Rb¨ ¶wZKi bq| gvÎvwZwi³ dvB‡Uvccøv¼U‡bi e yg Ges AZ¨waK ˆRe e ‘̄i cP‡bi d‡j gy³ Kve©bWvB 

A·vB‡Wi e„w× N‡U| cyKz‡i Pzb cÖ‡qvM K‡i A_ev gRy` NbZ¡ Kwg‡q gy³ Kve©bWvB A·vB‡Wi cwigvY n«vm Kiv hvq|  
 

G¨v‡gvwbqv  

gvQ I wPswoi eR©¨, Afy³ Lv`¨, wewfbœ bvB‡Uªv‡RbRvZ c`v‡_©i Dci wPswoi cPb Ges nVvr K‡i dvB‡Uvcv¼Ub gviv 

wM‡q cP‡bi d‡j cyKz‡i G¨v‡gvwbqvi m„wó nq| cyKz‡i G¨v‡gvwbqv Av‡qvbvBRW (NH4) Ges AvbAv‡qvbvBR&W(NH3) GB 

`yB iƒ‡c _v‡K| AvbAv‡qvbvBR&W(NH3) G¨v‡gvwbqv gvQ I wPswoi Rb¨ Lve welv³| Av‡qvbvBR&W (NH
1
) G¨v‡gvwbqv 

gvQ I wPswoi Rb¨ Kg ¶wZKi| ZvcgvÎv IwcGBP †e‡o †M‡j AvbAv‡qvbvBR&W(NH3) G¨v‡gvwbqv †e‡o hvq| cyKz‡i 

AvbAv‡qvbvBR&W (NH3)G¨v‡gvwbqvi gvÎv0.025wg.MÖv/ wjUvi Gi †ewk nIqv DwPZ bq| cyKz‡i G¨v‡gvwbqvi gvÎv †e‡o 

†M‡j cvwbi is Zvgv‡U A_ev Kvj‡P nq Ges gvQ cvM‡ji gZ †QvUvQzwU K‡i Ges PµvKv‡i `ªæZ mvuZvi KvU‡Z _v‡K| 

cyKz‡i fvj cvwb mieivn K‡i Ges gRy` NbZ¡ , mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM wbqš¿Y K‡i G¨v‡gvwbqv wbqš¿Y Kiv m¤¢e|  
 

wcGBP   

cvwbi wcGBP ej‡Z cvwbi A¤ø ev ¶vi ev wbi‡c¶ Ae¯’v †evSvq| hv 1 n‡Z 14 ch©šÍ we Í̄…Z| wcGBP 7 Øviv 

wbi‡c¶gvY †evSvq Ges 7 Gi wb‡P Ges Dc‡i h_vµ‡g A¤øxq Ges ¶vixq Ae ’̄v wb‡`©k K‡i| gvQ Pv‡l wcGBP Gi 

gvb Rvbv LyeB ¸iæ~Z¡c~Y©|  
 

gvQ Pv‡li ‡¶‡Î mvaviYZ cvwbi wcGBP 6.5-8.5 Gi g‡a¨ _vKv me‡P‡q fvj wcGBP - Gi gvb 4 Gi wb‡PGes 11 Gi 

Dc‡i n‡j AwaKvsk gv‡Qi Zv gvivZ¥K| wcGBP-Gi gvb 11 Gi Dci n‡j gv‡Qi e„w× Ges kvixie„wËK Kg©KvÛ n«vm 

cvq| cvwbi wcGBP †e‡o ‡M‡j gv‡Qi dzjKv bó nq, †Pv‡Li Kwb©qv Ges †jÝ bó nq, Am‡gv‡i¸‡jkb ¶gZv n«vm cvq, 

gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv Ges cÖRbb ¶gZv n«vm cvq| mvaviYZ Pzb cÖ‡qvM K‡i cvwbi wcGBP wbqš¿Y Kiv 

nq| 
 

LiZv 

cvwb‡Z we`¨gvb K¨vjwmqvg Ges g¨vM‡bwmqv‡gi †gvU NbZ¡ n‡”Q LiZv, hv cÖKvk Kiv nq  (CaCO3) Gi cwigvY 

w`‡q| †gvU LiZvi cwigvY †gvU ¶vi‡Z¡i mv‡_ m¤úwK©Z| 
 

Li cvwbi †kªYxweb¨vm 

LiZvi ¶vi‡Z¡i Abyhvqx cvwb‡K K‡qK fv‡M fvM Kiv hvq t 

cvwbi aib LiZvi gvÎv (wcwcGg) 

g„`y cvwb 0-75 

nvjKv Li cvwb  75-150 

Li cvwb 150-300 

AwZ Li cvwb <300 

 

LiZvi cwigvY wbf©i K‡i GjvKvMZ f~-ZvwË¡K MVb I ‰ewk‡ó¨i Dci| gvwUi ¸Yv¸Y Abyhvqx Zv Kg †ewk nq| †hgbt  

 

1.  †ewkgvÎvq LiZv I ¶viZ¡ AÂj t ivRkvnx wefv‡Mi `w¶Y-cwðgvÂj (bv‡Uvi, e¸ov, bIMuv), Lyjbv wefv‡Mi     

     DËi-cwðgvÂj (h‡kvi, Kzwóqv, Lyjbv) Ges XvKv wefv‡Mi Ask we‡kl (U½x, gqgbwmsn, gvwbKMÄ,      

     †MvcvjMÄ)|  

2.  g„`y Li cvwbi AÂj t VvKziMvuI, w`bvRcyi, Kzwgjøv, wK‡kviMÄ, cUyqvLvjx, AÂ‡ji wKQz wKQz Ask| 

gvQPv‡l LiZvi cÖfve 

 

gvQ I wPswo Pv‡li Rb¨ nvjKv Li cvwb me‡P‡q fvj| LiZvi gvb 20 wcwcGg- Gi Kg A_ev ‡ewk n‡j - 

 

 cvwbi evdvwis ¶gZv K‡g hvq, d‡j wcGBP ª̀æZ IVvbvgv K‡i| 

 cyKz‡i mvi w`‡j Zv Kvh©Ki nq bv 



90  

 ¶viZ¡ †e‡o †M‡j (>300 wg.MÖvg/wjUvi) cyKz‡ii cÖv_wgK Drcv`b n«vm cvq| KviY ZLb mv‡jvK ms‡køl‡Yi 

Rb¨ cÖ‡qvRbxq Kve©b-WvB-A·vB‡Wi NvUwZ nq| 

 gvQ mn‡RB A¤øZv I Ab¨vb¨ avZzi welwµqv Øviv Avµvš— nq| 

 

¶viZ¡ I LiZv wbqš¿Y  

 cyKz‡i wbqwgZ Pzb cÖ‡qvM A_ev 

 wRcmvg cÖ‡qvM 

 hw` m¤¢e nq Z‡e bZzb cvwb mieivnKiY| 

 

cyKz‡ii Drcv`bkxjZvq Zjvi Kv`vi cÖfve 

cyKz‡ii Drcv`bkxjZv AwaKvsk wbf©i K‡i Zj‡`‡ki gvwUi Ici| hw` Abye©i K…wl Rwg‡Z cyKzi Lbb Kiv †¶‡ÎB nq 

Ges evwni ‡_‡K †Kvb cÖKvi cywóKviK Dcv`b mieivn Kiv bv nq Z‡e †mB cyKzi n‡e Abyrcv`bkxj Ges LbbK…Z 

cyKziwUi gvwU hw` De©i nq Z‡e †mB cyKzi n‡e Drcv`bkxj| m‡e©vËg cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvwU n‡”Q †mB gvwU †h gvwU‡Z 

ˆRe c`v_©mg~‡ni cPb ZvovZvwo n‡q Ges gvwU I cvwbi AvšÍtwµqv mve©¶wYK fv‡e P‡j Ges Zj‡`‡ki gvwU ‡_‡K 

cÖ‡qvRbxq cywóKviK c`v_©mg~n mn‡RB cvwb‡Z gy³ nq| †`v-Avuk gvwU‡Z mvi cÖ‡qvM me‡P‡q †ewk Kvh©Ki| Kv`v gvwU 

gvQ Pv‡li Rb¨ Kg Dc‡hvMx| Kv`v gvwUi cvwb aviY ¶gZv †ewk| Zj‡`‡k Kv`vhy³ cyKzi Lye †ewk Drcv`bkxj| mvi 

cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g cyKz‡i AZ¨vek¨Kxq cywóKviK c`v_©mg~‡ni mieiv‡ni gva¨‡g cyKy‡ii cÖv_wgK I gva¨wgK 

Drcv`bkxjZv e„w× cv‡e| Ges G‡Z K‡i gv‡Qi AwaK Drcv`bI wbwðZ n‡e|  

 

cyKz‡ii Zj‡`kxq gvwUi ivmvqwbK ¸Yvewj A‡bKs‡k cvk¦©eZ©x Rwgi gvwUi mv‡_ cvi¯úwiKfv‡e mivmwi m¤úK©hy³ Ges 

cvk¦©eZx© Rwg †_‡K Avmv cywó Dcv`v‡bi Kvi‡Y H cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvwU‡Z cywóKviK c`v‡_©i NbZ¡ e„w× cvq| 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 03 mgq: 10:45-11:45 †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y Ges cvwb cixÿv (e¨envwiKmn) 
 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i gvQ Pv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y Ges e¨e¯’vcbvi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© nv‡Z Kj‡g aviYv 

†`qv hv‡Z Zviv G wel‡q AwR©Z Ávb Pvwl‡`i mnvqZvi †¶‡Î cÖ‡qvM Ki‡Z cv‡ib| 
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D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY- 

 cvwbi wcGBP () cwigvc Ki‡Z cvi‡eb 

 cvwbi G¨v‡gvwbqvi gy ª̀v cwigvc Ki‡Z cvi‡eb 

 cvwbi ª̀exf~Z Aw·‡R‡bi gvÎv cwigvc Ki‡Z cvi‡eb 

  gvQPvl welqK civgk© †iwRóvi c~iY Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  3 wgwbU 

 1. ¯^vMZ Rvbv‡bv  

2.   c~e©eZx© Awa‡ek‡bi Ici c~biv‡jvPbv  

     3.    eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

     4.    eZ©gvb wel‡qi D‡Ïk¨ 

     5.    DØy×KiY 

e³„Zv 

Av‡jvPbv 

 

 

welqe¯‘   51 wgwbU 

 

 

 cvwbi wcGBP (pH) cwigvc 

 cvwbi G¨v‡gvwbqvi gy ª̀v cwigvc 

 cvwbi ª̀exf~Z Aw·‡R‡bi gvÎv cwigvc 

 gvQPvl welqK civgk© †iwRóvi 

 

e³…Zv 

I 

wd¬cPvU© 

 

mvi-ms‡¶c 7 wgwbU 

  cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vAvDU weZiY 

 cieZx© Awa‡ek‡bi mwnZ ms‡hvM ¯’vcb 

e³…Zv 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wd¬cPvU©, gvKv©i, †nvqvBU †evW©, n¨vAvDU, BZ¨vw` 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 03 mgq: 12:00-13:00  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 
 

wk‡ivbvg: wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kªwYweb¨vm 
 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:

  

 

G Awa‡ek‡b AskMÖnYKvix‡`i wewfbœ ai‡bi gvQ I wPswoi Pvl c×wZ Ges cyKz‡ii aib m¤ú‡K© aviYv 

†`qv n‡e hv‡Z Zvuiv AwR©Z Áv‡bi Av‡jv‡K QvÎ‡`i AwaKZi `¶Zvi mv‡_ cvV`vb Ges gvQPvl 

m¤cÖmvi‡Y Kvw•¶Z f~wgKv cvjb Ki‡Z cv‡ib|  

 

D‡Ïk¨: Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY gvQ I wPswoi Pvl‡hvM¨ cÖRvwZi -  

 wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb  

 gvQPv‡li wewfbœ c×wZi g‡a¨ cv_©K¨ eY©bv Ki‡Z cvi‡eb  

 wewfbœ c×wZi Drcv`b m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 wewfbœ c×wZ‡Z gvQPv‡li †¶‡Î cÖvK…wZK I m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 cyKz‡ii ‡kÖwYweb¨v‡mi wfwËmg~n eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 wewfbœ ai‡bi cyKzi m¤ú‡K© e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨mg~n eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  3 wgwbU 

  ¯^vMZ Rvbv‡bv 

 Dc‡hvMx DÏxcK Kvh©µg 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 DØy×KiY  

 

e³…Zv  

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

 gvQPvl e¨e¯’vcbvq wewfbœ avc 

 e¨e¯’vcbvi wfwË‡Z gvQPv‡li wewfbœ aib  

 wewfbœ c×wZ‡Z gvQPv‡li †¶‡Î cÖvK…wZK I m¤ú~iK 

Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv 

 cvwbi cÖvc¨Zv Abyhvqx cyKz‡ii ‡kÖwYweb¨vm 

 gvQ Pv‡li aib Abyhvqx cyKz‡iii †kªwYweb¨vm  

 AvqZb Abyhvqx cyKz‡ii ‡kÖwYweb¨vm 

 Av`k© cyKz‡i ˆewkó¨ 

e³…Zv 

cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU© 

 

mvi-ms‡¶c 7 wgwbU 

  g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx t †evW©, gvKv©i, n¨vÛAvDU, wd¬cPvU©, BZ¨vw`  
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wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kÖwYweb¨vm 

K. wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ 

 

cwi‡ek weÁvbx wek¦ Lv`¨ I K…wl ms ’̄vi msÁv Abyhvqx gvQPvl n‡jv-cvwb‡Z gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`‡bi wewfbœ 

Kjv‡KŠk‡ji avivevwnK cÖ‡qvM| mvaviYfv‡e ejv hvq, †Kvb GKK RjvqZ‡b ¯̂vfvweK Drcv`‡bi †P‡q †ewk Drcv`b 

cvIqvi Rb¨ avivevwnKfv‡e wewfbœ Kjv‡KŠk‡ji cÖ‡qvMB n‡”Q gvQPvl| A_©vr Rjvk‡qi cwi‡ek gv‡Qi my ’̄ I ¯̂vfvweK 

e„w×i Dc‡hvMx K‡i ‡Zvjvi Rb¨ †h mKj AZ¨vek¨Kxq c`‡¶c MÖnY Kiv nq mw¤§wjZfv‡e G‡`i‡K gvQPvl e‡j| g~jZ 

wZbwU cÖavb c‡e© gvQPv‡li G c`‡¶c¸‡jv MÖnY Kiv n‡q _v‡K| 

 

gRy`-c~e© e¨e¯’vcbv            t  G c‡e© Zjvi AwZwi³ Kv`v AcmviY, AvMvQv `gb Ges iv¶z‡m gvQ I AevwÃZ         

                                    gvQ `~ixKiY I Pzb Ges mvi cÖ‡qvM K‡i Rjvk‡qi cwi‡ek gvQPv‡li Dc‡hvMx     

                                    K‡i †Zvjv nq| 

 

gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv        t   Rjvk‡q gRy‡`i Rb¨ gv‡Qi Dchy³ RvZ wbe©vPb, fvj †cvbv kbv³KiY,mwVK     

                                     wbq‡g †cvbv cwienb I gRy` Kiv n‡q _v‡K| 

gRy`-cieZx© e¨e¯’vcbv     t 

G ch©v‡q gv‡Qi cÖvK„wZK Lv‡`¨i fvimvg¨Zv eRvq ivLv, cÖ‡qvR‡b m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qvM, cvwbi ¸Yv¸Y msi¶Y I gv‡Qi 

¯̂v ’̄¨ e¨e ’̄vcbv wbwðZ Kiv n‡q _v‡K| Rjvkq †_‡K AwaK Drcv`b †c‡Z n‡j Dc‡iv³ wZb ch©v‡qi KvRB mgvb 

¸iæZ¡c~Y©| G‡`i †Kvb GKwU h_vh_fv‡e m¤úv`‡b NvUwZ n‡j Kvw•¶Z Drcv`b cvIqv hv‡e bv| 

 

gvQPv‡li aib   

Avgv‡`i †`‡ki Rjvkq¸‡jv‡Z cÖavbZ GKK I wgkªPvl c×wZ‡Z gv‡Qi Pvlvev` Kiv n‡q _v‡K| G `yÕai‡bi Pvl c×wZ 

PvovI eZ©gv‡b wew”Qbœfv‡e we‡kl wKQz Pvl c×wZ cwijw¶Z nq| †hgb- LvuPvq gvQ Pvl, †c‡b gvQPvl I mgwš^Z 

gvQPvl| `w¶Y-c~e© Gwkqvi wewfbœ †`‡k G me we‡kl c×wZi gvQPvl e¨vcK RbwcÖqZv AR©b Ki‡j I Avgv‡`i †`‡k 

GLb ch©šÍ G¸‡jvi m¤cÖmviY LyeB mxwgZ| 

 

mbvZb Pvl  e¨e ’̄vcbv 

G ai‡bi Pvl e¨e ’̄vcbvq cÖvq webv Li‡P ev Aí Li‡P gvQPvl Kiv nq| ïaygvÎ cyKz‡i wKQz  gv‡Qi †cvbv Qvov nq| 

cyKz‡i †Kvb mvi ev m¤ú~iK Lvevi †`qv nq bv, m¤ú~Y©fv‡e cÖvK…wZK Lvev‡ii Ici wbf©i Kiv nq| Zv QvovI G ai‡bi 

gvQPv‡l Ab¨ †Kvb Kvh©µg MÖnY ev gvQPv‡li KvwiMwi welq we‡ePbv Kiv nq bv| Gi d‡j cyKz‡i cªwZ kZvs‡k eQ‡i 1-

2 †KwR gvQ Drcvw`Z n‡q _v‡K| D`vniY wn‡m‡e D‡jøL Kiv †h‡Z cv‡i †h, gvQPv‡li avivevwnK c`‡¶cmg~n AbymiY 

bv K‡iB cyKz‡i wn‡me Qvov gv‡Qi †cvbv †Q‡o AwbqwgZfv‡e AvniY Kiv| 

 

DbœZ mbvZb Pvl e¨e¯’vcbv 

mvgvb¨ DbœZ Pvl e¨e¯’vcbv †hLv‡b cyKz‡ii AvMvQv I AewÃZ gvQ ~̀i K‡i Zzjbvg~jK Nb‡Z¡ †cvbv gRy` Kiv nq| 

AwbqwgZ mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM QvovI cwiKwíZfv‡e gvQPv‡li Ab¨ KvR¸‡jv AwbqwgZfv‡e m¤úv`b Kiv n‡q _v‡K| 

eZ©gv‡b Avgv‡`i †`‡k G ai‡bi Pvl e¨e ’̄vcbvB AwaK cÖPwjZ Ges Gi d‡j cÖwZ kZvs‡k evrmwiK Drcv`b 5-12 

†KwR ch©šÍ n‡q _v‡K|  

 

Avav wbweo c×wZ 

Rjvk‡qi cÖ‡qvRbxq ms¯‹vimn iv¶z‡m I AevwÃZ gvQ m¤ú~Y© wbqš¿Y, ga¨g gRy` NbZ¡, wbqwgZ mvi I nv‡Z ‰Zwi Lv`¨ 

cÖ‡qvM, ‡cvbv gRy‡`i 3-4 gvm ci †_‡K AvswkK gvQ aiv I cybt gRy` Ges cÖ‡qvR‡b cvwb e`j I `ªexf~Z Aw·‡Rb 

mieiv‡ni e¨e ’̄v Kiv nq| A_©vr gvQPv‡li wKQz AvaywbK Kjv‡KŠkj †g‡b Pjv nq| G e¨e ’̄vcbvq gv‡Qi evwlK Drcv`b 

cÖwZ kZvs‡k 15-30 †KwR ev Zvi I AwaK n‡Z cv‡i|  

 

 

 

 

wbweo c×wZ 



102  

e¨qeûj AeKvVv‡gvMZ ms¯‹v‡ii ci AwZ DbœZ cÖhyw³ cÖ‡qvM K‡i gvQ PvlB n‡jv wbweo c×wZ| e¨envh© Dcv`vbmg~n 

e¨qeûj n‡q _v‡K| G c×wZ‡Z AwaK wewb‡qvM I kª‡gi cÖ‡qvRb| AwaK gybvdv Z‡e SuywK †ek Ges cwi‡e‡ki Ici 

cÖwZK~j cÖfve †d‡j _v‡K| 

 

wbweo c×wZ‡Z gvQPv‡l AwaK Nb‡Z¡ †cvbv gRy` K‡i m¤ú~Y©iƒ‡c ¸YMZ gvbm¤úbœ m¤ú~iK Lv`¨ mieivn K‡i gvQ Pvl 

Kiv nq| G †¶‡Î cvb e`j I evqy mÂvjbI Kiv nq| wbweo gvQPv‡li †ejvq mvaviYZ GKK †Kvb cÖRvwZi gvQPvl 

Kiv nq| 

 

Dc‡i D‡jøwLZ Pvi ai‡bi gvQPvl c×wZi Lv`¨ e¨envi m¤úwK©Z AviI GKwU Zzjbvg~jK weeiYx wb‡P ‡`qv n‡jv- 

 

Pvl e¨e ’̄vcbv c×wZ  cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv% m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv% 

mbvZb c×wZ 100 0 

DbœZ mbvZb c×wZ 70 30 

Avav wbweo c×wZ 50 50 

wbweo c×wZ 0 100 

 

L.cyKz‡ii cÖKvi‡f` I Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨ 

 

cyKzi n‡”Q gv‡Pi Ni| gvby‡li emev‡mi Rb¨ hv‡`i N‡ii ¸YMZgvb hZ fvj, Zv‡`i ¯̂v ’̄¨MZ Ae ’̄v ZZ fvj| Ni 

†hgb bvbvb ai‡bi n‡q _v‡K, †Zgwb cyKziI KZ¸‡jv ˆewkó¨i Ici wfwË K‡i n‡iK iK‡gi nq| cvwbi aviY ¶gZv, 

cyKz‡i gvQPv‡li aib Ges cyKz‡ii AvqZb Abymv‡i cyKzi‡K wewfbœ fv‡M fvM Kiv n‡q _v‡K|  

gvwUi cÖK…wZ ev Mob I cyKz‡ii MfxiZvi Kvi‡Y cvwbi cÖvc¨Zvi Dci wbf©i K‡i cyKzi g~jZ `yB fv‡M fvM Kiv hvq|  

              (K) evrmwiK cyKzi                                 (L) †gŠmygx cyKzi 

(K) evrmwiK cyKzi t †h mg Í̄ cyKz‡i mviv eQi cvwb _v‡K, Zv‡KB evrmwiK cyKzi e‡j| G mg Í̄ cyKz‡i  

 - cvwbi MfxiZv 4-9 dzU ev ZviI †ewk n‡Z cv‡i| 

 - †`kxq iæB-KvZjvRvZxq gv‡Qi mv‡_ Pxbv Kvc© gv‡Qi wgkª Pvlvev` Kiv hvq|  

 - Pvl‡hvM¨ gv‡Qi bvm©vwi Ges jvjb cyKzi wn‡m‡eI e¨envi Kiv hvq|  

 

gvQPv‡li aib Abyhvqx Avevi cyKzi¸‡jv‡KI 3 fv‡M fvM Kiv hvq| †hgb-  

 

01. AvZzi cyKzi(bvmv©wi) t ‡h mg Í̄ †QvU, gvSvwi I AMfxi cyKz‡i 4-6 w`b eq‡mi ‡bYy †cvbv †Q‡o 15-20 w`b 

jvjb-cvjb Kiv nq Zv‡KB AvZzi cyKzi e‡j| G mg Í̄ cyKz‡i-  

 - cvwbi MfxiZv 3-5 dzU _vK‡Z cv‡i 

 - AvqZb 10-30 kZvsk n‡Z cv‡i 

 - gvwU mvaviYfv‡e †`v-Avuk A_ev Gu‡Ui †`v-Avuk n‡Z cv‡i 

 - AvqZvKvi A_ev eM©vKviI n‡Z cv‡i|                     

02. jvjb cyKzi t AvZzi cyKz‡ii g‡Zv A_ev wKQz eo GKB ai‡bi cyKzi‡K jvjb cyKzi ejv nq| G ai‡bi cyKz‡i 

1ȑgv‡ci 15-20 w`b eq‡mi †cvbv gRy` K‡i 3ȑ-4ȑeo K‡i weµq Kiv nq| G mg Í̄ cyKz‡i-  

 - cvwbi MfxiZv 4-5/6 dzU n‡Z cv‡i 

 - AvqZb 20 kZvsk †_‡K 100 kZvsk n‡Z cv‡i 

 - cyKziwU AvqZvKvi/†PŠ‡KvbvKvi n‡Z cv‡i|  

kZvsk cªwZ 800-1000 wU 1 BwÂ gv‡ci †cvbv jvjb K‡i 2 gv‡m 3-4 BwÂ gv‡ci †cvbv Drcv`b Kiv †h‡Z cv‡i|  

03.  gRy` cyKzi t jvjb cyKz‡ii g‡Zv A_ev eo evrmwiK cyKzi‡K gRy` cyKzi wn‡m‡e e¨envi Kiv hvq| G ai‡bi 

cyKz‡i 3-4 BwÂ gv‡ci †cvbv †Q‡o 1-2 eQ‡ii g‡a¨ eo gvQ Drcbœ Kiv nq| G mg Í̄ cyKz‡i -  

 - cvwbi MfxiZv 4-8 dzU n‡Z cv‡i 

 - AvqZb 20 kZvsk †_‡K eo †h †Kvb gv‡ci n‡Z cv‡i 

 - kZvsk cÖwZ 30-35 wU eo †cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i 

 - wPswo Kvc© Pvl Kiv †h‡Z cv‡i|  
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(L) ‡gŠmygx cyKzi  t †h mg Í̄ cyKz‡i eQ‡i mviv eQi cvwb _v‡K bv Zv‡KB †gŠmygx cyKzi e‡j| G mg¯Í         

     cyKz‡i  

      - cvwbi MfxiZv 2-7 dzU ch©šÍ n‡Z cv‡i 

      - bvB‡jvwUKv, micuywU Ges wks-gv¸‡ii Pvl Kiv hvq 

      - iæB-KvZjv RvZxq gv‡Qi †cvbv I Pvl Kiv hvq 

      - cÖvK…wZK I eb¨vq cvweZ gvQ AvUwK‡qI jvjb-cvjb Kiv hvq 

      - wPswo Pvl Kiv hvq| 

D`vniY t evwoi cv‡ki †Wvev,Lv` †QvU cyKzi Ges evwj gvwUi †QvU, gvSvwi I eo cyKzi|  

cyKz‡ii AvKvi 

cyKz‡ii AvqZb Abyhvqx cyKzi‡K 3 fv‡M fvM Kiv hvqt  

 (K) †QvU cyKzi ev wgwb cyKzi 

 (L) gvSvwi cyKzi  

 (M) eo gRy` cyKzi 

 

(K) †QvU (wgwb) cyKzi 

 - AvqZb 1-5 kZvsk 

 - †QvU ai‡bi gvQ,†hgb-bvB‡jvwUKv, wks-gv¸i,micyuwU BZ¨vw` Pv‡li Rb¨ fvj|  

 - cvwievwiK Pvwn`v (3-4 R‡bi) wgUv‡Z cv‡i 

 - gv‡Qi hZœ I gvQ aiv mnR‡hvM¨  

 - Drcv`bkxj †ewk 

 - cvwb bó n‡q †M‡j e`jv‡bv mnR 

 - Aw·‡Rb Kg jv‡M d‡j gv‡Qi k¦vm-cÖk¦v‡m Amyweav n‡Z cv‡i| 

 - cwiev‡ii Dw”Qó mvgMÖx, †hgb- ZiKvwii †Lvmv, nvum-gyiwMi bvwofywi I weôv e¨env‡iB AvkvRbK         

             Drcv`b cvIqv hvq| 

(L) gvSvwi cyKzi 

 - AvqZb 10-30 kZvs‡ki g‡a¨ 

 - iæB, KvZjv RvZxq gv‡Qi †cvbv Drcv`b cyKzi wn‡m‡e e¨envi Kiv hvq 

 - iæB, KvZjv RvZxq I Pxbv Kv‡c©i wgkªPv‡l Ges Kvc© wgkªPv‡l e¨envi Kiv hvq 

 - g~jZt cvwievwiK cÖ‡qvRb wgUvq Z‡e wKQz e¨emvwqK cÖ‡qvRb I wgUv‡Z cv‡i 

 - e¨e ’̄vcbv mnR Z‡e wgwb cyKz‡ii †P‡q GKUz KwVb| 

 

 

(M) eo gRy` cyKzi 

 - AvqZb 30 kZvsk †_‡K Gi ‡ewk †h †Kvb gv‡ci 

 - iæB, KvZjv I Pxbv Kv‡c©i †hŠ_ Pvlvev` e¨envi Kiv jvfRbK 

 - MfxiZv Kgc‡¶ 4 dzU Ges m‡e©v”P 8-9 dzU (cvwbi) 

 - evZv‡m mn‡RB †XD I‡V e‡j gv‡Qi k¦vm-cÖk¦v‡mi Rb¨ mnvqK 

 - cvwievwiK Ges e¨emvwqK Pvwn`v wgUv‡Z m¶g 

 - e¨e ’̄vcbv Zzjbvg~jKfv‡e KwVb Ges e¨qmva¨| 
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Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨ 

 cyKz‡ii cvo AvMvQv I †SvcSvo gy³ n‡e 

 cyKz‡i Zjv mgvb _vK‡e 

 Wvjcvjv hy³ eo MvQ cyKzi cv‡o _vK‡e bv 

 w`‡bi 6-8 N›Uv hv‡Z m~‡h©i Av‡jv cyKz‡i co‡Z cv‡i †m e¨e ’̄v _vK‡e 

 cyKz‡i eKPo _vK‡e 

 gvwUi cÖKvi‡f` cyKz‡ii Xvj 1t1 ev 1t2 n‡e 

 mviv eQi cvwb 6-7 dzU _vK‡e 

 cyKzi cvo gReyZ I eb¨vgy³ D”PZvq n‡Z n‡e Ges cv‡oi cvo 5 dzU nIqv DwPZ 

 cyKz‡ii gvwU †`v-Avuk ai‡bi nIqvB m‡e©vËg| 

 emZevwoi KvQvKvwQ n‡Z n‡e| 

 cyKz‡ii Zjvq ˆRe c`v‡_©i cwigvY 1-2% ˆRe Kve©b _vK‡e 

 cyKzi AvqZvKvi n‡e 

 Kv`vi cwigvY 4-6 BwÂ nIqv evÃbxq| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 
 

w`b: 03 mgq: 13:00-14:00 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb I AvMvQv `gb 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨: AskMÖnYKvix‡`i cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb, cyKz‡ii ˆewkó¨ I AvMvQv `gb m¤ú‡K© 

Áv‡bi Dbœqb Kiv hv‡Z AwR©Z Ávb I `¶Zv e¨envi K‡i Kg©‡¶‡Î Zv cÖ‡qvM Ki‡Z m¶g 

nb| 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 GKwU Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 cyKzi ms¯‹v‡ii mvgMÖxK Kvh©µg m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 GKwU bZzb cyKzi Lb‡bi we‡eP¨ welq m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 GKwU bZzb cyKzi Lbb Ki‡Z cvi‡eb 

 GKwU cyKzi Lb‡b e¨‡qi wnmve wbiƒcY Ki‡Z cvi‡eb 

 cyKz‡ii AvMvQv I AvMvQv `gb c×wZ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  03 wgwbU 

  ¯^vMZg 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM (cÖavb wk¶Yxq 

welqmg~n) 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ (wk‡ivbvg I 

D‡Ïk¨mg~n) 

    DØy×KiY  (Awa‡ek‡bi ¸iæZ¡) 

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

 cyKzi ms¯‹v‡ii cÖ‡qvRbxqZv (AwZwi³ Kv`v I gvwU 

AcmviY, KPzwicvbv cwi®‹vi, cvo †givgZ, 

†SvcSvo I Mv‡Qi Wvjcvjv cwi®‹vi) 

 Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨ m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ 

 cyKz‡ii gvwU I ¯’vb m¤ú‡K© Av‡jvKcvZ 

 bZzb cyKzi Lb‡bi we‡eP¨ welqmg~n 

 cyKzi Lbb 

 gvwU I e¨‡qi wnmve wbY©q 

 

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi  

 

 

 

mvi-ms‡¶c 07wgwbU 

  

 g~j welq cybiv‡jvPbv (cÖavb wk¶Yxq welqmg~n) 

 D‡Ïk¨ hvPvB (D‡Ïk¨ hvPvB) 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wewfbœ ai‡bi RjR AvMvQv, wfc KvW©, wbDRwcÖ›U-‡cv÷vi †ccvi †Uª, BZ v̈ẁ  
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cyKzi ms¯‹vi I bZzb cyKzi Lbb 

cyKzi ms¯‹vi 

cyKz‡ii mvwe©K cÖ ‘̄wZi R‡b¨ gvQ Pv‡li †¶‡Î RjR AvMvQv wbqš¿‡Yi cvkvcvwk wb‡gœv³ KvR¸‡jvI Ki‡Z n‡e- 

1. Zjv †givgZ I cvo cwi¯‹vi t 

 cyKzi/†N‡ii cvo fv½v _vK‡j iv¶z‡m I ev‡R gvQ cÖ‡ek K‡i| 

 Zjv Amgvb _vK‡j Rvj Uvb‡Z Amyweav nq, wPswo AvniY Kiv hvq bv, gvQ Avni‡Y we‡kl Amyweav nq| 

 

cyKzi/†N‡ii Zjvq AwZwi³ ˆRe c`v©_ (‡cix) _vK‡j- 

welv³ M¨vm (we‡klZ G¨v‡gvwbqv) m„wó nq| d‡j we‡kl K‡i ˆPÎ- ˆR¨ô gv‡m cyKz‡i hLb cvwb Kg Ges m~‡h©¨i Zvc 

†ekx _v‡K ZLb gvQ I wPswoi e¨vcK goK †`Lv †`q| 

 

cyKzi/†N‡ii Dci eo eo Mv‡Qi Wvjcvjv I cv‡o R½j _vK‡j- 

 m~‡h©i Av‡jv Kg c‡o d‡j cyKz‡ii cÖvK…wZK Drcv`b ¶gZv n«vm cvq, cvZv c‡P wM‡q cvwb‡Z welv³ M¨v‡mi 

m„wó K‡i, iv¶y‡m cÖvYx Øviv gvQ I wPswo AvµvšÍ nq| 

 

cyKzi/†Ni ïKv‡bvi ci fv½v cvo I Amgvb Zjv KvwqK kª‡gi gva¨‡g †givgZ Ki‡Z n‡e| cv‡oi R½j I Mv‡Qi 

Wvjcvjv †K‡U †dj‡Z n‡e Ges AwZwi³ Kv`v cÖ‡qvRbgZ Aek¨B Zz‡j †dj‡Z n‡e| 

 

QvuKwb ¯’vcbv/ †givgZ 

cyKzi/†N‡i cvwb XyKv‡bv I †ei Kivi e¨e¯’v _vK‡j Dfq c‡_ QvuKwbi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| cvwb XyKv‡bvi c‡_i QvuKwbwU 

`yÕ Í̄i wewkó n‡Z n‡e| Gi cÖ_gwUi dvum n‡e 1.5 wgwg Ges wØZxqwUi dvum n‡e 0.5 wgwg| cvwb †ei nevi c‡_ GKwU 

QvKwb _vK‡jB P‡j| G Rv‡ji dvum n‡e 1.5 wgwg| QvuKwbi evB‡i GKwU wbivcËv evbvi e¨e ’̄v ivL‡j g~j QvuKwbwUi Kvh© 

¶gZv evo‡e| 

 

cyivZb QvKwb cyKzi/†Ni cÖ ‘̄wZKv‡jB †givgZ K‡i †bqv DwPr| ivmvqwbK eR©¨gy³ Lv‡ji Kv‡Qi cyKz‡i/†N‡i QvuKwbi 

e¨e ’̄v ivLv fvj| cÖ‡qvRb Abyhvqx cvwb e`j Kivi myweav Kv‡R jvMv‡bv hvq|  
 

bZzb cyKzi Lbb 

 

Av`k© cyKz‡ii ˆewkó¨ 

ǒ cyKz‡ii cvo AvMvQv I ‡SvcSvo gy³ n‡e 

ǒ Wvj cvjv I cvZv wewkó eo MvQ cv‡o _vK‡e bv 

ǒ w`‡bi AwaKvsk mgqB hv‡Z m~‡h©¨i Av‡jv c‡o †m e¨e ’̄v _vK‡e 

ǒ c yKz‡ii cvo DuPz I eb¨vgy³ n‡e 

ǒ Kgc‡¶ 3 dzU cÖk Í̄ eKPi n‡e 

ǒ gvwUi cÖKvi †f‡` cyKz‡ii Xvj 1t1- 2t1 n‡e 

ǒ mviv eQi 6-7 dzU MfxiZvq cvwb _vK‡e 

ǒ cyKz‡ii Zjv mgvb _vK‡e 

ǒ cyKz‡ii gvwU A¤øgy³ G‡Uj I ‡`uvAvk nIqvB DËg 

ǒ cyKz‡ii Zjvq 1-2% ˆRe Kve©b _vK‡e 

ǒ emZ evoxi KvQvKvwQ I DËg †hvMv‡hvM e¨e ’̄v _vK‡e 

ǒ cyKzi AvqZvKvi n‡e 

ǒ Kv`vi cwigvY 4-6 BwÂ nIqv evÂbxq| 

 

†Kvb ¯’v‡b cyKzi Lb‡bi c~‡e© Kx Kx welq we‡ePbv Ki‡eb 

 cyKzi Lbb AÂ‡j gvwUi aib †Kgb? †e‡j gvwU, †`v-Avk gvwU, †e‡j †`v-Avk gvwU bvwK jvj gvwU| G wel‡q mwVK 

we‡ePbv bv Ki‡j cyKzi Lb‡bi ci cyKz‡i cvwb aviY ¶gZv, `ªæZ cvo fv½v BZ¨vw` wel‡q mgm¨v n‡Z cv‡i| cyKzi 

Lb‡b G‡Uj I † ùvAvk gvwUi ’̄vb‡K cÖvavb¨ w`‡Z n‡e| 

 GjvKvwUi eb¨v cwiw ’̄wZ †Kgb; eb¨vgy³ ’̄vb nIqvB †kªq 
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 cyKziwUi eZ©gvb I fwelr gvwjKvbv welqK iæc‡iLv †Kgb; wb®‹›UK ’̄v‡b cyKzi Lbb Ki‡Z n‡e 

 †Kvb gv‡m cyKzi Lb‡bi cwiKíbv Kiv n‡q‡Q; kxZKv‡j cyKzi LbbB †kªq 

 cyKzi Lb‡bi GjvKvwU wK Lye bxPz /DPz/Xvjy AÂj; A‡c¶vK…Z wbPz ’̄v‡b cyKzi Lbb e¨q Kg n‡e  

 

Ab¨vb¨ welq 

 

cvo 

mvaviYfv‡e GKwU gvSvix ev eo cyKz‡ii cv‡oi D”PZv 2 wgUvi aiv nq| GwU mswkó GjvKvq eb¨vi cvwb ev 

AwZe„wóRwbZ cvwbi †j‡fj †_‡K Dc‡i n‡e| 

 

eKPi ev evg © (Berm) 

cyKz‡ii DcwiZ‡ji avi I cv‡oi ga¨eZ©x wKQy ’̄vb dvKv ivLv nq| H RvqMvUzKz‡K eKPi e‡j| GKwU eo †_‡K gvuSvix 

cyKz‡i cvo †_‡K †fZ‡ii w`‡K mvaviYfv‡e 1-1.5 wgUvi RvqMv Pvwicv‡k †Q‡o w`‡q cyKzi KvUv ïiæ nq| 

 

Xvj  

cyKz‡ii cvo †_‡K Zj‡`‡ki mxgv †iLv eivei bx‡Pi w`‡K †h †KŠwYK †iLv _v‡K Zv‡K Xvj e‡j| aiv hvK, GKwU 

cyKz‡ii Xvj 2t1, GwUi A_© f‚wg n‡Z GKwU cyKz‡ii Rb¨ 1 dzU j¤^vfv‡e gvwU KvU‡j D³ Xv‡ji Rb¨ 2 dzU cyKz‡ii 

†fZ‡ii w`‡K m‡i †h‡Z n‡e| hv n‡e cyKz‡ii g‚j Lv‡`i Z‡ji bKkv| Ggwbfv‡e 8 dzU Mfxi GKwU cyKz‡ii Rb¨ 

cv‡oi cwiLv (ˆ`N©¨, cÖ ’̄) †_‡K cyKz‡ii †fZ‡ii w`‡K 16 dzU `y‡i A_©vr ˆ`N©¨ †_‡K 16 dzU, cÖ ’̄ †_‡K 16 dzU `y‡i 

AviI GKwU cwiLv †U‡b †mLvb †_‡K MfxiZv eiviei gvwU KvUv ïiæ Ki‡Z n‡e| cieZ©x‡Z cvo Gi cwiLv †iLv †_‡K 

g‚j Lv` eivei Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ †h Xvj ˆZix n‡e Zv `vov‡e 2t1 (2t1 gv‡b j¤^vfv‡e 1 n‡j Avbyf‚wgKgvb 2 n‡e)| 

 

wb‡Pi wP‡Î GKwU bZzb cyKz‡ii wewfbœ Ask †`Lv‡bv n‡jv| 

               

       

         

                

  1 

        2        

   

 

         

 

 

wPÎ: GKwU cyKz‡i wewfbœ As‡ki bvg 

AvMvQv `gb 

 

‡hme RjR Dw™¢` gvQ Pv‡li †¶‡Î cÖwZeÜKZvi m„wó K‡i Zv‡`i‡K AvMvQv ejv nq| AvMvQv wewfbœ ai‡bi n‡Z cv‡i| 

h_v- 

 fvmgvb t  KPzix cvbv, †Uvcvcvbv, ¶yw`cvbv, BZ¨vw` 

 jZv‡bv t  KjwgjZv, gvjÂ, †n‡jÂv, BZ¨vw` 

 wbgw¾Z t  SvuwS, bvRvm 

 wbM©gYkxj t  ïmwb kvK, AvovBj, BZ¨vw`|  

                         GQvovI k¨vIjvRvZxq AvMvQvI †`Lv hvq| 

 

DcwiZ‡ji ˆ`N©¨ 

evg© (eKPi) 
cvo 

D”PZv/ MfxiZv 

Zjvi ˆ`N©¨ 
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AvMvQvi AcKvwiZv t cyKz‡i AvMvQv _vK‡j gvQPv‡l Avkvbyiƒc djvdj cvIqv hvq bv| wb‡gœ AvMvQvi AcKvwiZv eY©bv Kiv  

n‡jv t 

 AvMvQv cyKz‡ii cvwb‡Z m~‡h©i Av‡jv cÖ‡e‡k evav mywó K‡i, d‡j mv‡jvK-ms‡kølY nq bv I cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwi 

e¨vnZ nq| 

 gv‡Qi PjvP‡j cÖwZeÜKZv m„wó K‡i| 

 AvMvQv cvwbi cywó c`v_© MÖnY K‡i Drcv`bkxjZv Kwg‡q †`q| 

 mv‡ii Kvh©KvwiZv e¨vnZ K‡i| 

 m~‡h©i Av‡jv cÖ‡ek Ki‡Z bv cvi‡j cvwbi ZvcgvÎv Kg _v‡K| 

 ¶wZKi I wkKvix cÖvwYi Avkªq ’̄j wn‡m‡e KvR K‡i| 

 

`~i Kivi c×wZ t 

 KvwqK cwikªg Øviv ~̀i Kiv hvq| 

 ‰RweK c×wZ‡Z MÖvmKvc© I micyuwU gvQ Pvl K‡i AvMvQv `gb Kiv hvq| 

 Zš‘RvZxq †kIjv `~i Kivi Rb¨ Kv‡¯Í w`‡q †K‡U Zz‡j †dj‡j wPswoi †Kvb Amyweav nq bv| 
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mvÜ¨Kvjxb KvR 

 

(†QvU `jxq Abykxjbx) 

 

 

50 kZK AvqZ‡bi GKwU cyKzi Lb‡b gvwU I e¨‡qi wnmve 

 

mgm¨v t 174 dzU ˆ`N©¨, 125 dzU cÖ ’̄ Ges 8 dyU Mfxi GKwU cyKz‡ii Xvj hw` 2t1 ivL‡Z nq Zv n‡j cyKziwU KvU‡Z wK 

cwigvY gvwU Lbb Ki‡Z n‡e Ges Zvi AvbygvwbK LiP KZ n‡e? 

 

 

            ‰`N©¨ t 174 © 

                  174-(8X2) X2 

                  = 174-32 

          142 ©            = 142 (Xvj 2t1) 

 cÖ ’̄ 125 ©       93 ©  

Xvj (2t1) 

125-(8X2) X 2 

=93 

        1t2 

 

wPÎ: cyKz‡ii †j-AvDU 

         cvo 

        

         174 ©  

  1 

      2    8 dzU 

 

           142 © 

 

 

 

wPÎ: cyKz‡ii jw¤K̂ †mKmb 

 

 

gvwU KvUvi cwigvY t- 

ˆ`N©¨ x cÖ ’̄ x MfxiZv = 

174© + 142©    125© + 93©      8 NbdzU   

       2          2 

= 158 ©  ×    109 © © ×  8  ©  NbdzU 

= 1,37,776 NbdzU ev 137.776 nvRvi NbdzU 

(1000 NbdzU gvwU‡K 1 nvRvi gvwU ejv nq)| 

cÖwZ nvRvi gvwU KvUvi Rb¨ 500 UvKv LiP n‡j 50 kZ‡Ki GKwU cyKz‡ii Rb¨ LiP (137.776 × 500) n‡e UvKv 

68,888/-  

 

 

cyKzi Lb‡b gvwUi wnmve 
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GB Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡”Q AskMÖnYKvixMb cyKzi Lb‡b gvwUi wnmve, e¨q, BZ¨vw` m¤ú‡K© avibv cv‡eb| 

Kv‡Ri aviv 

AskMÖnYKvix‡`i wZbwU †QvU`‡j wef³ Ki‡Z n‡e| †QvU `j Av‡jvPbvi gva¨‡g cyKzi msµvšÍ cÖ‡kœi mgvavb †ÿi 

Ki‡eb| ciw`b eo `‡j Dc ’̄vcbvi Rb¨ wd¬cPvU© KvM‡R wj‡L Dc ’̄vcbvi Rb¨ cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡eb| 

cÖkœt 

1. 150 dzU ˆ`N©¨, 120 dzU cÖ ’̄ Ges 6 dzU MfxiZvi cyKzi Lb‡b wK cwigvb gvwU KvU‡Z n‡e Ges cÖwZ 1 nvRvi 

NbdzU 500 UvKv cvwikªwgK nv‡i KZ UvKv e¨q n‡e ? 

 

2. 250 dzU ˆ`N©¨, 180 dzU cÖ ’̄ Ges 7 dzU 6 BwÂ MfxiZvi cyKzi Lb‡b wK cwigvb gvwU KvU‡Z n‡e Ges cÖwZ 1 

nvRvi NbdzU 500 UvKv cvwikªwgK nv‡i KZ UvKv e¨q n‡e ? 

 

3. 380 dzU ˆ`N©¨, 250 dzU cÖ ’̄ Ges 5 dzU MfxiZvi cyKzi Lb‡b wK cwigvb gvwU KvU‡Z n‡e Ges cÖwZ 1 nvRvi 

NbdzU 500 UvKv cvwikªwgK nv‡i KZ UvKv e¨q n‡e ? 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 04 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

PZy_© w`b 
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D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HK¨g‡Z †cŠQv‡Z m¶g 

n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv  
 

2 wgwbU 

 
 

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

 

  

welqe ‘̄   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci 

mK‡ji cÖwZfve (cÖkœ-DËi)   

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq 

Dc ’̄vcbv I Av‡jvPbv 
 

  

mvi-ms‡¶c  3wgwbU 

 
 

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 
 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 04 mgq: 8.30-9:30   †gqv`Kvj: 60wgwbU 
 

wk‡ivbvg: iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY  

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
 

j¶¨    t G Awa‡ek‡b cÖwk¶Yv_©x‡`i‡K cyKz‡i iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `~ixKi‡Yi ¸iæZ¡ I `~ixKiY c×wZ 

Ges †iv‡Ubb cÖ‡qvM m¤ú‡K© nv‡Z-Kj‡g wk¶v †`qv n‡e hv‡Z Zviv AwR©Z Ávb Kv‡R jwM‡q cyKzi 

n‡Z iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `g‡b Pvwl‡`i mnvqZv Ki‡Z cv‡ib|  

D‡Ïk¨ t  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

 cyKzi n‡Z iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `~ixKi‡Yi ¸iæZ¡ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb  

 iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ ~̀ixKi‡Yi wewfbœ c×wZ eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `g‡b †iv‡Ubb I Pv ex‡Ri ˆLj cÖ‡qvMgvÎv ej‡Z cvi‡eb 

 GKwU cyKz‡ii Rb¨ cÖ‡qvRbxq Ily‡ai cwigvY wn‡me Ki‡Z cvi‡eb  
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 cyKz‡i wel cÖ‡qv‡Mi mZK©Zvmg~n ej‡Z cvi‡eb|  

 
welqm~wP Av‡jvP¨ welq cÖwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

  ¯^vMZg  

 c~e©eZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 DØy×KiY  

e³…Zv I cÖ‡kœvËi 

 

 

welqe¯‘    50 wgwbU 

 

  wewfbœ ai‡bi Pvl‡hvM¨ I APvl‡hvM¨ gvQ 

 iv¶y‡m gv‡Qi ˆewkó¨  

 iv¶y‡m I APvl‡hvM¨ gv‡Qi ¶wZKi cÖfve 

 iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `gb c×wZ 

 cyKzi ï‡Kv‡bv I wel cÖ‡qvM  

 ‡iv‡Ubb/ Pv ex‡Ri ˆL‡ji gvÎv wba©viY 

      I cÖ‡qvM c×wZ 

  we‡li †gqv`Kvj 

 wel cÖ‡qv‡M mZ©KZ©v I cÖ‡qvM c×wZ  

e³…Zv, cÖ‡kœvËi  

wd¬cPvU©  

 

 

mvi- ms‡¶c  6 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB  

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY  

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMÖx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖ›U, wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, wfcKvW©, cÖK…Ze¯‘,  BZ¨vw`|  
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 iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY 

 

cyKzi n‡Z iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ `~ixKiY jvfRbKfv‡e gvQ I wPswo Drcv`b GKwU ¸iæZ¡c~Y© kZ©| cyKz‡i Gme gv‡Qi 

Dcw ’̄wZ‡Z bvbvfv‡e gvQ I wPswoi Drcv`b‡K e¨vnZ K‡i| d‡j fvj e¨e ’̄vcbv m‡Ë¡I  m‡šÍvlRbK Drcv`b cvIqv hvq 

bv| ZvB gvQ I wPswoi †cvbv gRy‡`i c~‡e© cyKzi n‡ZI Aek¨B mg¯Í iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kiv DwPZ|  
 

iv¶y‡m gvQ   

‡h mg Í̄ gvQ Ab¨ gvQ A_ev cÖvYx‡K a‡i Lvq  Zv‡`i‡K iv¶z‡m gvQ e‡j| Giv gvQ I wPswoi †cvbv †L‡q †d‡j, d‡j 

Drcv`b ¶wZcÖ Í̄ nq| †hgb- †kvj, †evqvj, wPZi, dwj, KvwKjv, evBj¨v, UvwK/jvwU, P¨vs, gv¸i BZ¨vw`|  
 

AevwÂZ gvQ  

‡h mg Í̄ gvQ mivmwi Ab¨ gvQ‡K Lvq bv wKš‘ gvQ I wPswoi †cvbvi mv‡_ Lv`¨, evm ’̄vb Ges Aw·‡Rb wb‡q cÖwZ‡hvwMZv 

K‡i Zv‡`i‡K AevwÂZ gvQ e‡j| cyKz‡i G ai‡bi gvQ _vK‡j Lv‡`¨i AcPq nq Ges mvwe©K Drcv`b A‡bK K‡g hvq|  
 

iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ `gb c×wZ  

gvQ I wPswoi †cvbv gRy‡`i c~‡e© cyKzi †_‡K iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ mwi‡q †dj‡Z nq| Kvi‡Y-  

 iv¶z‡m gvQ mivmwi †cvbv †L‡q †d‡j| †hgb- iv¶z‡m gvQ 1 †KwR eo n‡Z cÖvq 10-12 †KwR Ab¨ gvQ Lvq|  

 AevwÂZ gvQ †cvbvi Lv`¨ bó K‡i †hgb-1 †KwR AevwÂZ gvQ 1-12 †KwR eo gv‡Qi Lv`¨ I Aw·‡R‡bi fvM 

emvq|  

 Dfq ai‡bi gvQ cyKz‡i †ivM-RxevYyi we Í̄vi NUvq|  

 ‡cvbv gvQ I wPswoi †cvbvi mv‡_ evm¯’vb I Aw·‡Rb wb‡q cÖwZ‡hvwMZv K‡i|  

 

iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `gb c×wZ  

cyKzi n‡Z `yBfv‡e iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kiv †h‡Z cv‡i| †hgb-  

1| cyKzi ïwK‡q 

2|  Jla cÖ‡qvM K‡i  
 

wb‡P iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kivi wewfbœ c×wZmg~n Av‡jvPbv Kiv n‡jv - 

1. cyKzi ïKv‡bv 

AevwÂZ †cvKv -gvKo, iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ gvivi Rb¨ ïKv‡bv me‡P‡q fvj| k¨v‡jv cv¤ú e¨envi K‡i G KvRwU 

Kiv hvq| ïKv‡bvi ci Rov †iv‡` cyKzi †ek KÕw`b †d‡j ivL‡Z n‡e ‡hb Zjv w`‡h †nu‡U †M‡j cv‡qi `vM c‡o wKš‘ cv 

†`‡e bv hvq| G KvRwU †d«iæqvwi -gvP© Ki‡j LiP I mgq `yB-B Kg jv‡M|  
 

2. Jla cÖ‡qvM                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

‡h †Kvb Kvi‡Y cyKzi ïK‡bv m¤¢e bv n‡j Jla cÖ‡qvM K‡i iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kiv hvq| cyKzi n‡Z iv¶z‡m I 

AevwÂZ gvQ `~ixKi‡Yi Rb¨ †iv‡Ubb, Pv ex‡Ri ˆLj ev Zvgv‡Ki ¸uov e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| G welq¸‡jvi we‡kl 

wKQz we‡klZ¡ i‡q‡Q| ‡hgb - 

 ‡iv‡Ubb, Pv ex‡Ri ˆLj Zvgv‡Ki u̧ov ˆRe Drm n‡Z Drcbœ 

 G¸‡jv Øviv g„Z gvQ LvIqv hvq 

 welq¸‡jv ˆRe mvi wn‡m‡e KvR K‡i 

 G¸‡jv cÖ‡qv‡M gvQ gviv hvq, wPswo I RjR KxU g‡i bv 

 Gme c`v_© gv‡Qi dzjKvq AvµgY K‡i wdjv‡g›U eÜ K‡i †`q, d‡j `g eÜ n‡q gvQ gviv hvq|  
 

e¨eüZ Jlamg~‡ni weeiY, cÖ‡qvMgvÎv I c×wZ 
 

‡iv‡Ubb cvDWvi 

‡iv‡Ubb n‡”Q †Wwim Mv‡Qi g~j †_‡K ˆZwi GK ai‡bi cvDWvi, hv †`L‡Z nvjKv ev`vgx i‡Oi| ev`vgx i‡Oi cÖ‡qv‡M 

gvQ gviv hvq, wPswo I Ab¨vb¨ RjR KxU gviv hvq bv| 

e¨envi gvÎv 

evRv‡i `yÕai‡bi ¶gZvi †iv‡Ubb cvIqv hvq| †hgb : 9.1% Ges 7% kw³m¤úbœ †iv‡Ubb| †iv‡Ub‡bi gvÎv wbf©i K‡i 

Zvi kw³i Ici| Kov †iv‡`i g‡a¨ Zzjbvg~jK Mig cvwb‡Z (<30†m.) †iv‡Ub‡bi gvÎv wKQzUv Kg jv‡M| Avevi 

Zzjbvg~jKfv‡e VvÛv cvwb‡Z (<25% †m.) †iv‡Ub‡bi gvÎv ‡ewk jv‡M| 

 

wewfbœ kw³m¤úbœ †iv‡Ub‡bi cÖwZ kZvs‡k cÖ‡qvM gvÎv 
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kw³ (%) cwigvY=30 †m.wg. cvwb 

9.1 16-18 MÖvg 

7 18-25 MÖvg 

 

e¨envi c×wZ 

cÖ‡qvRbxq cwigvY cvDWvi evjwZ‡Z wb‡q Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ cvwb wgwk‡q cÖ_‡g ÔKvuBÕ ˆZwi Ki‡Z n‡e| cÖ ‘̄ZKzZ KvuB 

wZbfv‡M fvM K‡i, GK fvM Øviv †QvU †QvU ej evbv‡Z n‡e Ges evwK `yÕfv‡M cÖ‡qvRbxq cwigvY cvwb wgwk‡q ZijxK…Z 

Ki‡Z n‡e| cÖ_‡g †QvU †QvU ej¸‡jv mg Í̄ cyKz‡ii cvwb‡Z mgvbfv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e Ges cvkvcvwk ZijxK…Z AskI 

cyKz‡ii cvwb‡Z Qvov‡Z n‡e| 20-25 wgwbU ci AvµvšÍ nIqvi K_v mv‡_ mv‡_ Rvj †U‡b gvQ ai‡Z n‡e| cvwb IjU-

cvjU K‡i w`‡j we‡li Kvh©KvwiZv †e‡o hv‡e| 
 

Pv ex‡Ri ˆLj 

GwU Pv‡qi DcRvZ, hvi g‡a¨ 10-15% †m‡cvwbb _v‡K| †m‡cvwbb gvQ gvivi Rb¨ Kvh©Ki hv i‡³i †jvwnZ KwYKv‡K 

RgvU K‡i †d‡j| Pv ex‡Ri ˆLj cÖ_‡g wel, c‡i mvi wn‡m‡e KvR K‡i| ga¨g jeYv³Zv (15 wcwcwU), D”PZvi 

ZvcgvÎv Ges A¤ø cvwb‡Z GwU AwaKZi Kvh©Ki| Pv ex‡Ri ˆLj wPswoi †Lvjm cvëv‡Z mnvqK| wPswo _vKv Ae ’̄vq 

AevwÂZ gvQ `~i Kivi Rb¨ GwU w`‡Z n‡j wPswoi IRb 2 MÖv‡gi †ewk nIqv DwPZ| DcK~jxq GjvKvq wPswo Pv‡l GwU 

AwaKZi djcÖm~ e‡j we‡ewPZ| 
 

cÖ‡qvM gvÎv t  12 wcwcwU jeYv³Zvq 145-150 MÖvg/30 †m.wg. cvwb/kZvsk 
 

e¨envi c×wZ 

cÖ‡qvRbxq ˆLj cvwb‡Z evjwZi g‡a¨ 3-4 MyY cvwb‡Z fvjfv‡e wgwk‡q m~h©v‡jvwKZ w`‡b mg Í̄ cyKz‡i mgvbfv‡e wQwU‡q 

w`‡Z n‡e| gvQ hLb gi‡Z kiæ K‡i (Dc‡ii w`‡K †f‡m I‡V), ZLb †eo Rvj †U‡b mg Í̄ gvQ Zz‡j †dj‡Z n‡e| 
 

welv³Zvi †gqv`Kvj t 3 w`b 
 

c×wZ wbev©P‡b  mZK©Zv  

iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kivi c×wZ wbe©vP‡b wbgœwjwLZ wel‡qi Ici bRi ivLv cÖ‡qvRb- 

 cyKz‡i wel e¨envi Kiv n‡j Jla cÖvc¨Zv, g~j¨, welv³Zvi †gqv`Kvj, cyKz‡ii mvgvwRK e¨envi, Rb¯̂v‡ ’̄¨i Ici 

cÖwZwµqv -G 5 wU welq Lye fvjfv‡e wePvi Ki‡Z n‡e| 

 cyKzi ïKv‡bv civgk© †`qv n‡j cvwbi weKí cvwbi weKí Drm (Mfxi/AMfxi bjK~c) m¤úK©wU we‡ePbvq ivLv 

DwPZ|  

 Ggb †Kvb civgk© †`qv DwPZ bq hv Pvwl‡K Avw_©K, mvgvwRK A_ev Drcv`b mg‡qi w`K †_‡K ¶wZMÖ Í̄ Ki‡Z 

cv‡i| 
 

Jla cÖ‡qvM mZK©Zv  

 e¨env‡ii c~‡e©B ïay cv‡Îi gyL Lyj‡Z n‡e| 

 ev”Pv‡`i bvMv‡ji evB‡i ivL‡Z n‡e| 

 e¨env‡ii c~‡e© bvK-gyL MvgQv w`‡q †eu‡a wb‡Z n‡e| 

 ‡h †Kvb ai‡bi Jla evZv‡mi AbyK~‡j wQUv‡Z n‡e| 

 cÖ‡qv‡Mi c~‡e© Lye fvjfv‡e cvwbi AvqZb I we‡li cwigvY wba©viY Ki‡Z n‡e|  



116  

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 04 mgq: 9.45-10:45   †gqv`Kvj: 60wgwbU 
 

wk‡ivbvg: ‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn)  

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
 

j¶¨    t G Awa‡ek‡b cÖwk¶Yv_©x‡`i‡K cyKz‡i iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ `~ixKi‡Yi ¸iæZ¡    †iv‡Ubb 

cÖ‡qvM m¤ú‡K© nv‡Z-Kj‡g wk¶v †`qv n‡e hv‡Z Zviv AwR©Z Ávb Kv‡R jwM‡q cyKzi n‡Z iv¶z‡m 

I APvl‡hvM¨ gvQ `g‡b Pvwl‡`i mnvqZv Ki‡Z cv‡ib|  

D‡Ïk¨ t  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

 GKwU cyKz‡ii Rb¨ cÖ‡qvRbxq ‡iv‡Ub‡bi cwigvY wn‡me Ki‡Z cvi‡eb  

 

 
welqm~wP Av‡jvP¨ welq cÖwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

  ¯^vMZg  

 c~e©eZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 DØy×KiY  

e³…Zv I cÖ‡kœvËi 

 

 

welqe¯‘    50 wgwbU 

 

  ‡iv‡Ubb cwiwPwZ 

 ‡iv‡Ubb : cÖ‡qvM gvÎv wba©viY I c×wZ  

 ‡iv‡Ub‡bi Kvh©KvwiZv   

e³…Zv, cÖ‡kœvËi  

wd¬cPvU©  

 

 

mvi- ms‡¶c  6 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB  

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY  

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMÖx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖ›U, wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, wfcKvW©, cÖK…Ze¯‘,  BZ¨vw`|  
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‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨venvwiKmn) 

 
 

‡iv‡Ubb cvDWvi 

‡iv‡Ubb n‡”Q †Wwim Mv‡Qi g~j †_‡K ˆZwi GK ai‡bi cvDWvi, hv †`L‡Z nvjKv ev`vgx i‡Oi| ev`vgx i‡Oi cÖ‡qv‡M 

gvQ gviv hvq, wPswo I Ab¨vb¨ RjR KxU gviv hvq bv| 

e¨envi gvÎv 

evRv‡i `yÕai‡bi ¶gZvi †iv‡Ubb cvIqv hvq| †hgb : 9.1% Ges 7% kw³m¤úbœ †iv‡Ubb| †iv‡Ub‡bi gvÎv wbf©i K‡i 

Zvi kw³i Ici| Kov †iv‡`i g‡a¨ Zzjbvg~jK Mig cvwb‡Z (<30†m.) †iv‡Ub‡bi gvÎv wKQzUv Kg jv‡M| Avevi 

Zzjbvg~jKfv‡e VvÛv cvwb‡Z (<25% †m.) †iv‡Ub‡bi gvÎv ‡ewk jv‡M| 

 

wewfbœ kw³m¤úbœ †iv‡Ub‡bi cÖwZ kZvs‡k cÖ‡qvM gvÎv 

    

kw³ (%) cwigvY=30 †m.wg. cvwb 

9.1 16-18 MÖvg 

7 18-25 MÖvg 

 

e¨envi c×wZ 

cÖ‡qvRbxq cwigvY cvDWvi evjwZ‡Z wb‡q Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ cvwb wgwk‡q cÖ_‡g ÔKvuBÕ ˆZwi Ki‡Z n‡e| cÖ ‘̄ZKzZ KvuB 

wZbfv‡M fvM K‡i, GK fvM Øviv †QvU †QvU ej evbv‡Z n‡e Ges evwK `yÕfv‡M cÖ‡qvRbxq cwigvY cvwb wgwk‡q ZijxK…Z 

Ki‡Z n‡e| cÖ_‡g †QvU †QvU ej¸‡jv mg Í̄ cyKz‡ii cvwb‡Z mgvbfv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e Ges cvkvcvwk ZijxK…Z AskI 

cyKz‡ii cvwb‡Z Qvov‡Z n‡e| 20-25 wgwbU ci AvµvšÍ nIqvi K_v mv‡_ mv‡_ Rvj †U‡b gvQ ai‡Z n‡e| cvwb IjU-

cvjU K‡i w`‡j we‡li Kvh©KvwiZv †e‡o hv‡e| 

 

 

 

‡iv‡Ub‡bi cwigvY wba©viY 

 

GKK Abykxjbx  

 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡jv cÖwk¶Yv_©xiv GKwU cyKzi n‡Z iv¶z‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kivi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Jl‡ai 

cwigvY I Li‡Pi wn‡me Ki‡Z cvi‡eb|  

 

GKwU cyKz‡ii ‰`N¨© 100 dzU, cÖ ’̄ 50 dzU Ges Mo MfxiZv 3 dzU| cÖwZ kZvs‡k 1 dzU MfxiZvi Rb¨ 9.10% kw³ 

m¤úbœ 18 MÖvg nv‡i †iv‡Ubb cÖ‡qvM Ki‡j D³ cyKz‡i Rb¨ wK cwigvY †iv‡Ubb jvM‡e Ges Li‡Pi cwigvY KZ n‡e ? 

 

Kv‡Ri aviv  

 

1. mieivnK…Z †bvU LvZvi †iv‡Ub‡bi I Li‡Pi wnmve wjwce× Ki‡eb|  

2. AZtci Zv eo `‡ji mvg‡b Dc ’̄vcb Ki‡eb/ cÖwk¶‡Ki Kv‡Q Rgv †`‡eb|  
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Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`bt 04 mgq: 10t45-11t45 ‡gqv`Kvj t 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨    t Pzb cª‡qv‡Mi cÖ‡qvRbxqZv I we‡eP¨ welq, Pz‡bi cÖKvi‡f`, cÖ‡qvM gvÎv I cÖ‡qvM c×wZ 

m¤ú‡K© ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa‡`i Ávb-`¶Zvi Dbœqb Kiv hv‡Z Zviv cyKz‡i Pzb 

cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ eyS‡Z Ges cvwbi ¸YMZgvb i¶vi Rb¨ Pvwl‡`i cÖ‡qvRbxq civgk© w`‡Z 

cv‡ib| 

D‡Ïk¨ t  

 

G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 cyKz‡i Pzb cª‡qv‡Mi ¸iæyZ¡ I we‡eP¨ welq m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb 

 Pz‡bi cÖKvi‡f` m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb 

 cvwicvwk¦©K Ae¯’vi Av‡jv‡K Pz‡bi cÖ‡qvMgvÎv e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 Pzb cÖ‡qvM c×wZ Ges cÖ‡qvMKvjxb mZK©Zv eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 mwVKfv‡e mZK©Zvi mv‡_ Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z m¶g n‡eb 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZg 

 c~e©eZx© Awa‡ek‡bi cybiv‡jvPbv 

 Pzb cÖ‡qvM wel‡qi AeZviYv 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

 DØy×KiY  

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 Pz‡bi aib I cÖ‡qvM 

 Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv wbav©iY 

 Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

 Pzb cÖ‡qvM c×wZ 

ǒ Pzb cÖ‡qv‡Mi mgq 

ǒ Pzb cÖ‡qv‡Mi mZK©Zv 

ǒ mwVKfv‡e Pzb cÖ‡qvM (cÖwk¶K KZ ©…K cÖ`k©b) 

ǒ Pzb cÖ‡qvM (cÖwk¶Yv_©x KZ ©…K Abykxjb) 

ǒ fyj-ÎæwU ms‡kvab 

ǒ cybt Abykxjb 

cª‡kœvËi, ‡QvU `jxq 

KvR, wd¬cPv‡U©i 

gva¨‡g Av‡jvPbv 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY 

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM 

ǒ ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBW †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, n v̈ÛAvDU wd¬cPvU©, evjwZ, gM, Pzb, MvgQv, BZ v̈ẁ | 
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 Pzb cÖ‡qvM 

 

Pyb n‡”Q Ggb GKwU K¨vjwmqvg mg„× A‰Re †hŠM hv GwmW gva¨g‡K ¶vixq ev wbi‡c¶ K‡i| 
 

Pzb cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRbxqZv 
 

cyKz‡i mvaviYZ wb‡gvœ³ Kvi‡Y Pzb cÖ‡qvM Kiv n‡q _v‡K- 

 Pzb gvwU I cvwbi P
H
  gvQPv‡li Dc‡hvMx iv‡L 

 cvwb‡Z ¶vi‡Z¡i cwigvY 20 wg.MÖvg/wj.- Gi †ewk ivL‡Z mnvqZv K‡i| 

 mv‡ii Kvh©KvwiZv e„w× K‡i| 

 cyKzi cÖ ‘̄ZKvjxb mgq we‡klZ Pzb cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g  ciRxex I †ivMRxevYy `~i K‡i| 

 cyKz‡ii Zjvq Aew ’̄Z ˆRe c`v‡_©i cPb cÖwµqv Z¡ivwš^Z K‡i cÖ‡qvRbxq cywó c`v‡_©i ch©vßZv m„wó‡Z 

mnvqZv K‡i| 

 Pz‡bi K¨vjwmqvg wb‡RB GKwU ¸iZ¡c~Y© cywó Dcv`vb| 

 Kv`vq Ave× dmdivm gy³ K‡i| 
 

wcGBP  (p
H 

) 

wcGBP n‡”Q †Kvb e ‘̄i A¤øZ¡ ev ¶vi‡Z¡i gvÎvi cwigvcK| cvwbi wcGBP ej‡Z cvwbi A¤øZ¡ ev ¶vi‡Z¡i Ae¯’v †evSvq 

hv 1 n‡Z 14 ch©šÍ we Í̄…Z| 7 Øviv wbi‡c¶ gvb wb‡`©wkZ nq| wcGBP gvb 7- Gi Kg n‡j A¤øZ¡ Ges 7-Gi †ewk n‡j 

¶viZ¡ wb‡`©k K‡i| gvQPv‡l wcGBP -Gi gvb LyeB ¸iæZ¡c~Y©| gvQPv‡li †¶‡Î cvwbi wcGBP 7-8 Gi g‡a¨ _vKv 

me‡P‡q fvj| 
 

A¤xq cvwbi cÖfve 

 wcGBP-Gi gvb 5 Gi wb‡P _vK‡j Awfmªe‡Yi gva¨‡g gv‡Qi †`‡ni i³ †_‡K †mvwWqvg I †K¬vivBW †ewi‡q 

hvq| d‡j `ye©j n‡q gvQ gviv hvq| cvwb‡Z K¨vjwmqvg Kg _vK‡j G ¶wZ AviI gvivZ¥K AvKvi aiY K‡i| 

 kixi †_‡K cÖPzi weRj (Mucous) †ei nq Ges dzjKv AvµvšÍ  nq| 

 gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv K‡g hvq, Lvevi iywP K‡g hvq, AvNvZcÖvß n‡j Nv mn‡R mv‡i bv| 

 eo gv‡Qi †P‡q †iYy I †cvbv `ªæZ AvµvšÍ nq| 

 

¶vixq cvwbi cÖfve 

wcGBP gvb 11-Gi Dc‡i P‡j †M‡j gvQ `ªæZ gviv hvq| wcGBP †e‡o †M‡j- 

 dzjKv bó n‡q hvq 

 ‡Pv‡Li †jÝ Ges KwY©qv bó n‡q hvq 

 cyKz‡ii cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`b n«vm cvq 

 Am&‡gv‡i¸‡jkb  (Osmoregulation) ¶gZv n«vm cvq| d‡j gvQ `ye©j n‡q gviv hvq| 

 gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv I Lvev‡ii iæwP K‡g hvq|  

 cÖRbb ¶gZv K‡g hvq| 
 

Pzb cÖ‡qv‡Mi DcKvwiZv 

     K. wcGBP wbi‡c¶ ivL‡Z mnvqZv K‡i hvi d‡j cø¨v¼Ub e„w×i Rb¨ cÖ‡qvRbxq cwi‡ek msiw¶Z _v‡K| 

L. cø¨v¼Ub e„w×i Rb¨ K¨vjwmqvg I ¸iæZ¡c~Y© Avqbmg~n cÖ`vb K‡i _v‡K| K¨vjwmqvg I wmwjKv Rx‡ei      

     ‰`wnK KvVv‡gv MV‡b mnvqZv K‡i _v‡K| 

M. mv‡jvK- ms‡køl‡Yi Rb¨ Kve©‡bi mieivn evovq| 

N. cø¨v¼Ub e„w×i Rb¨ Kv`vq Ave× dmdivm‡K gy³ K‡i †`q| 

O. ˆRe c`v‡_i cPb wµqv Z¡ivwš^Z K‡i d‡j cvwb‡Z cywó mieivn e„w× cvq| 

P. ciRxex I e¨vK‡Uwiqv aŸsm K‡i|  

Q. cvwbi †NvjvZ¡ ~̀i K‡i| 

Q. mv‡ii Kvh©KvwiZv e„w× K‡i| 
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Pz‡bi cÖKvi‡f` 

evRv‡i wewfbœ ai‡bi Pzb cvIqv hvq| wb‡gœi mviwY‡Z Zv‡`i cÖvc¨Zv I ivmvqwbK MVb D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

Pz‡bi bvg ivmvqwbK MVb cÖvc¨Zv 

‡cvov Pzb CaO evRv‡i cvIqv hvq 

W‡jvgvBU CaMg (CO3)
2
 ‡Kvb †Kvb evRv‡i cvIqv hvq 

 

KZ  cwig‡Y Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Zv Kxfv‡e eySv hv‡e- 

Pzb cÖ‡qv‡Mi Rb¨ cÖ_‡gB Rvb‡Z n‡e cvwb‡Z wcGBP Ges ¶vi‡Z¡i cwigvY| MÖvgxY cyKzi e¨e ’̄vcbvq cyKz‡ii 

Drcv`bkxjZv A‡bKvs‡k wbf©i K‡i cvwbi A¤Z¡/¶vi‡Z¡i Ici| 
 

cvwbi ¶viZ¡ I wcGBP cix¶v c×wZ 

K. ivmvqwbK  

    1. n¨vKKxU e¨envi (cvwbi ¸Yv¸Y gvcvi ivmvqwbK I cwigv‡ci hš¿cvwZi mgv‡ek) 

    2. UvB‡Uªkb c×wZ  

L. wcGBP †ccvi 

M. mvevb Øviv -¶viZ¡ 40 wg.MÖv./wj.-Gi †ewk n‡j cvwb Li nq| Li cvwb‡Z mn‡R mvev‡bi †dbv nq bv| Avevi 

cvwbi ¶viZ¡ 40 wg.MÖv./wj.-Gi Kg n‡j †m cvwb‡K wgVv cvwb e‡j| G cvwb‡Z mn‡R cÖPzi cwigv‡Y mvev‡bi †dbv 

D‡V _v‡K| 
 

1993 mv‡j grm¨ Awa`ßi I MÖvgxY e¨vs‡Ki grm¨ Lvgvimg~‡n cwiPvwjZ GK Rwi‡c †`Lv hvq GK gvÎ DËi-cwðg 

GjvKv Qvov mviv †`‡ki Lvgvimg~‡n cyKz‡ii cvwbi ¶viZ¡ 20wg.MÖv/wj.-Gi Dc‡i| ïay ZvB bq, †ewki fvM †¶‡ÎB GUv 

wQj 70 wg.MÖv./wjUvi-Gi Dc‡i Ges wcGBP-Gi Mo gvb 7-7.5| hw`I Pvwl‡`i cyKz‡i G RvZxq †Kvb Rwic cwiPvwjZ 

nqwb, ZeyI Dchy©³ Rwic †_‡K GKwU mvaviY wPÎ cvIqv hvq| 

civgk© 

1. GjvKvq A¤ø‡Z¡i mgm¨v bv _vK‡j cyKzi cÖ ‘̄ZKvjxb mg‡q mycvwikK…Z gvÎvi me‡P‡q Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 

Z‡e cÖ‡qvRbxq mvi cÖ‡qv‡Mi c‡iI hw` cvwb‡Z ch©vß †kIjv ˆZwi bv nq Zvn‡j AwZwi³ Pzb cÖ‡qv‡Mi civgk© 

w`‡Z n‡e| 

2. hw` A¤øxq gvwUi mgm¨v _v‡K Zvn‡j DËg civgk© n‡jv gvwUi wcGBP cix¶v Ki‡Z ejv Zv hw` m¤¢e bv nq 

Z‡e mycvwik gvÎvi m‡e©v”P cwigvY cÖ‡qvM Ki‡Z ejv| G †¶‡Î Li‡Pi cwigvY we‡ePbvq ivL‡Z n‡e| 

3. Kmhy³ Kvj‡P gvwU ev GwmW mwj‡dU hy³ gvwUi †¶‡Î Pz‡bi ¯̂vfvweK gvÎvi †P‡q 2-3 MyY †ewk Pzb cÖ‡qvM 

Ki‡Z n‡e| G ‡¶‡Î cv_y‡i Pzb †ewk Kvh©Ki| 

 

AwfÁZv †_‡K aviYv †bqv 

GKRb AwfÁv Pvwl Rwg‡Z cv w`‡qB ej‡Z cv‡ib Zvi Rwgi Rb¨ Kx cÖ‡qvRb| Pvwli G AwfÁZv Zvi `xN©w`‡bi 

Kv‡Ri dmj| GKBfv‡e †Kvb GjvKvi cyKziMy‡jv‡Z Pz‡bi gvÎv Rvbvi Rb¨ cÖ_‡g GKwU cyKz‡ii BwZnvm †R‡b Zv‡Z Pzb 

cÖ‡qvM Kivi ci †ek wKQz w`b cyKz‡ii Ae ’̄v ch©‡e¶Y Ki‡Z n‡e| ch©‡e¶YK„Z Ae¯’vi Ici wbf©i K‡iB †m GjvKvi 

cyKzi¸‡jvi Rb¨ Pz‡bi gvÎv wbav©iY Ki‡Z n‡e| Avevi †Kvb GjvKvi gvwUi wcGBP cix¶v K‡i Pz‡bi gvÎv wbav©iY Kiv 

hvq| G gvÎv †m GjvKvi 5 wK‡jvwgUv‡ii gv‡S †gvUvgywU GKB iKg n‡e|  

 

Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

gvwUi wcGBP I Pz‡bi ai‡bi Ici wbf©i K‡iB †Kej Pz‡bi gvÎv wbav©iY Kiv DwPZ| hLb ïay wcGBP‡K we‡ePbv K‡i 

Pz‡bi gvÎv wba©viY Ki nq ZLb †cvov Pzb cv_y‡i Pz‡bi †P‡q wØ¸Y I Kwj Pzb †_‡K †`o¸Y kw³kvjx a‡i gvÎv wba©viY 

Kiv nq| wb‡gœi mviYx‡Z kZvsk cªwZ Pz‡bi gvÎvi GKwU wb‡`k©bv †`qv n‡jv- 

  

 

wcGBP †cvov Pzb 

3-5 6 †KwR 

5-6 (Gu‡Uj gvwU) 4 †KwR 

6-7 (†`v-Avuk gvwU) 1-2 †KwR 
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 gvwUi aib Abyhvqx †cvov Pz‡bi cÖwZ kZvsk cÖ‡qvM gvÎv D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

gvwUi aib bZzb cyKzi cyivZb cyKzi 

‡`v-Avuk 1 †KwR 2 ‡KwR 

Gu‡Uj 4 †KwR 6 †KwR 

 

cÖ‡qvM c×wZ 

ïKbv I †fRv gvwUi cyKz‡i cÖ ‘̄ZKvjxb mg‡q cÖ‡qvRbxq Pzb ¸uov K‡i Xvjmn mg Í̄ RvqMvq mgvbfv‡e wQwU‡q w`‡Z 

n‡e| cvwb fwZ© cyKz‡i cÖ‡qvRbxq Pzb gvwUi Pvwo, wU‡bi evjwZ ev Wªv‡g ¸wj‡q mg Í̄ cyKz‡i c~‡e©i g‡Zv mgvbfv‡e wQwU‡q 

w`‡Z n‡e| 

 

Pzb cÖ‡qv‡Mi mgq  

 ïKbv cyKy‡i Pvl †`qvi w`b 

 cyKz‡i cvwb †m‡Pi ci ciB †fRv gvwU‡Z  

 cvwb fwZ© c yKz‡i mvi cÖ‡qv‡Mi 6-7 w`b Av‡M 

 

Pzb cÖ‡qv‡M mZK©Zv 

 

1. Pzb ¸jv‡bv I wQUv‡bvi mgq bvK-gyL MvgQv w`‡q evua‡Z n‡e 

2. ‡Kvb Ae ’̄v‡ZB cøvw÷‡Ki cv‡Î Pzb †Mvjv‡bv hv‡e bv 

3. Pz‡bi cv‡Î cvwb Xvjvi Av‡M cv‡Îi gyL Aek¨B PU/e Í̄v w`‡q XvK‡Z n‡e| 

4. cv‡Î Pzb †i‡L Zvici cvwb Xvj‡Z n‡e 

5. evZv‡mi AbyK~‡j Pzb wQUv‡Z n‡e| 

6. ‡Pv‡L Pzb jvM‡j mv‡_ mv‡_ Zv cwi®‹vi cvwb w`‡q ay‡q †dj‡Z n‡e|  
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Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiK) 

 

(cÖwk¶‡Ki Rb¨ cÖ‡hvR¨) 

 

A¤øxq cvwb‡Z Pzb cÖ‡qv‡M A¤øZ¡ cÖkg‡bi cix¶v cª`k©b 

 

DcKiY : Møvm, wcGBP †ccvi, †ZuZzj, Pzb, †QvU PvgP/KvwV| 

 

wb‡`©kbv 

cÖ_‡g GK Møvm cwi®‹vi cvwb‡Z wcGBP †ccvi e¨envi K‡i cÖwk¶Yv_x©‡`i‡K wcGBP Gi gvb wbav©iY Ki‡Z n‡e| 

Zvici H cvwb‡Z cÖ‡qvRbxq cwigvY †jeyi im/†ZuZzj ¸‡j wb‡Z n‡e (G KvRUv cÖwk¶K wb‡R A_ev GKRb 

cÖwk¶Yv_x©‡K w`‡q Kiv‡Z cv‡ib)| Gici wcGBP †ccvi e¨envi K‡i wcGBP-Gi gvb cybivq cÖ`k©b Ki‡Z n‡e| Gevi 

Aí †Mvjv‡bv Pzb ax‡i ax‡i Møv‡mi cvwb‡Z wgkv‡Z n‡e Ges KvwV w`‡q †b‡o AveviI K‡qK evi chv©qµ‡g Pzb cÖ‡qvM 

Ki‡Z n‡e Ges A¤ø‡Z¡i cÖkgb wcGBP †ccvi e¨envi K‡i cÖ`k©b Ki‡Z n‡e|  

 

 

 

 

 

Pzb cÖ‡qvM 

Pzb cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ 

‡QvU `jxq Abykxjbx                               mgq 15 wgwbU 

 

 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡jv cÖwk¶Yv_x©MY Drcv`b cyKz‡i Pzb cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© aviYv jvf Ki‡Z cvi‡eb| 

 

Kv‡Ri aviv 

1.  cÖwk¶Yv_x©‡`i PviwU †QvU `‡j fvM Kiv n‡e| 

2. `‡ji Ab¨vb¨ m`m¨‡`i mv‡_ Av‡jvPbv K‡i cyKz‡i Pzb cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡mg~n Kx Kx Zv wPwýZ Ki‡eb| 

3. wPwýZ welq¸‡jv mieivnK„Z wbDRwcÖ‡›U wjwce× Ki‡eb| 

4. `‡ji c¶ †_‡K †h †Kvb GKRb eo `‡ji mvg‡b Dc ’̄vcb Ki‡eb| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 04 mgq: 12:00-13:00 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

wk‡ivbvg: mvi cÖ‡qvM I gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv (e¨envwiKmn) 
 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
 

j¶¨    t mvi cÖ‡qvM I cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e ’̄vcbv m¤ú‡K© ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa‡`i eZ©gvb 

Ávb Dbœqb Kiv n‡e hv‡Z Zviv AwR©Z Ávb e¨envi K‡i cyKzi cÖ ‘̄ZKvjxb Ges gRy` cieZ©x 

mg‡q mvi cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g cvwbi cÖv_wgK Drcv`bkxjZv e„w×‡Z Ges mwVKfv‡e cyKz‡ii 

cªvK…wZK Lv`¨ cixÿv Ki‡Z cv‡ib Ges Gme wel‡q Pvwl‡`i cÖ‡qvRbxq civgk© w`‡Z cv‡ib| 
 

D‡Ïk¨ t  G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 Rjvk‡q Pjgvb Lv`¨ Pµ e¨vLv Ki‡Z cvi‡eb  

 cÖ ‘̄ZKvjxb I gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi D‡Ïk¨ m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb  

 wewfbœ ai‡bi mv‡i we`¨gvb cywó Dcv`v‡bi gvÎv m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb  

 cyKzi cÖ ‘̄ZKvjxb I gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv I cÖ‡qvM c×wZ eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 cyKz‡i mvi cÖ‡qv‡Mi mZ©KZv m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb 

 mwVK gvÎvq I c×wZ‡Z mZK©Zvi mv‡_ mvi cÖ‡qv‡M m¶g n‡eb|  

 gv‡Qi cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖKvi‡f` ej‡Z I wjL‡Z cvi‡eb 

 gvQ Drcv`‡b cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶vi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 gvQ Pv‡li Dc‡hvMx cvwbi is wPwýZ Ki‡Z cvi‡eb 

 cÖvK…wZK Lv`¨ cwigv‡ci wewfbœ c×wZ cÖ`k©b Ki‡Z cvi‡eb 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZg 

 c~e©eZx© Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

ǒ Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

ǒ DØy×KiY 

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 cywó Pµ 

 mvi cÖ‡qv‡Mi D‡Ïk¨, mv‡ii cÖKvi‡f` 

 cÖ ‘̄ZKvjxb I gRy` cieZ©x cÖ‡qvM gvÎv wba©viY  

ǒ mvi cÖ‡qvM c×wZ, mvi cÖ‡qv‡Mi mgq I mZK©Zv| 

ǒ gv‡Qi Lv`¨, Lv‡`¨i cÖKvi‡f` 

ǒ cÖvK…wZK Lv‡`¨i Drm I cÖ‡qvRbxqZv 

ǒ Pvl Dc‡hvMx cvwbi is, cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶vi 

cÖ‡qvRbxqZv, cÖvK…wZK Lv`¨ cwigvc c×wZ 

ǒ ‡mwKwW¯‹ c×wZ‡Z cÖvK…wZK Lv`¨ cwigvc 

MvgQv Mø̈ vm c×wZ, nvZ c×wZ, e¨envwiK Abykxjb 

cÖ‡kœvËi, †QvU `jxq 

KvR I 

wd¬cPv‡U©i gva¨‡g 

Av‡jvPbv 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

 ǒ D‡Ïk¨ hvPvB 

ǒ g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

ǒ n¨vÛAvDU weZiY 

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM 

ǒ ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

I wd¬cPvU© 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : n¨vÛAvDU, †nvqvBU †evW©, wbDRwcªÈ, gvK©vi, wd¬cPvU©, mvi, evjwZ, gM, MvgQv, Møvm 

BZ v̈w` 
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mvi cÖ‡qvM  

‡cvbvgvQ gRy`-c~e© mvi cÖ‡qvM 

RjR cwi‡e‡k we`¨gvb Dw™¢̀  I cÖvwYmg~n Lv‡`¨i Rb¨ cvi¯úwiKfv‡e G‡K A‡b¨i Ici cÖZ¨¶ ev c‡iv¶fv‡e 

wbf©ikxj| hvi d‡j cyKzi me mgqB A‰Re cywó c`v‡_©i (bvB‡Uªv‡Rb, didivm, cUvwkqvg, BZ¨vw`) GKwU MwZkxj 

Pµvqb NU‡Z _v‡K| cywó c`v‡_©i GB MwZkxj PµvqbB Lv`¨ wkKj bv‡g AwfwnZ| †h‡nZz GB P‡µi GKwU 

AZ¨vek¨Kxq Ask n‡”Q g„Z cÖvwY ev A‰Re c`v‡_©i cP‡bi gva¨‡g A‰Re cywó gy³KiY ZvB A‡b‡K G Pµ‡K 

m¨vc‡ivdvBwUK Lv`¨ wkKjI e‡j _v‡Kb| 

  

cyKz‡ii cwi‡e‡k we`¨gvb Lv`¨ P‡µi cÖavb Dcv`vb¸‡jv n‡”Q Dw™¢`KYv, e¨v‡±wiqv, RjR Dw™¢`, cÖvwYKYv, Zj‡`‡ki 

†QvU †cvKv-gvKo, gvQ, BZ¨vw`| Giv mK‡jB Drcv`b I MÖn‡Y m¤ú„³ ZvB G‡`i‡K Drcv`K I MÖvnK ejv nq| GB 

Drcv`K I MÖvnKmg~n Lv`¨ wkK‡ji PviwU Í̄‡i Ae ’̄vb K‡i| †hgb- 

 

cÖ_g Í̄i    -     cÖv_wgK Drcv`K (Dw™¢̀ KYv, e¨v‡±wiqv) 

wØZxq Í̄i   -     cÖv_wgK ch©v‡q MÖvnK (cÖvwYKYv, Z…Y‡fvRx gvQ) 

Z…Zxq Í̄i   -     wØZxq ch©v‡qi MÖvnK (cÖvwYKYv†fvRx gvQ  I wPswo, ¶z`ª gvsmvkx cÖvwY) 

PZz_© Í̄i    -     eo gvsmvkx cÖvwY| 

 

Lv`¨ wkK‡ji cÖ_g Í̄i ïiæ nq cÖv_wgK Drcv`b Dw™¢`KYv w`‡q| Giv m~h©kw³i Dcw ’̄wZ‡Z †K¬v‡ivwd‡ji Øviv A‰Re 

Kve©‡bi mv‡_ cvwbi gy³ Kve©b WvB-A·vBW ev evB-Kve©‡bU mshy³ K‡i,†cÖv‡UvcøvRg, ‡k¦Zmvi I Aw·‡Rb ˆZwi K‡i| 
 

Lv`¨ wkK‡ji c‡ii Í̄‡i Ae ’̄vbKvix cÖv_wgK ch©v‡q MÖvnK g~jZ cÖvwYKYv| cÖvwYKYv Zv‡`i Lv‡`¨i Rb¨ cÖv_wgK Í̄‡i 

Drcvw`Z Dw™¢` cøv¼Ub I e¨v‡±wiqvi Ici wbf©ikxj| wKš‘ Z…Y‡fvRx gvQ I G Í̄‡i Ae ’̄vb K‡i Dw™¢`KYv †L‡q _v‡K| 

GKBfv‡e Z…Zxq Í̄‡i Ae ’̄vbKvix gvQ Zv‡`i Lv‡`¨i Rb¨ Dw™¢`KYv I cÖvwYKYvi Ici wbf©ikxj _v‡K, hviv Avevi 

PzovšÍch©v‡q eo iv¶z‡m gvQ Øviv fw¶Z nq| Ab¨w`‡K cyKz‡i emevmKvix cÖvwYi eR¨© c`v_© Ges g„Zz¨i ci Dw™¢` I cÖvwY 

Zj‡`‡k Rgv nq| ZLb we‡kl ai‡bi wKQz e¨v‡±wiqv (†nUv‡ivUªwdK) Ges dv½vm mg¯— e ‘̄i cPb NwU‡q A‰Re cywó 

gy³ K‡i hv cybivq Dw™¢`KYv Drcv`‡b e¨eüZ nq| DwjøwLZ Dw™¢`KYv, cÖvwYKYv, Dw™¢`, ‡cÖv‡Uv‡Rvqv I †Ku‡Pv - G‡`i 

mKj‡K GKmv‡_ e‡j cyKz‡ii ˆRe Drcv`b| 
 

Dch©y³ Kvh©vewj cÖvK…wZKfv‡eB cvwb‡Z emevmKvix cÖvwYK~‡ji Lv‡`¨i fvimvg¨Zv †i‡L ¯̂vfvweK wbq‡g P‡j| wKš‘ 

cyKz‡i hLb cwiKwíZfv‡e gvQPvl Kiv nq ZLb AwaK cwigv‡Y Z„Zxq Í̄‡ii MÖvnK wbPz (cÖ_g I wØZxq) Í̄‡ii Drcv`K 

I MÖvnK‡K f¶Y K‡i| d‡j wbPz Í̄‡ii Dw™¢` I cÖvwYK~‡ji NvUwZ †`Lv †`q| Lv`¨ wkK‡ji wbPz¯Í‡ii fvimvg¨Zv eRvq 

ivLvi Rb¨ A_©vr Dw™¢`KYvi Drcv`b‡K Z¡ivwš^Z Kivi Rb¨ †cvbv gRy‡`i ci cyKz‡i evwni n‡Z wbqwgZ cywó mieiv‡ni 

cÖ‡qvRb nq| 
 

mvi cÖ‡qv‡Mi D‡Ïk¨ 

gv‡Qi cÖvK…wZK Lvevi n‡jv cÖavbZ Dw™¢`KYv I cÖvwYKYv| cÖvwYKYvi Drcv`b wbf©i K‡i Dw™¢`KYvi cÖvPz‡h©i Ici| Avi 

Dw™¢`KYv Zv‡`i evuPvi Rb¨ cvwb‡Z `ªexf~Z cywói Ici wbf©ikxj| Dw™¢` I cÖvwYKYv Drcv`‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq 

cywómg~‡ni g‡a¨ ¸iæZ¡c~Y© n‡”Q bvB‡UÖv‡Rb, dmdivm, cUvwkqvg I Kve©b| Giv †cÖv‡Uvc vR‡gi g~j Dcv`vb| †cÖvwUb 

Ges wbDwK¬qvm mv‡jvK-ms‡køvl‡Yi gva¨‡g cÖvY m„wó‡Z G‡`i cÖ‡qvRb| cÖvK…wZKfv‡e wewfbœ Drm n‡Z GB cywó 

Dcv`vbmg~n cvwb‡Z `ªexf~Z nq| Z‡e G‡`i g‡a¨ bvB‡Uªv‡Rb I dmdivm cÖvK…wZKfv‡e ch©vß cwigv‡Y cvwb‡Z `ªexf~Z 

nq bv, d‡j hLb cyKz‡i gv‡Qi †cvbv gRy` nq ZLb AwaK cwigv‡Y Dw™¢`KYv I cÖvwYKYv Drcv`‡bi cÖ‡qvRb nq| †m 

mgq cvwb‡Z `ªexf~Z bvB‡Uªv‡Rb I didiv‡mi NvUwZ †`Lv †`q| cywó c`v‡_©i GB NvUwZ c~i‡Yi Rb¨ cyKz‡i we‡klfv‡e 

bvB‡Uªv‡R‡bi Drm wn‡m‡e BDwiqv Ges didiv‡mi Drm wn‡m‡e wUGmwc mvi cÖ‡qvM Kiv nq| GK K_vq ejv hvq, 

gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ m„wói D‡Ï‡k¨B cyKz‡ii cvwb‡Z mvi cÖ‡qvM Kiv n‡q _v‡K| Avi cªvK…wZK Lv`¨ A_©vr Dw™¢`KYvi 

cÖvPz‡h©i IciB cvwb‡Z gv‡Qi k¦vmKv‡h©i Rb¨ AwZ cÖ‡qvRbxq `ªexf~Z Aw·‡Rb Gi cÖvc¨Zv wbf©ikxj| 
 

 

 

mv‡ii cÖKvi‡f` 

mvi ỳ iK‡gi n‡q _v‡K| ˆRe I A‰Re| 
 

 

‰Re mvi  
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mivmwi cÖvwYKYv Ges e¨v‡±wiqvi Lv`¨ wn‡m‡e ˆRe mvi KvR K‡i Ges cvwb‡Z A‰Re cywó gy³ K‡i Dw™¢`KYv Drcv`‡b 

mvnvh¨ K‡i| GB Kvi‡Y DËg grm¨Pvl Abykxj‡bi Av‡jv‡K gvQPv‡l cÖPwjZ ˆRe mvi e¨envi Kiv n‡e bv|  

A‰Re mvi 

GwU cÖv_wgKfv‡e Dw™¢`KYv Drcv`‡b mnvqK ev cÖvwYKYv we Í̄vi‡K Z¡ivwš^Z K‡i| A‰Re mvi wnmv‡e cÖavbZ BDwiqv I 

wUGmwc e¨envi Kiv nq| 

 

wb‡Pi mviwY‡Z cÖZ¨¶ ev c‡iv¶fv‡e Dw™¢`KYv I cÖvwYKYv Drcv`‡b e¨eüZ wewfbœ ai‡bi mv‡i we`¨gvb bvB‡Uªv‡Rb, 

didivm I cUvwkqv‡gi cwigvY D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

cywó BDwiqv 

% 

wUGmwc 

% 

bvB‡Uªv‡Rb 43-46 - 

dmdivm - 40-45 

cUvwkqvg - - 

 

 

mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

cyKz‡i mvi cÖ‡qv‡Mi g~j D‡Ïk¨ n‡”Q gRy`K„Z gv‡Qi Rb¨ cÖv_wgK Lv`¨ Drcv`b| ch©vß cwigvY cÖv_wgK Drcv`‡bi 

Rb¨ GKwU cyKz‡i Kx cwigvY mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Zv A‡bK¸‡jv wel‡qi Ici wbf©i K‡i| †hgb- 

 gvwUi Ae ’̄v 

 cvwbi ga¨Kvi †kIjvi cywó Pvwn`v 

 cwi‡e‡ki Ae ’̄v (ZvcgvÎv, †gN-e„wó) 

 mv‡ii ¸Yv¸Y 

 mv‡ii cÖvc¨Zv| 

 

GQvov cyKz‡ii Drcv`bkxjZv m¤ú‡K© Pvwli AwfÁZv I mv‡ii cÖ‡qvM gvÎv wbav©iY AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| 

mvaviYfv‡e GKwU cyKz‡i †cvbv gvQ gRy`c~e©K ev gRy‡`i Rb¨ cÖ ‘̄ZKvjxb mv‡ii mycvwikK…Z gvÎv wbgœiƒc t 

 

mvi cÖ‡qvMgvÎv/kZvsk 

A‰Re mvi mvaviY cwigvcK ’̄vbxq cwigvcK 

BDwiqv  100-150 MÖvg 3-5 gyV 

wUGmwc-* 50-75 MÖvg 1-2 gyV 

 

*wUGmwc mv‡ii cwie‡Z© wWGwc mvi e¨envi Ki‡j BDwiqvi cÖ‡qvMgvÎv A‡a©K n‡e| 

 

mvi cÖ‡qvM c×wZ 

ïKbv cyKzi t Zj‡`k, Xvj, cvo, BZ¨vw` ms¯‹v‡ii Rb¨ cvwb †mP †`qv cyKz‡i cvwb cÖ‡ek Kiv‡bvi myweav _vK‡j A_ev 

hw` bv _v‡K Z‡e ˆR¨ô gv‡mi †kl w`‡K fvwiel©Y n‡e, G m¤¢vebvq cÖ‡qvRbxq cwigvY ˆRe mvi mgvbfv‡e Zjvq Qwo‡q 

†`qvi ci Pvl w`‡q fvjfv‡e gvwUi mv‡_ wgwk‡q w`‡Z n‡e| Z‡e ïKv‡bvi ci Zjvq GKwU MZ© Lyuo‡j hw` †`Lv hvq gvwU 

n‡Z AwZwi³ jvj Kl †ei nq Z‡e Pvl bv †`qvB fvj| cvwb fiv‡Ui ci wUGmwc mvi 12-24 N›Uv wfwR‡q †i‡L cvwb 

wgwkªZ mvi wQUv‡bvi c~‡e© BDwiqvi mv‡_ GK‡Î cvwb‡Z ¸‡j mg¯Í mv‡ii wgkªY cyKz‡i wQwU‡q w`‡Z n‡e|  

 

cvwb fwZ© cyKzi t wUGmwc GKwU evjwZ ev Wªv‡gi g‡a¨ wZb¸Y cvwb‡Z 12-24 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e Ges fvjfv‡e 

wgkª‡Yi e¨e ’̄v wb‡Z n‡e| cÖ‡qv‡Mi c~‡e© G¸‡jvi mv‡_ BDwiqv fvjfv‡e wgwk‡q mviv cyyKz‡i mgfv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e|  

mvi cÖ‡qv‡Mi mgq  
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Pzb cÖ‡qv‡Mi 5-7 w`b ci Ges †cvbv gRy‡`i 8-10 w`b Av‡M cyKz‡i cÖ¯ËZKvjxb mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| w`‡bi †h 

†Kvb mgq mvi cÖ‡qvM Kiv ‡M‡jI mvaviYZ cyKz‡ii cvwb‡Z m~h©v‡jvK covi ci mvi cÖ‡qvM KivB DËg| GB mgqwU 

mKvj †_‡K `ycy‡ii g‡a¨B wbav©iY Kiv DwPZ|  

 

 

cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv  

 

gv‡Qi Lv`¨ 

†hme `ªe¨ MÖn‡Yi d‡j gv‡Qi †`‡ni e„w×mvab, ¶qc~iY, Zvc I kw³ Drcv`b nq Ges eske„w× N‡U †m¸‡jv‡K gv‡Qi 

Lv`¨ ejv nq| cwiwgZ cwigv‡Y Lv‡`¨i †hvMvb w`‡q gv‡Qi AwaK Drcv`b wbwðZ Kiv hvq| gv‡Qi esk e„w×‡Z Lv`¨ 

¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i| gv‡Qi Rxeb hvÎvi wewfbœ ¸iæZ¡c~Y© c×wZ, h_v- i³ msenb, k¦vmKvh© cwiPvjbv Ges cvwbi 

wfZ‡i w ’̄Zve¯’vq Ae¯’v‡bi Rb¨ cÖPzi kw³i cÖ‡qvRb nq| gvQ †h Lv`¨ MÖnY K‡i Zv †_‡K G kw³ cvq| G Kvi‡Y 

ˆkkeve ’̄v †_‡KB gvQ‡K cwiwgZ cwigv‡Y mylg Lv`¨ mieivn Ki‡Z nq| my ’̄ mej †cvbv Drcv`‡bi Rb¨ cwicK¡ gvQ‡K 

cywógvbmg„× Lv‡`¨i †hvMvb †`qv `iKvi| gv‡Qi Rxebavi‡Yi Rb¨ Aw·‡Rb I cvwbi b¨vq Lv`¨I AZxe cÖ‡qvRb| 

 

Lv‡`¨i cÖKvi‡f` 

RjR cwi‡e‡k gv‡Qi eû ai‡bi Lv`¨ we`¨gvb| Gi g‡a¨ i‡q‡Q wewfbœ ai‡bi RjR ¶z‡` Dw™¢` I cÖvYx| ’̄j fv‡MI 

AmsL¨ Dw™¢¾ I cÖvwYR `ªe¨ i‡q‡Q †h¸‡jv gv‡Qi mylg Lv`¨ wnmv‡e e¨eüZ n‡q _v‡K| wKQz wKQz gvQ cÖavbZt Dw™¢¾ 

Lv`¨ MÖnY K‡i _v‡K| Avevi wKQz„ wKQz gvQ ïay cÖvwYR Lv`¨ MÖnY K‡i| wKš‘ AwaKvsk gvQ †`‡ni ¶qc~iY I e„w× 

mva‡bi Rb¨ cÖvwYR I Dw™¢¾ Dfq ai‡bi Lv`¨B MÖnY K‡i _v‡K| gv‡Qi Gme Lv`¨ Av‡m g~jZ `ywU cwi‡ek ev Drm 

†_‡K| h_v- 

ǒ gvQ †h cwi‡e‡k ev gva¨‡g evm K‡i, A_©vr RjR cwi‡ek †_‡K Ges 

ǒ RjR cwi‡e‡ki evB‡i A_©vr c„w_exi ’̄jfvM †_‡K| 

 

Lv`¨`ª‡e¨i Dr‡mi G wfbœZv Abymv‡i gv‡Qi Lv`¨‡K cÖavbZ `yÕfv‡M fvM Kiv nq| h_v- 

ǒ cÖvK…wZK Lv`¨, Ges 

ǒ m¤ú~iK Lv`¨| 

 
cÖvK„wZK Lv`¨ 

gv‡Qi Rxebavi‡Yi GKgvÎ gva¨g cvwb| †Kvb Rjvk‡qi cvwb‡Z ¯̂vfvweKfv‡e †h me Lv`¨`ªe¨ Drcbœ nq, †m¸‡jv‡K 

gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ ejv nq| cø̈ v¼Ub, RjR KxUcZ½ I Dw™¢`, ¶ y‡`cvbv, cyKz‡ii Zj‡`‡ki cPv ˆRe c`v_©, BZ¨vw` 

gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨| 

 

m¤ú~iK Lv`¨ 

AwaK Drcv`‡bi Rb¨ cÖvK…wZK Lv`¨ †hvMv‡bi cvkvcvwk cyKz‡ii evB‡i †_‡K gvQ‡K wKQz Lv`¨ †`Iqv nq| evB‡i †_‡K 

†`Iqv Gme Lv`¨`ªe¨‡K m¤ú~iK Lv`¨ ejv nq| PvD‡ji Kzuov, M‡gi fywl, mwilvi ˆLj, BZ¨vw` gv‡Qi m¤ú~iK Lv`¨| 

 

DcwiD³ fvM Qvov gv‡Qi Lv`¨‡K mvaviYfv‡e wb‡gœv³ KqwU fv‡MI fvM Kiv hvq| h_v- 

ǒ Dw™¢¾ Lv`¨,  

ǒ cÖvwYR Lv`¨,  

ǒ wgkª Lv`¨, Ges 

ǒ ˆZwi Lv`¨|   
 

 

Dw™¢¾ Lv`¨ 

Dw™¢` ev Dw™¢¾ Drm †_‡K †hme Lv`¨ cvIqv hvq Zv‡`i‡K Dw™¢¾ Lv`¨ ejv nq| h_v- Dw™¢`Ñcø¨v¼Ub, ¶y‡` cvbv, meyR 

Nvm, big RjR Dw™¢`, Pv‡ji Kuyov, mwilvi ˆLj, M‡gi fuywm BZ¨vw`| 

cÖvwYR Lv`¨ 



127  

cÖvYx ev cÖvwYR Drm †_‡K cÖvß Lv`¨‡K c ÖvwYR Lv`¨ ejv nq| h_v- cÖvwYÑcøvv¼Ub, ¶z‡` RjR KxUcZ½, Mevw` cïi i³, 

†ikgKxU, wdm wgj BZ¨vw`| 

 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i Drm I cÖ‡qvRbxqZv 

 

cÖvK…wZK Lv`¨ 

†Kvb Rjvk‡qi cvwb avi‡Yi Avavi n‡jv gvwU| gvwUi ¸Yv¸Y cvwbi ¸Yv¸Y‡K cÖfvweZ K‡i| gvwU I cvwbi ¯̂vfvweK 

De©iZvq †Kvb Rjvk‡q Rb¥v‡bv Dw™¢`-KYv, ¶z‡` Dw™¢` I cÖvYx gvQ †h¸‡jv‡K Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i †m¸‡jv‡K gv‡Qi 

cÖvK…wZK Lv`¨ ejv nq| mvi cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g cyKz‡i ch©vß cwigv‡Y cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`b Kiv hvq| gv‡qi `ya †hgb 

wkïi cÖavb Lv`¨, cÖvK…wZK Lv`¨I †Zgwb gv‡Qi Rxebavi‡Yi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Lv‡`¨i cÖavb Drm|  

 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i Drm 

cvwb‡Z ¯̂vfvweKfv‡e we`¨gvb wewfbœ ai‡bi ¶z‡` Dw™¢` I cÖvYxB gv‡Qi cÖvK…wZK Lv‡`¨i Ab¨Zg Drm| G QvovI cvwbi 

Zj‡`‡k I Kv`vi Dc‡i Ae ’̄vbKvix Rxeš— bq Ggb cPv ˆRe-e ‘̄I gvQ cÖvK…wZK Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i _v‡K| Gme 

cPv ˆRe-e ‘̄‡Z AmsL¨ e¨vK‡Uwiqv I AYyex¶wYK cÖvYx †j‡M _v‡K, †h¸‡jv AwaK cywógvb mg„× Ges gv‡Qi cÖvK…wZK 

Lv`¨ wn‡m‡e ¸iæZ¡c~Y©|  

 

RjR cwi‡e‡k cÖvß gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨‡K wbgœiƒ‡c 6wU †kªwY‡Z fvM Kiv hvq| h_v- 

ǒ cø̈ v¼Ub  

ǒ †cwidvBUb  

ǒ †bKUb  

ǒ wbDmUb  

ǒ †eb‡_vm, Ges 

ǒ g¨v‡µvdvBU|  

 
cø¨v¼Ub 

cvwb‡Z we`¨gvb ¶z`ª ¶z`ª cÖvYx I Dw™¢`‡K cø¨v¼Ub ejv nq| cø¨v¼Ub gv‡Qi cÖavb cÖvK…wZK Lv`¨| cvwb‡Z cø¨v¼Ub †ewk 

_vKv cyKz‡ii AwaK Drcv`bkxjZv wb‡`©k K‡i| cø¨v¼U‡bi Avwa‡K¨ cvwbi eY© meyR ev ev`vgx †`Lvq| cø¨v¼Ub `yB 

cÖKvi, h_v- 

 

ǒ Dw™¢` cø¨v¼Ub Ges 

ǒ cÖvYx cø¨v¼Ub| 

 

Dw™¢`Ñcø¨v¼Ub  

¶z`ª ¶y`ª RjR Dw™¢`B Dw™¢` cø̈ v¼Ub | G¸‡jvi eY© meyR| Dw™¢`Ñcø¨v¼Ub gv‡Qi cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖv_wgK Drm| 

Dw™¢`Ñcø¨v¼Ub cvwbi †XD ev †mªv‡Zi wecix‡Z mvuZvi KvU‡Z cv‡i bv| †mªvZ ev †XD‡qi Zv‡j Zv‡j Giv †f‡m †eovq|   

 

cÖvYxÑ cøv¼Ub 

¶z`ª ¶ª`ª RjR c ÖvYx I KxUcZ‡½i jvfv©‡K cÖvYx cø¨véUb ejv nq| cÖvYxcø̈ v¼Ub gv‡Qi cÖvK…wZK Lv‡`¨i wØZxq ev ga¨g 

ch©v‡hi Drm| cÖvYxcø̈ v¼Ub gv‡Qi cÖvwYR Lv‡`¨i cÖavb Drm|  

 

†cwidvBUb 

†cwidvBUb n‡jv H mKj ¶z‡` Dw™¢` I cÖvYx hviv wkKohy³ I A‡c¶vK…Z eo RjR Dw™¢‡`i kvLv cÖkvLvq †j‡M _v‡K 

ev cvwbi Zj‡`‡ki k³ †Kvb Avkª‡q `„pfv‡e Ae ’̄v&b K‡i Rxeb hvcb K‡i| 

†bKUb 

A‡c¶vK…Z eo ai‡bi RjR cÖvYx hviv gy³fv‡e mvuZvi KvU‡Z cv‡i Ges ¯̂vaxbfv‡e Pjv‡div Ki‡Z cv‡i, Zv‡`i‡K 

†bKUb ejv nq| †bKUb cø¨v¼Ub †b‡U aiv cov †_‡K wb‡R‡K gy³ Ki‡Z cv‡i| h_v- IqvUvi exU&j, ¶z‡` DfPi cÖvYx, 

RjR †cvKv gvKo, BZ¨vw`| 

wbDmUb 
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cvwbi Dcwifv‡M Sz‡j †_‡K ev fvmgvb Ae ’̄vq mvuZviiZ ev wekªvgKvix Rxe‡K wbDmUb ejv nq| h_v- †cÖv‡Uv‡Rvqv, 

KxUcZ½ BZ¨vw`| 

 

‡eb‡_vm 

cvwbi Zj‡`‡k Kv`vi Dcwifv‡M ev Kv`vi g‡a¨ emevmKvix Rxe‡K ‡eb‡_vm ejv nq| h_v- kvgyK, wSbyK BZ¨vw`| 

 

g¨v‡µvdvBU 

A‡c¶vK…Z eo ai‡bi RjR Dw™¢`‡K g¨v‡µvdvBU ejv nq| h_v- ¶z‡` cvbv, KzwU cvbv BZ¨vw`| 

 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv 

gvQ Pv‡li Rb¨ Rjvk‡q cÖvK…wZK Lv‡`¨i cwiwgZ †hvMvb †`qv LyeB ¸iæZ¡c~Y©| cÖvK…wZK Lv`¨ gv‡Qi Lv`¨ Pµ‡K mPj 

iv‡L| d‡j Rjvk‡q gv‡Qi wewfbœ cÖKvi Lv`¨ Dcv`vb PµvKv‡i I AweiZfv‡e Drcvw`Z n‡q _v‡K| G‡Z gv‡Qi †`‡ni 

¯̂vfvweK cywó mvab I e„w× N‡U _v‡K| 

 

cÖvK…wZK Lv`¨ gv‡Qi ¯̂vfvweK Lvevi| GRb¨ gvQ cÖvK…wZK Lv`¨ MÖn‡Y †ewk cQ›` K‡i| cÖvK…wZK Lv‡`¨i cywógvb †ewk 

Ges G¸‡jv mn‡RB nRg nq| G Kvi‡Y cÖvK…wZK Lv`¨ MÖn‡Y gv‡Qi mylg e„w× N‡U| d‡j AwaK Drcv`b wbwðZ nq|  
 

cwiwgZ cø¨v¼Ub Rjvk‡qi Drcv`b ¶gZv e„w× K‡i| cyKz‡ii wewfbœ Í̄i n‡Z Lv`¨ MÖnYKvix wewfbœ cÖRvwZi gvQ‡K 

h_vh_ cwigv‡Y m¤ú~iK Lv`¨ mieivn Kiv hvq bv| ZvQvov, me cÖRvwZi gvQ m¤ú~iK Lv`¨ MÖn‡Y mgvb Drmvn †`Lvq 

bv| Avevi GKB Rjvk‡q GKB mg‡q wewfbœ ai‡bi m¤ú~iK Lv`¨ mieivn Kiv e¨qeûj I Kómva¨| K…wÎg ev m¤ú~iK 

Lv`¨ cÖvK…wZK Lv‡`¨i weKí bq, cwic~iK gvÎ| A‡bK mgq m¤ú~iK Lv`¨ mylg nq bv| G Rb¨ gvQ Pv‡l cÖvK…wZK 

Lv‡`¨i ¸iæZ¡ Acwimxg| 

 

cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v 

gv‡Qi †`‡ni cywómvab Ges ˆ`wnK e„w× cyKz‡i we`¨gvb ev †`qv Lv‡`¨i Ici wbf©ikxj| G Lv`¨ cyKz‡i cÖvK„wZKfv‡e 

Drcbœ n‡Z cv‡i ev evB‡i †_‡K †`qv m¤ú~iK Lv`¨ n‡Z cv‡i; A_ev Dfq cÖKv‡ii n‡Z cv‡i| †h cyKz‡i cÖvK„wZKfv‡e 

h‡_ó Lvevi Drcbœ nq †mwU fvj cyKzi| cyKz‡i cÖvK„wZKfv‡e h‡_ó Lvevi Drcbœ bv n‡j Zv‡Z m¤ú~iK Lvevi w`‡Z nq| 

d‡j gv‡Qi Drcv`b e¨q †e‡o hvq| cyKz‡ii gvwU I cvwbi De©iZv I mvi cÖ‡qvM- G `y‡qi gva¨‡gB cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ 

- cÖavbZ: cø¨v¼Ub A_©vr  †QvU †QvU Dw™¢̀  cø¨v¼Ub I cÖvwYKYv Drcbœ nq|  

 

Dw™¢` cø¨v¼Ub m~‡h©i Av‡jvi mnvqZvq esk e„w× K‡i| G Rb¨ cyKz‡i `xN© mgq Kvh©Ki m~‡h©i Av‡jv cov `iKvi| cyKz‡i 

Pvl‡hvM¨ †ekwKQy gvQ mivmwi Dw™¢`- cø¨v¼Ub Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| G QvovI, cÖvwYcø¨v¼Ub Dw™¢`- cø¨v¼Ub Lv`¨ 

wn‡m‡e e¨envi K‡i| cÖvwYcø¨v¼Ub cyKz‡ii Lv`¨ wkK‡ji wØZxq Í̄i| †QvU †QvU gvQmn cyKz‡i Pvl‡hvM¨ †ek wKQy gvQ 

cÖvwYcø¨v¼Ub‡K Lv`¨ wn‡m‡e e¨envi K‡i| G¸‡jv Lv`¨ wkK‡ji Z…Zxq Í̄i| wewfbœ iv¶z‡m gvQ Z…Zxq Í̄‡ii Lvevi Lvq| 

Giv Lv`¨ wkK‡ji PZz_© Í̄i| cyKz‡i fvj Drcv`bkxjZvi Rb¨ Lv`¨ wkK‡ji cÖ_g I wØZxq Í̄‡ii Lvevi MÖnYKvix gv‡Qi 

Pvl m‡e©vËg|    
 

†cvbv gRy‡`i c~‡e© cyKz‡i †cvbvi Dc‡hvMx Lv`¨ ˆZwi K‡i wb‡Z n‡e| GRb¨ †cvbv gRy‡`i c~‡e© cyKz‡ii cÖvK…wZK Lv`¨ 

cix¶v Kiv `iKvi| cyKz‡i h‡_ó cwigvY cÖvK…wZK Lv`¨ gRy` _vK‡j cvwbi is ev`vwg meyR ev nvjKv ev`vwg nq | Nb 

meyR Zvgv‡U jvj ev ¯̂”Q cvwb gvQ Pv‡li Rb¨ fvj bq| 
 

cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶vi cÖ‡qvRbxqZv 

 cvwb‡Z ch©vß cÖvK…wZK Lvevi Av‡Q wK bv Zv Rvbv 

 cyKz‡ii cwi‡ek †cvbv Qvovi Dc‡hvMx wK bv Zv Rvbv 

 cyKz‡i AviI mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e wK bv Zv Rvbv|  
 

cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶vi c×wZ 

cyKz‡i gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ Av‡Q wK bv Zv cÖ_‡gB Lvwj †Pv‡L cyKz‡ii cv‡o `vwo‡q cvwbi is ch©‡e¶‡Yi gva¨‡g ey‡S 

†bqv hvq| mvi cÖ‡qv‡Mi 5-7 w`b ci mKvj 10-11 Uvi w`‡K ch©‡e¶Y Ki‡Z nq| m~‡h©i wecix‡Z `vwo‡q GwU e¨envi 

Kiv DwPZ| wbgœewY©Z c×wZi gva¨‡g myôzfv‡e gv‡Qi cÖvK…wZK Lv`¨ cwigvc Kiv †h‡Z cv‡i: 

 

 

1. †mwKwW¯‹ c×wZ 
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†mwKwW· GKwU †jvnvi PvKwZ we‡kl| Gi e¨vm 20 †m.wg., is mv`v-Kv‡jv| GwU wZb is‡qi myZv Øviv Szjv‡bv _v‡K| 

†Mvov †_‡K cÖ_g 20 †m.wg. jvj, wØZxq 10 †m.wg. meyR evKx Ask mv`v (100-120†m.wg.)|       
 

e¨envi †KŠkj 

cvwb‡Z Wyev‡bvi ci †mwKwW‡¯‹i mv`vÑKv‡jv As‡ki `„k¨gvbZvi Ici wfwË K‡i cyKz‡i gv‡Qi cÖvK…wZK Lv‡`¨i ch©vßZv 

cix¶v Kiv hvq| wb‡gœ †mwKwW· wiwWsÑGi gva¨‡g cyKz‡i we`¨gvb cÖvK…wZK Lv†`¨i ch©vßZv wbiƒc‡Yi GKwU PvU© †`qv 

n‡jv t 

 †mwKwW· wiwWs 

 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i  ch©vßZv 

20 †m.wg.i Kg GUv hw` Dw™¢`/cÖvwYcø¨v¼U‡bi Rb¨ n‡q _v‡K Zvn‡j cyKz‡i cÖvK…wZK Lv‡`¨i 

cwigvY AZ¨šÍ †ewk| Giƒc Ae¯’vi Rb¨ cyKz‡i `ªexf~Z Aw·‡R‡bi m¼U †`Lv 

w`‡Z cv‡i | G Ae ’̄vq cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ wKsev mvi cÖ‡qvM eÜ ivL‡Z n‡e|  

Avi hw` cvwb‡Z `ªexf~Z gvwU, Kuv`v BZ¨vw`i wgkª‡Yi d‡j GUv n‡q _v‡K Zvn‡j 

cyKzi LyeB Kg Drcv`bkxj n‡e| cyKz‡i cvwb †Nvjv n‡jI Giƒc Ae ’̄v n‡Z cv‡i| 

20-30 †m.wg. cyKz‡i †NvjvZ¡ AwaK, A_ev cyKz‡i cÖvK…wZK Lv‡`¨i cwigvY AZ¨šÍ †ewk|  

30-45 †m.wg. hw` Dw™¢`/cÖvwYÑcø¨v¼U‡bi Dcw ’̄wZi Rb¨ G wiwWs cvIqv hvq Zvn‡j cyKziwU gvQ 

Pv‡li Rb¨ AZ¨šÍ Dc‡hvMx|  

45-60 †m.wg. Dw™¢`/cÖvwYÑcø¨v¼U‡bi cwigvY Kg| mvi cÖ‡qvM Riæix|  

60 †m.wg.i 

AwaK 

cyKz‡ii cvwb AwZwi³ cwi®‹vi| Drcv`bkxjZv AZ¨šÍ Kg| cyKz‡ii e¨vcK ms¯‹vi 

cª‡qvRb | 

 

mZK©Zv 

 GKB e¨w³ KZ©„K GKB mg‡q Lv`¨ cwigvc Ki‡Z cvi‡j fvj|   

 †Nvjv cvwb‡Z ev †gNv”Qbœ w`‡b †mwKwW¯‹ e¨envi Kiv hv‡e bv|   

 †mwKwW¯‹ wiwWs mwVK fv‡e wb‡Z n‡e| 

 †mwKwW‡¯‹i jvj I meyR myZvi ˆ`N¨© mwVKfv‡e wbY©q Ki‡Z n‡e|  
 

2. MvgQv Mø¨vm c×wZ 

cyKz‡i cÖ ‘̄ZKvjxb mvi cÖ‡qv‡Mi 5-7 w`b ci MvgQvi mvnv‡h¨ cvwb msMÖn K‡i cwi¯‹vi Kvu‡Pi Møv‡m wb‡q G cix¶v 

Ki‡Z nq| m~‡h©i Av‡jv‡Z hw` Møv‡mi g‡a¨ Dw™¢`Ñ cø¨v¼Ub,  cÖvwYcø¨v¼Ub (Møvm cÖwZ 5-10wU) †`Lv hvq, Z‡e eyS‡Z 

n‡e cÖvK…wZK Lv`¨ Av‡Q| 
 

mZK©Zv 

 A¯̂”Q iw½b ev Qvcgviv M¨vm e¨envi Kiv hv‡e bv|  

 ‡Nvjv cvwb‡Z fvj djvdj cvIqv hv‡e bv|  
 

3. nvZ c×wZ 

wb‡Ri nvZ KbyB ch©šÍ cvwb‡Z Wyev‡bvi ci nv‡Zi Zvjy/cvZv †`L‡Z n‡e| cvwbi is meyRvf nIqvi Kvi‡Y  nv‡Zi Zvjy 

†`Lv bv †M‡j eyS‡Z n‡e cwiwgZ Lv`¨ Av‡Q|  

 

mZK©Zv 

 †Nvjv cvwb‡Z djvdj Avm‡e bv| 

 ‡QvU nvZ e¨envi Kiv hv‡e bv| 

 nv‡Zi Zvjy dm©v n‡Z n‡e| 

 

GKB e¨w³ KZ…©K GKB ’̄v‡b cÖwZevi cix¶v Ki‡Z cvi‡j fvj nq| 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
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w`b: 04 mgq: 13:00-14:00 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: my ’̄-mej I gvbm¤§Z †cvbvmsMÖn I cwienY c×wZ 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  cÖwk¶Yv_©x‡`i my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv/ wPswoi wc Gj Gi aib, fvj I Lvivc †cvbv/ 

wPswoi wc Gj †Pbvi Dcvq m¤ú‡K© mg¨K aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv wb‡R‡`i cyKz‡i gRy‡`i 

mgq fvj gv‡bi †cvbv/ wPswoi wc Gj kbv³ Ki‡Z cv‡i Ges AwaKZi `¶Zvi mv‡_ 

’̄vbxqfv‡e grm¨ m¤cÖmviY Kv‡R  mnvqZv Ki‡Z cv‡i| 

 

D‡Ïk¨: G Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xMYÑ 

 my ’̄ mej I gvbm¤§Z gv‡Qi †cvbv I wPswoi wc Gj-Gi aib m¤ú‡K© e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv Ges wPswoi wc Gj mbv³ Kivi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv Ges wPswoi wc Gj-Gi ˆewkó¨ m¤ú‡K© eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 fvj I Lvivc †cvbv Ges wPswoi wc Gj kbv³ Ki‡Z cvi‡eb| 

 
welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

 1. ¯̂vMZ Rvbv‡bv 

2. c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

3. PjwZ Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

Av‡jvPbv 

cÖ‡kœvËi 

 

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

4. my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv Ges wPswoi wc 

Gj kbv³ Kivi ¸iæZ¡  

5. Kvc©RvZxq my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv 

†cvbvi ˆewkó¨ 

6. gv¸i/cvsMvm gv‡Qi my ’̄ mej I gvbm¤§Z 

†cvbvi ˆewkó¨ 

7. my ’̄ mej I gvbm¤§Z wPswoi wc Gj-Gi 

ˆewkó¨ 

8. ‡cvbv cwien‡bi wewfbœ c×wZ 

9. e¨envwiK 

cÖ‡kœvËi 

Av‡jvPbv 

wd¬cPvU© 

 

Abykxjb 

 

mvi-ms‡¶c  6 wgwbU 

 10. g~j welq cybiv‡jvPbv 

11. D‡Ïk¨ hvuPvB 

12. n¨vÛ AvDU weZiY I cov‡bv 

13. cieZ©x Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

14. ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

 

wd¬c PvU© 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU‡evW© gvK©vi, wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, Wv÷vi, gv‡Qi †cvbv, wPswoi 

 wc Gj, cvwZj, nvcv, evu‡ki LuywU,  BZ¨vw` 
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my ’̄ mej I gvbm¤§Z †cvbv/ wPswoi wc Gj I cwienY c×wZ 

 

gvQ Pv‡li †¶‡Î Kvw•¶Z Drcv`b cvIqvi c~e©kZ© n‡jv fvj ¸YMZgvbm¤úbœ Ges mwVK msL¨vq I AvKv‡i gv‡Qi †cvbv 

cyKz‡i gRy` Kiv| gv‡Qi †cvbv I wPswoi wc Gj-Gi Drm Ges cwich©v G‡`i ¸YMZ gvb‡K cÖfvweZ K‡i| †h Kvi‡YB 

G‡`i ¸YMZ gvb Lvivc †nvK bv †Kb G mg Í̄ †cvbv ev wc Gj cyKz‡i gRy` Kiv n‡j Pvwl weivU ¶wZi m¤§yLxb n‡Z 

cv‡i| h_vh_ gvbm¤úbœ †cvbv ev wc Gj gRy` Kiv bv n‡j t 

 gRy‡`i ci e¨vcK nv‡i gviv †h‡Z cv‡i 

 gv‡Qi/wPswoi ea©b nvi Kg nq 

 mgqgZ evRviRvZ Kiv hvq bv|  
 

 †cvbv fvj ev Lvivc nIqvi KviY 

 1. eskMZ 

  AšÍtcÖRbb (BbweªwWs) 
   

 GKB Drm †_‡K Drcvw`Z gv evev fvB †evb- G‡`i gv‡S esk ci¤úivq cÖRbb †K AšÍtcÖRbb ev 

BbweªwWs e‡j| Gfv‡e gv‡Qi †cvbv Drcv`b Kiv n‡j †KŠwjZvwË¡K ¸Yv¸Y K‡g hvq| AšÍtcÖRb‡bi 

d‡j Drcvw`Z †cvbv `ye©j, weKjv½ nq| G‡`i g„Z¨y nvi †ekx I †`‡ni e„w× Kg nIqvq Avkvbyiƒc 

Drcv`b cvIqv hvq bv|  
 

 my ’̄ mej gvQ †_‡K my ’̄ mej †cvbv cvIqv hvq| GRb¨ eo I my ’̄ mej gvQ †_‡K fvj †cvbv 

Avgiv Avkv Ki‡Z cvwi| 

 my ’̄ I mej †cvbvi Rb¨ †cvbvi Drm m¤ú‡K© †LuuvR ‡bqv Avek¨K Ges †`Lv DwPZ 

  Ñ my ’̄ mej evev gv gvQ‡K Bb‡RKkb w`‡q †cvbv Drcv`b Kiv n‡”Q wKbv| (GwUB nIqv       

              DwPr) 

   ÑGKB Dr†mi gv evev fvB †evb gv‡Qi g‡a¨ Bb‡RKkb w`‡q †cvbv ˆZwi Kiv   

                        n‡”Q wKbv| (GwUB nIqv DwPr bq) 

 Ñ cÖRvwZ wfwËK cÖvß eq¯‹ gvQ‡K Bb‡RKkb w`‡q †cvbv ˆZwi Kiv  n‡”Q wKbv|  (GwUB nIqv      

                                  DwPr) 
 

AYywPr KvR Kiv n‡j kvwiwiKfv‡e weKjv½ †cvbv Drcv`‡bi SyuwK _v‡K, 

Gme †cvbv msMÖ‡n I Pvwl‡`i wbKU weZiY bv Kivi e¨vcv‡i mKj‡K mRvM _vK‡Zn‡e 

 
 

  AvšÍtcÖRbb (µm weªwWs) 
   

 wfbœ wfbœ cÖRvwZi g‡a¨ K…wÎg cÖRbb NwU‡q †cvbv Drcv`b‡K AvšÍt cÖRvbb ev µm weªwWs e‡j| †hgb- 

iæB I g„‡Mj gv‡Qi gv‡S K…wÎg cÖRb‡bi gva¨‡g †cvbv ‰Zix Kiv| 
 

 eZ©gv‡b µm weªwWs Gi gva¨‡g ‡cvbv Drcv`b m¤ú~Y©fv‡e wbiærmvwnZ Kiv n‡”Q| 

 µm weªwWs Gi gva¨‡g Drcvw`Z †cvbv hv‡Z gvQPvwl‡`i wbKU bv †bqv nq †mw`‡K †cvbv 

e¨emvqx‡`i j¶¨ ivLv `iKvi| 

2. cwiPh©vi Kvi‡Y  

 †cvbv msMÖn, cwienb ev gRy` Kv‡j h_vh_ fv‡e cwiPh©v Kiv bv n‡j †cvbvi ¸YMZ gvb Lvivc n‡q hvq|  
 

iæB-RvZxq gv‡Qi fvj I Lvivc †cvbvi ˆewkó¨t 

 

ch©‡e¶Y welq fvj †cvbv Lvivc †cvbv 

Pjv‡div PÂj, mvuZvi KvU‡Z _v‡K axi-w¯’i 

†`‡ni is SKS‡K D¾¡j d¨vKv‡k 

†`‡ni Ae ’̄v wcw”Qj LmL‡m 

†`‡n `vM †Kvb `vM †bB †`n, cvLbv I dzjKvq jvj `vM †`Lv hvq 

†j‡R a‡i Pvc w`‡j †Rv‡i gv_v SuvKvq Av‡¯Í Av‡ Í̄ gv_v SuvKvq 

AvPiY cv‡Î nvZ w`‡j `ªæZ m‡i hvq cv‡Î nvZ w`‡j ax‡i ax‡i m‡i hvq 

cv‡Î †mªvZ m„wó Ki‡j †mªv‡Zi wecix‡Z muvZvi Kv‡U †mªv‡Zi AbyK‚‡j muvZvi Kv‡U A_ev cv‡Îi 

gvSLv‡b R‡ov nq 

wPswoi fvj I Lvivc wc Gj-Gi ˆewkó¨t 
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ch©‡e¶Y welq fvj wc Gj Lvivc wc Gj 

†`‡ni is bxjvf-ev`vgx/QvB jvj‡P/Kgjv 

AvPiY (‡MvjvKvi cv‡Î 

†mªvZ m„wó Ki‡j) 

†mªv‡Zi wecix‡Z muvZvi Kv‡U cv‡Îi gvSLv‡b Rgv n‡q _v‡K 

†`‡n `vM cwi®‹vi, cÖwZ LÛvs‡k AvovAvwo `vM 

_v‡K 

Acwi®‹vi 

Lv`¨_wj Lv`¨_wj cwic~Y© Lv`¨_wj AvswkK cwic~Y© ev Lvwj 

_v‡K 

G‡›Ubv I Dcv½mg~n G‡›Ubv I Dcv½mg~n fv½v _v‡K bv G‡›Ubv I Dcv½mg~n fv½v _v‡K 

 

‡cvbv cwienY I Aegyw³ 

 

Avgv‡`i †`‡k eZ©gv‡b AvaywbK c×wZ‡Z Aw·‡Rb e¨v‡M Kvc©RvZxq gv‡Qi †iYy I wPswoi wcGj Ges mbvZb c×wZ‡Z 

Wªvg ev G¨vjywgwbqv‡gi nvuwo‡Z wPswoi Ry‡fbvBj I gv‡Qi Pviv‡cvbv cwienY Kiv _v‡K| Z‡e my‡hvM _vK‡j AvaywbK 

c×wZ‡Z Pviv‡cvbv I Ry‡fbvBj cwienY I AwaK wbivc`| mbvZb c×wZ‡Z cwienYKv‡j Wªvg ev G¨vjywgwbqv‡gi nvuwoi 

Mv‡q av°v †j‡M †cvbvi †`‡n ¶‡Zi m„wó n‡Z cv‡i Ges cv‡Îi cvwb‡Z Aw·‡Rb ¯̂íZv †`‡L w`‡Z cv‡i, GgbwK e¨vcK 

nv‡i †cvbv gviv †h‡Z cv‡i| c¶všÍ‡i, Aw·‡Rb e¨v‡M cwienYKv‡j Aw·‡R‡bi Afve nq bv I †cvbvi kvixwiK ¶wZi 

m¤¢vebv _v‡K bv| †m Kvi‡Y mbvZb c×wZ‡Z †cvbv I Ry‡fbvBj cwien‡Y AwaK mZK©Zv I cÖ ‘̄wZi cÖ‡qvRb nq| 
 

‡cvbv g„Zz¨i KviY 

GKvwaK Kvi‡Y cwienYKv‡j ev gRy‡`i Ae¨ewnZ c‡i ‡cvbv I Ry‡fbvBj gviv †h‡Z cv‡i| mvaviYZ †h me Kvi‡Y 

†cvbvi g„Zz¨ N‡U _v‡K Zvi g‡a¨ D‡j L‡hvM¨mg~n wb‡P D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

Aw·‡Rb NvUwZ 

‡cvbv I Ry‡fbvB‡ji Aw·‡Rb Pvwn`v eo gvQ I wPswoi Zzjbvq †ewk| †m Kvi‡Y hw` AwaK Nb‡Z¡ cwienY Kiv nq Z‡e 

Lye `ªæZ cv‡Î Aw·‡Rb NvUwZ m„wó nIqvi d‡j †cvbv I Ry‡fbvBj gviv †h‡Z cv‡i| 

 

kvixwiK ¶Z 

Rvj Uvbv, IRb I MYbv Kiv Ges GK cvÎ †_‡K Ab¨ cv‡Î ’̄vbvšÍ‡ii mgq †cvbvi Avuk D‡V †h‡Z cv‡i, kix‡ii 

¶‡Zi m„wó n‡Z cv‡i Ges Ry‡fbvB‡ji G‡›Ubv I Dcv½mg~n †f‡½ †h‡Z cv‡i| cwienYKv‡j Gme †cvbv I R y‡fbvB‡ji 

g„Zz¨nvi †ewk nq| 
 

G¨v‡gvwbqv m„wó  

cwienYKv‡j †cvbv I Ry‡fbvB‡ji Z¨vMK…Z gj cP‡bi d‡j cv‡Î G¨v‡gvwbqv Drcbœ nq Ges G‡Z cvwb `~wlZ n‡q hvq| 

`~l‡Yi gvÎv mn¨ ¶gZvi †P‡q †ewk n‡j †cvbv I Ry‡fbvBj `ªæZ gviv hvq| 
 

cwienY ~̀iZ¡ 

cwienY `~iZ¡ hZ †ewk nq †cvbv I Ry‡fbvB‡ji Ici ZZ †ewk kvixwiK Pvc c‡o| d‡j Giv gviv †h‡Z cv‡i| 
 

kvixwiK ỳe©jZv 

‡cvbv I Ry‡fbvBj hw` `ye©j I †ivMvµvšÍ nq Z‡e  cwienYKv‡j g„Zz¨nvi ¯̂vfvweK Ae ’̄vi †P‡q A‡bK †ewk nq|  
 

‡UKmB bv Kiv 

cwien‡Yi Rb¨ †cvbv aivi Av‡M †UKmB Kiv bv n‡j Giv bvRyK ev KvuPv _v‡K| KvuPv †cvbv cwienYKvjxb aKj mn¨ 

Ki‡Z cv‡i bv| 
 

cwienYKvjxb we‡eP¨ welq 

 gvQ I wPswoi cwienY NbZ¡ wbf©i K‡i G‡`i RvZ, IRb/AvKvi, ZvcgvÎv, kvixiZvwË¡K Ae¯’v, BZ¨vw`i Ici| 

†hgb- KvZjv I wmjfvi Kv‡c©i cwienYKvjxb NbZ¡ Ab¨vb¨ gv‡Qi Zzjbvq 30% Kg nIqv evÃbxq| 

 ZvcgvÎv e„w×i mv‡_ mv‡_ gvQ I wPswoi Aw·‡Rb Pvwn`v evo‡Z _v‡K| d‡j cwienYKv‡j cv‡Îi ZvcgvÎv Kg 

ivLvi e¨e¯’v Kiv DwPZ| Kg ZvcgvÎv Ges  wcGBP GKUz †ewk _vK‡j gvQ I wPswoi wecvK Kg nq| ZvB cv‡Îi 

cvwb VvÛv ivLvi Rb¨ cÖwZ N›Uv cwienY mg‡qi Rb¨ wjUvi cÖwZ 10 MÖvg eid wgkv‡bvi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| 

 gv‡Qi †cvbv I Ry‡fbvB‡ji AvKvi hZ eo n‡e cwienY NbZ¡ ZZ Kg I Aw·‡Rb mieivn ZZ †ewk _vK‡Z n‡e| 



133  

 ‡c‡U Lvevi _vK‡j Aw·‡Rb Pvwn`v †e‡o hvq| †m Kvi‡Y †cvbv cwien‡Yi Av‡M †cU Lvwj K‡i wb‡Z n‡e| †cU 

Lvwj K‡i bv wb‡j †cvbvi †cÖvwUb wecvK Ges e‡R©¨i Ici e¨v‡±wiqvi wµqvi d‡j cvwb‡Z A¨v‡gvwbqv †e‡o hvq| 

 Kvc©-RvZxq gv‡Qi †cvbv cwienYKv‡j ‡cvbvi Lvivc Ae ’̄vi cÖwZ ¯úk©KvZiZv Kgv‡bvi Rb¨ 3 MÖvg/wjUvi nv‡i 

Lvevi jeY wgkv‡j fvj cvIqv hvq| wKš‘ cv½vk I wPswoi †cvbvi Rb¨ †Kvbfv‡eB jeY e¨envi Kiv hv‡e bv| 
 

‡cvbv cwienY NbZ ¡ 

AvaywbK ev mbvZb †h †Kvb c×wZ‡ZB cwienY Kiv ‡nvK bv †Kb cwienY NbZ¡ g~jZ wbf©i K‡i wcGj, Ry‡fbvBj I 

Pviv †cvbvi AvKvi, IRb Ges cwienY `~i‡Z¡i Ici| mvaviYfv‡e 36©© ©× 20©© © AvKv‡i Aw·‡Rb e¨vM wcGj ev †cvbv 

cwien‡Y e¨eüZ nq| cieZ©x mviwY‡Z AvaywbK I mbvZb c×wZ‡Z gvQ wPswoi †cvbvi mnbkxj cwienY NbZ¡ D‡jøL 

Kiv n‡jv- 
 

Kv‡c©i †cvbvi cwienY NbZ¡ 

 

cwienY c×wZ AvKvi (†m.wg) NbZ¡/wjUvi cvwb cwienY `~iZ¡ (N›Uv) 

Aw·‡Rb e¨vM 3 33-35 wU 10-12 

4 20wU 10-12 

5 13wU 10-12 

6 5wU 10-12 

7 4wU 10-12 

mbvZb c×wZ 

(cvwZj) 

3-5 15wU 3-4 

7-10 5-6wU 3-4 

 

cv½v‡ki Pviv †cvbvi NbZ¡ Kv‡c©i 20-25% †ewk n‡Z cv‡i| 

 

wPswo †cvbvi cwienY NbZ¡ 

 

cwienY c×wZ AvKvi (‡m.wg.) NbZ¡/wjUvi cvwb cwienY `~iZ¡ (N›Uv) 

Aw·‡Rb e¨vM wcGj 125-150wU 12-16 

wcGj 300-350wU 6 

Ry‡fbvBj 100wU 6 

mbvZb c×wZ  

(cvwZj) 

wcGj 250-500wU 1-1.5 

Ry‡fbvBj 15-20wU 4-6 

 

 

mbvZb cwien‡Yi wbqg 

 cwienY cv‡Î 10-12 wjUvi wUDeI‡q‡ji cvwb wb‡q Zv‡Z 2-3 wjUvi cyKzy‡i fvj cvwb ‡gkv‡Z n‡e| 
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 ‡cvbv ev Ry‡fbvBj fwZ© K‡i cv‡Îi gyL Nb duv‡mi R¡vj Øviv †X‡K w`‡Z n‡e| 

 cwienYKv‡j cÖwZ 2-3 N›Uv AšÍi cv‡Îi 2/3 fvM cvwb cwieZ©b Ki‡Z n‡e| 

 

cwjw_b e¨v‡M cwien‡Yi wbqg 

AvaywbK c×wZ‡Z gvQ I wPswoi †cvbv c¨vwKs I cwienY c×wZ †gvUvgywU GKB iK‡gi| Z‡e wPswoi †cvbvi ‡¶‡Î 

we‡kl wKQy AwZwi³ e¨e ’̄v MÖn‡Yi cÖ‡qvRb nq| wb‡P AvaywbK c×wZ‡Z †cvbv c¨vwKs cwien‡Yi wbqg Av‡jvPbv Kiv 

n‡jv- 

 cwien‡Yi Kgc‡¶ 2 N›Uv c~‡e© Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ Ki‡Z n‡e | Z‡e `~icvj xvq wcGj cwien‡Yi †¶‡Î RxweZ 

Lv`¨ wn‡m‡e AvwU©wgqv bwcj ev cªwZ 500wU wcGj-Gi Rb¨ GKwU wm× wW‡gi Kzmy‡gi  1  fvM †L‡Z w`‡Z n‡e| 

                                                                                                8                                                                                                                                                                                                       

 cwjw_b e¨v‡M wPÎ Av‡Q wKbv Zv fvjfv‡e cix¶v Ki‡Z n‡e| GKwU e¨v‡Mi †fZi Av‡iKwU e¨vM XywK‡q 

†Kvb¸‡jv k³fv‡e euva‡Z n‡e †hb †m ’̄v‡b †Kvbµ‡gB †cvbv AvU‡K bv hvq| AZtci e¨v‡Mi 1/3 Ask cvwb 

c~Y© Ki‡Z n‡e| 

 ïay wPswoi wcGj e Ry‡fbvBj cwien‡Yi †¶‡Î c¨vwKs‡qi c~‡e© Avkª‡qi Rb¨ wKQy RjR AvMvQv e¨v‡Mi ‡fZi 

w`‡Z n‡e| 

 Gevi wcGj ev gv‡Qi †cvbv e¨v‡Mi wfZi wb‡q 2/3 Ask Aw·‡Rb Øviv c~Y© Ki‡Z n‡e Ges Aw·‡Rb e¨v‡Mi 

gy‡L k³ K‡i euvab w`‡Z n‡e| 

 GKmv‡_ A‡bK e¨vM cwienY Kiv n‡j e¨vM¸‡jv Zvc Acwievnx KvU©‡b wb‡q cwienY Kiv AwaK wbivc`| 
 

cwienYKvjxb mZK©Zv 

 e¨v‡M hv‡Z †Kvb cÖKvi Pvc bv jv‡M †mw`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

 cwienY cvÎ †fRv Kvco ev PU Øviv †X‡K ivL‡Z n‡e| 

 cwienYKv‡j e¨vM/cvwZj Qvqvhy³ ’̄v‡b ivL‡Z n‡e| 

 GKB e¨vM ev cv‡Î mgvb AvKv‡i wcGj cwienY Ki‡Z n‡e| 

 e¨v‡M hv‡Z †Kvb k³ e¯‘i AvNvZ bv jv‡M †m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

 cvwb VvÛv ivLvi Rb¨ cÖwZ N›Uv cwienY `~i‡Z¡i wjUvi cÖwZ 10 MÖvg nv‡i eid w`‡j fvj nq| 
 

cwi‡e‡k ZvcgvÎv I Aw·‡R‡bi ZviZ‡g¨i Kvi‡Y gRy‡`i ci gv‡Qi †cvbv Ges wcGj/Ry‡fbvBj e¨vcK nv‡i gviv 

†h‡Z cv‡i| cyKz‡i Qvovi Av‡M G‡`i‡K bZyb cwi‡e‡ki m‡½ Af¨šÍ K‡i wb‡j G g„Zz¨ nvi A‡bKvs‡k †iva Kiv hvq| 

cwienY cv‡Îi cvwbi ZvcgvÎv I cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvq mgZv AvbqbB n‡”Q Af¨šÍKiY| bZzb cwi‡e‡ki Af¨ Í̄ 

K‡i cyKz‡i †cvbv ev wcGj/Ry‡fbvBj Qvovi avivevwnK KvR¸‡jv wbgœiƒc- 
 

 cwienY cvÎ 15-20 wgwbU cyKz‡ii cvwb‡Z fvwm‡q ivL‡Z n‡e| 

 e¨vM ev cv‡Îi gyL †Lvjvi ci A‡¯Í Av‡ Í̄ cvÎ I cyKz‡ii cvwb A`j-e`j K‡i `yB cvwbi ZvcgvÎv mgZvq 

Avb‡Z n‡e| 

 nvZ w`‡q gv‡S gv‡S cwienY cvÎ Ges cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb cix¶v Ki‡Z n‡e| 

 j¶¨ ivL‡Z n‡e ‡hb `yB cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb 1-2 †mt Gi ‡ewk bv nq| 

 Dfq cvwbi ZvcgvÎv mgvb n‡j cv‡Îi gyL KvZ K‡i a‡‡i evB‡i †_‡K †fZ‡ii w`‡K †mªv‡Zi e¨e ’̄v Ki‡Z 

n‡e| G Ae ’̄vq mej †cvbv †mªv‡Zi wecix‡Z ax‡i ax‡i evB‡i P‡j hv‡e| 

 j¶Yxq †h cv‡oi KvQvKvwQ Aí MfxiZvq †cvbv Qvo‡Z n‡e, †Ni ev cyKz‡ii gvSLv‡b bq| 

 

‡cvbv I  wcGj Qvovi mgq 

VvÛv AvenvIqvq w`‡bi †h †Kvb mg‡q cyKz‡i gv‡Qi †cvbv Qvov hvq| Z‡e mKvj A_ev weKv‡j †cvbv QvovB DËg| 

`ycy‡ii †iv`, †gNjv w`‡b ev f¨vcmv AvenvIqvq (we‡klZ wbgœPv‡ci w`‡b) cyKzi ev †N‡i gv‡Qi ‡cvbv ev wcGj Qvov 

DwPZ bq| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

cÂg w`b 
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w`b: 05 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HKg‡Z¨ †cŠQv‡Z m¶g n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

  

2 wgwbU 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg|  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)  

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq Dc ’̄vcbv 

I Av‡jvPbv 

 

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

  

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
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w`b: 05 mgq: 8:30-9:30  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cÖRvwZ wbe©vPb I gRy` NbZ¡ wba©viY  

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
 

j¶¨:  wjd-‡`i Pvl‡hvM¨ gv‡Qi cÖRvwZ wbe©vPb I gRy` NbZ¡ wba©viY  m¤ú‡K© wk¶v †`Iqv hv‡Z K‡i 

Zviv gvV ch©v‡q Pvwl‡`i G m¤ú‡K© civgk© w`‡Z m¶g nq| 

D‡Ïk¨:  
G Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xMY- 

 ‡cvbvi cÖRvwZ wbe©vPb I gRy` NbZ¡ wbav©iY m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 cwi‡ekb mnbkxjKiY, ‡cvbv †UKmBKiY I mwVK c×wZ‡Z cyKz‡i †cvbv Qvo‡Z cvi‡eb  

 G me Kv‡R Pvwl‡`i cÖ‡qvRbxq civgk© w`‡Z cvi‡eb| 

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 
 3 wgwbU 

 
 

 ¯̂vMZ  

 c~e©eZx Awa‡ek‡bi mv‡_ †hvMm~Î ’̄vcb 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

 DØy×KiY 
 

e³…Zv cÖ‡kœvËi  

welqe ‘̄   52 wgwbU 

 

 

 ‡cvbvi cÖRvwZ wbe©vPb  

 gRy` NbZ¡ wbav©iY 

 cwi‡ekb mnbkxjKiY  

 ‡cvbv †UKmBKiY I Qvov 

 ‡cvbv Qvovi ’̄vb I mgq 

cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU© 

 

mvi-ms‡¶c 5 wgwbU 

 
 

 g~j welqe ‘̄ 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZx© Awa‡ekb  
 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx t ‡nvqvBU †evW©, gvKv©i, wd¬cPvU©, wbDRwcÖ›U, BZ¨vw`  
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‡cvbvi cÖRvwZ wbe©vPb I gRy` NbZ¡ wba©viY 

 

‡cvbvi cÖvc¨Zv 

wgkª Pv‡l 4-6 ai‡bi Kv‡c©i †cvbv `iKvi| me Rv‡Zi †cvbv GKB GjvKvB GKB mg‡q bvI cvIqv †h‡Z cv‡i| 

GjvKvwfwËK cÖvc¨Zvi Ici wfwË K‡iB Kv‡c©i †cvbvi RvZ wbe©vPb Kiv DwPZ| GKBfv‡e Mj`v wPswoi wK‡kvi †cvbv 

(Juvenile) wewfbœ GjvKvi cÖvK…wZK Drm Ges n¨vPvwi‡Z Drcvw`Z wcGj (Post larvae) jvjbKvix‡`i wbKU †_‡K 

msMÖn Kiv †h‡Z cv‡i|  

 

cyKz‡ii Drcv`bkxjZv  

gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y †f‡` †cvbvi gRy` NbZ¡ Kg †ewk n‡Z cv‡i| †hgb t Gu‡Uj I jvj gvwUi Drcv`bkxjZv †`v-Avuk 

gvwUi †P‡q Kg| d‡j †`v-Avuk gvwUi cyKz‡i Ab¨vb¨ gvwUi cyKz‡ii Zzjbvq wKQy †ewk †cvbv gRy` Kiv hvq| 

 

‡cvbvi cÖZ¨vwkZ AvKvi 

wbw`©ó mg‡q (5-8 gvm) eo AvKv‡ii gvQ I wPswo Drcv`b Ki‡Z n‡j Kg Nb‡Z¡ eo AvKv‡ii †cvbv gRy` Kiv hvq| 

 

e¨e¯’vcbvi aib 

cyKz‡i ïay mvi e¨envi Kiv n‡j gRy` NbZ¡ wKQy Kg Ges mvi I Lv`¨ `yB-B e¨envi Ki‡j gRy` NbZ¡ wKQy †ewk n‡Z 

cv‡i| 

 

‡cvbvi AvKvi I NbZ ¡ 

cyKz‡i eo AvKv‡i (Kvc© t 10-15 †m.wg Ges Mj`v wPswo t 5 ‡m.wg) †cvbv Qvov n‡j Kg mg‡q †ewk Drcv`b cvIqv 

hvq| wgkªPv‡l kZvsk cÖwZ Kv‡c©i gRy` NbZ¡ 33 wU Ges Mj`v wPswoi NbZ¡ 10-20 wU n‡Z cv‡i| Z‡e eo AvKv‡ii 

Pv‡ci †cvbv e¨envi Ki‡j †cvbv gv‡Qi NbZ¡ A‡bK K‡g hv‡e| 

 

mviwY t gvQ I Mj`v wPswoi gRy` Nb‡Z¡i bgybv (kZvs‡k) 

 

gv‡Qi cÖRvwZ bgybv-1 bgybv-2 bgybv-3 

wmjfvi Kvc© 9 9 9 

KvZjv 3 3 3 

iæB 6 6 6 

MÖvmKvc© 3 3 3 

ivRcyuwU 12 12 12 

Mj`v wPswo 10 15 20 

‡gvU  43 48 53 
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‡cvbv kbv³KiY Ges fvj I Lvivc †cvbv evQvB 

 

‡cvbv kbv³KiY  

iæBRvZxq gv‡Qi †cvbv Avgv‡`i Kv‡Q  cwiwPZ| Pvl‡hvM¨ bZzb cÖRvwZ wn‡m‡e Mj`v wPswoi †cvbv kbv³Ki‡Y GKUz 

Amyweav n‡Z cv‡i| Mj`v wPswoi †cvbvi ‰ewkó wbgœiƒc t 

 

Ae¯’v ‰`wnK ‰ewkó 

jvf©v (11Zg ch©vq) Kiv‡Zi Dci w`‡K 3/4wU `uvZ| j¤^vq 5-7 wgwg| 

‡QvU †cv÷-jvfv© (wcGj) Kiv‡Zi Dci I wbP `uvZ| †`L‡Z ¯̂”Q, gv_vq GKwU nvjKv ev`vgx 

i‡Oi `vZ| 

eo †cv÷-jvf©v gv_vi w`KwU nvjKv Kgjv is| gv_vq j¤^vjw¤ ̂ 6-8 wU Kv‡jv `vM| 

j¤^vq 1.5-2.0 †m.wg| 

wK‡kvi wPswo (Ry‡fbvBj) ‡`n bxjvf ev`vgx/QvB i‡Oi| †`‡ni wØZxq L‡¸i †Lvjm cÖ_g I 

Z…Zxq L‡¸i †Lvjm‡K AvswkK †X‡K iv‡L| Kiv‡Zi Dci w`‡K 13-

14 wU Ges wb‡P 11-13 wU `uvZ _v‡K| 

 

fvj I Lvivc †cvbv kbv³KiY 

fvj I Lvivc †cvbvi kbv³KiY ˆewkó¨ wbgœiƒc- 

 

Kvc© t 

 

ch©‡e¶Y welq fvj †cvbv Lvivc †cvbv 

Pjv‡div  PÂj w ’̄i 

AvBk SKS‡K wd‡K 

weRj wcw”Qj LmL‡m  

kix‡i `vM ‡Kvb `vM ‡bB  †`n, cvLbv I dzjKvq jvj `vM 

 

 

Mj`v wPswo 

 

ch©‡e¶Y welq fvj ‡cv÷-jvf©v Lvivc †cv÷-jvf©v 

‡`‡ni is bxjvf ev`vgx/QvB jvj‡P/Kgjv 

‡Lvjm cwi®‹vi ‡bvsiv 

AvPiY (‡Mvj cv‡Î ‡mªvZ m„wó/ 

Av½yj w`‡q 2-3 wgwbU N~wY©i ci 

ch©‡e¶Y) 

‡mªv‡Zi wecix‡Z mšÍiYkxj cv‡Îi gvSLv‡b Rgv n‡q hvq 

‡Lvj‡mi `vM cÖwZwU LÛvs‡k AvovAvwo `vM 

Av‡Q 

`vM¸‡jv A¯úó 

Lv`¨   †cU Lv‡`¨ fwZ© ‡cU Lvwj 

‡ckx   †j‡Ri wbKUeZ©x LÛvs‡k fvj I 

cwi®‹vi †ckx  

 †j‡Ri †ckx QvB i‡Oi 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
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w`bt 05 mgq: 09t45-10t45 ‡gqv`Kvj t 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg:  gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨    t gRy`Kvjxb e¨e ’̄vcbvq †cvbv cwienb I Aegyw³i wewfbœ ¸iæZ¡c~Y© welq m¤ú‡K© ’̄vbxq 

grm¨ m¤úªmviY cÖwZwbwa‡`i Ávb-`ÿZvi Dbœqb Kiv hv‡Z Zviv cyKz‡i †cvbv gRy`Kvjxb 

e¨e ’̄vcbvq mwVKfv‡e †cvbv cwienY I gRy‡`i Rb¨ cÖ‡qvRbxq civgk© Pvwl‡`i‡K w`‡Z 

cv‡ib| 

D‡Ïk¨ t  

 

G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 ‡cvbv g„Zz¨i wewfbœ KviY m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb| 

 ‡cvbv cwienb Kv‡j wewfbœ we‡eP¨ welq †hgb †cvbv cwienb NbZ¡, mbvZb I cwjw_b 

e¨v‡M cwienY, cwienYKvjxb mZK©Zv m¤ú‡K© eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 ‡cvbv Qvovi mgq I Gi avivevwnK KvR¸‡jv m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 mwVKfv‡e †cvbv cyKz‡i gRy` Ki‡Z cvi‡eb 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZg 

 c~e©eZx© Awa‡ek‡bi cybiv‡jvPbv 

 Pzb cÖ‡qvM wel‡qi AeZviYv 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

 DØy×KiY  

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 ‡cvbv g„Zz¨i KviY 

 cwienb NbZ¡ 

 mbvZb I cwjw_b e¨v‡M †cvbv cwienb 

 ‡cvbv cwienbKvjxb mZK©Zv 

ǒ ‡cvbv Aegyw³i mgq I H mg‡qi avivevwnK 

KvRmg~n 

cª‡kœvËi, ‡QvU `jxq 

KvR, wd¬cPv‡U©i 

gva¨‡g Av‡jvPbv 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

 D‡Ïk¨ hvPvB 

 n¨vÛAvDU weZiY 

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM 

ǒ ab¨ev` Ávcb 

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBW †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, n v̈ÛAvDU, wd¬cPvU©, BZ v̈ẁ | 

 

 

 

 

 

‡cvbv gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv 

 

‡cvbv cwienb 
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‡QvU `jxq Abykxjbx 

 

G Abykxjbxi D‡Ïk¨ n‡”Q cwienbKv‡j †cvbv g„Zy¨i KviY m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv e„w×| 

 

Kv‡Ri aviv 

 

1. AskMÖMnYKvix‡`i PviwU †QvU `‡j fvM Kiv n‡e| 

2. cÖ‡Z¨K `j wb‡R‡`i g‡a¨ Av‡jvPbvi gva¨‡g cwienbKv‡j †cvbv g„Zz¨i KviY I m¤¢ve¨ cÖwZKvi¸‡jv wPwýZ Ki‡eb| 

3. wPwýZ welq¸‡jv wbDRwcÖ‡›U wj‡L `jxq cªwZwbwai gva¨‡g eo `‡j Dc ’̄vcb Ki‡eb| 

 

 

mgq- 15 wgwbU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡cvbv cwienb I Aegyw³ 
 

Avgv‡`i †`‡k eZ©gv‡b AvaywbK c×wZ‡Z Aw·‡Rb e¨v‡M Kvc©RvZxq gv‡Qi †iYy I wPswoi wcGj Ges mbvZb c×wZ‡Z Wªvg ev 

G¨vjywgwbqv‡gi nvuwo‡Z wPswoi Ry‡fbvBj I gv‡Qi Pviv †cvbv cwienb Kiv n‡q _v‡K| Z‡e my‡hvM _vK‡j AvaywbK c×wZ‡Z Pviv 

†cvbv I Ry‡fbvBj cwienb AwaK wbivc`| mbvZb c×wZ‡Z cwienbKv‡j Wªvg ev G¨vjywgwbqv‡gi nvuwoi Mv‡q av°v †j‡M †cvbvi 

†`‡n ¶‡Zi m„wó n‡Z cv‡i Ges cv‡Îi cvwb‡Z Aw·‡Rb ¯̂íZv †`‡L w`‡Z cv‡i, GgbwK e¨vcK nv‡i †cvbv gviv †h‡Z cv‡i| 

c¶všÍ‡i, Aw·‡Rb e¨v‡M cwienbKv‡j Aw·‡R‡bi Afve nq bv I †cvbvi kvixwiK ¶wZi m¤¢vebv _v‡K bv| †m Kvi‡Y mbvZb 

c×wZ‡Z †cvbv I Ry‡fbvBj cwien‡b AwaK mZK©Zv I cÖ¯‘wZi cÖ‡qvRb nq| 
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‡cvbv g„Zz̈ i KviY 

GKvwaK Kvi‡Y cwienbKv‡j ev gRy‡`i Ae¨ewnZ c‡i ‡cvbv I Ry‡fbvBj gviv †h‡Z cv‡i| mvaviYZ †h me Kvi‡Y †cvbvi g„Zz¨ 

N‡U _v‡K Zvi g‡a¨ D‡jøL‡hvM¨ wb‡P D‡j L Kiv n‡jv- 
 

Aw·‡Rb NvUwZ 

‡cvbv I Ry‡fbvB‡ji Aw·‡Rb Pvwn`v eo gvQ I wPswoi Zzjbvq †ewk| †m Kvi‡Y hw` AwaK Nb‡Z¡ cwienb Kiv nq Z‡e Lye `ªæZ 

cv‡Î Aw·‡Rb NvUwZ m„wó nIqvi d‡j †cvbv I Ry‡fbvBj gviv †h‡Z cv‡i| 

 

kvixwiK ¶Z 

Rvj Uvbv, IRb I MYbv Kiv Ges GK cvÎ †_‡K Ab¨ cv‡Î ¯’vbvšÍ‡ii mgq †cvbvi Avuk D‡V †h‡Z cv‡i, kix‡i ¶‡Zi m„wó n‡Z 

cv‡i Ges Ry‡fbvB‡ji G‡›Ubv I Dcv½mg~n †f‡½ †h‡Z cv‡i| cwienbKv‡j Gme †cvbv I Ry‡fbvB‡ji g„Zz¨nvi †ewk nq| 

 

G¨v‡gvwbqv m„wó  

cwienbKv‡j †cvbv I Ry‡fbvB‡ji Z¨vMK…Z gj cP‡bi d‡j cv‡Î G¨v‡gvwbqv Drcbœ nq Ges G‡Z cvwb ~̀wlZ n‡q hvq| `~l‡Yi 

gvÎv mn¨ ¶gZvi †P‡q †ewk n‡j †cvbv I Ry‡fbvBj ª̀æZ gviv hvq| 
 

cwienb `~iZ¡ 

cwienb ~̀iZ¡ hZ †ewk nq †cvbv I Ry‡fbvB‡ji Ici ZZ †ewk kvixwiK Pvc c‡o| d‡j Giv gviv †h‡Z cv‡i| 
 

kvixwiK `ye©jZv 

‡cvbv I Ry‡fbvBj hw` ỳe©j I †ivMvµvšÍ nq Z‡e  cwienbKv‡j g„Zz¨nvi ¯^vfvweK Ae¯’vi †P‡q A‡bK †ewk nq|  
 

‡UKmB bv Kiv 

cwien‡bi Rb¨ †cvbv aivi Av‡M †UKmB Kiv bv n‡j Giv bvRyK ev KvuPv _v‡K| KvuPv †cvbv cwienbKvjxb aKj mn¨ Ki‡Z cv‡i 

bv| 
 

cwienbKvjxb we‡eP¨ welq 

 gvQ I wPswoi cwienb NbZ¡ wbf©i K‡i G‡`i RvZ, IRb/AvKvi, ZvcgvÎv, kvixiZvwË¡K Ae¯’v BZ¨vw`i Ici| †hgb- KvZjv 

I wmjfvi Kv‡c©i cwienbKvjxb NbZ¡ Ab¨vb¨ gv‡Qi Zzjbvq 30% Kg nIqv evÃbxq| 

 ZvcgvÎv e„w×i mv‡_ mv‡_ gvQ I wPswoi Aw·‡Rb Pvwn`v evo‡Z _v‡K| d‡j cwienbKv‡j cv‡Îi ZvcgvÎv Kg ivLvi e¨e¯’v 

Kiv DwPZ| Kg ZvcgvÎv Ges  wcGBP GKUz †ewk _vK‡j gvQ I wPswoi wecvK Kg nq| ZvB cv‡Îi cvwb VvÛv ivLvi Rb¨ 

cÖwZ N›Uv cwienb mg‡qi Rb¨ wjUvi cÖwZ 10 MÖvg eid wgkv‡bvi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e| 

 gv‡Qi †cvbv I Ry‡fbvB‡ji AvKvi hZ eo n‡e cwienb NbZ¡ ZZ Kg I Aw·‡Rb mieivn ZZ †ewk _vK‡Z n‡e| 

 ‡c‡U Lvevi _vK‡j Aw·‡Rb Pvwn`v †e‡o hvq| †m Kvi‡Y †cvbv cwien‡bi Av‡M †cU Lvwj K‡i wb‡Z n‡e| †cU Lvwj K‡i bv 

wb‡j †cvbvi †cÖvwUb wecvK Ges e‡R©¨i Ici e¨v‡±wiqvi wµqvi d‡j cvwb‡Z A¨v‡gvwbqv †e‡o hvq| 

 Kvc©RvZxq gv‡Qi †cvbv cwienbKv‡j ‡cvbvi Lvivc Ae¯’vi cÖwZ ¯úk©KvZiZv Kgv‡bvi Rb¨ 3 MÖvg/wjUvi nv‡i Lvevi jeY 

wgkv‡j fvj cvIqv hvq| wKš‘ cv½vk I wPswoi †cvbvi Rb¨ †Kvbfv‡eB jeY e¨envi Kiv hv‡e bv| 

 

‡cvbv cwienb NbZ¡ 

AvaywbK ev mbvZb †h †Kvb c×wZ‡ZB cwienb Kiv ‡nvK bv †Kb cwienb NbZ¡ g~jZ wbf©i K‡i wcGj, Ry‡fbvBj I Pviv †cvbvi 

AvKvi, IRb Ges cwienb `~i‡Z¡i Ici| mvaviYfv‡e 36©© ©× 20©© © AvKv‡i Aw·‡Rb e¨vM wcGj ev †cvbv cwien‡b e¨eüZ nq| 

cieZ©x mviwY‡Z AvaywbK I mbvZb c×wZ‡Z gvQ wPswoi †cvbvi mnbkxj cwienb NbZ¡ D‡jøL Kiv n‡jv- 
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Kv‡c©i †cvbvi cwienb NbZ¡ 

 

cwienb c×wZ ‡cvbvi AvKvi (†m.wg.) NbZ¡/wjUvi cvwb cwienb ~̀iZ¡ (N›Uv) 

Aw·‡Rb e¨vM 3 33-35 wU 10-12 

4 20wU 10-12 

5 13wU 10-12 

6 5wU 10-12 

7 4wU 10-12 

mbvZb c×wZ 

(cvwZj) 

3-5 15wU 3-4 

7-10 5-6wU 3-4 

 

cv½v‡ki Pviv †cvbvi NbZ¡ Kv‡c©i 20-25% †ewk n‡Z cv‡i| 

 

wPswo †cvbvi cwienb NbZ¡ 

 

cwienb c×wZ wPswo †cvbvi AvKvi (‡m.wg.) NbZ¡/wjUvi cvwb cwienb ~̀iZ¡ (N›Uv) 

Aw·‡Rb e¨vM wcGj 125-150wU 12-16 

wcGj 300-350wU 6 

Ry‡fbvBj 100wU 6 

mbvZb c×wZ  

cvwZj 

wcGj 250-500wU 1-1.5 

Ry‡fbvBj 15-20wU 4-6 

 

mbvZb cwien‡bi wbqg 

 cwienb cv‡Î 10-12 wjUvi wUDeI‡q‡ji cvwb wb‡q Zv‡Z 2-3 wjUvi cyKz‡ii fvj cvwb ‡gkv‡Z n‡e| 

 ‡cvbv ev Ry‡fbvBj fwZ© K‡i cv‡Îi gyL Nb duv‡mi R¡vj Øviv †X‡K w`‡Z n‡e| 

 cwienbKv‡j cÖwZ 2-3 N›Uv AšÍi cv‡Îi 2/3 fvM cvwb cwieZ©b Ki‡Z n‡e| 

 

cwjw_b e¨v‡M cwien‡bi wbqg 

AvaywbK c×wZ‡Z gvQ I wPswoi †cvbv c¨vwKs I cwienb c×wZ †gvUvgywU GKB iK‡gi| Z‡e wPswoi †cvbvi ‡¶‡Î we‡kl wKQy 

AwZwi³ e¨e¯’v MÖn‡Yi cÖ‡qvRb nq| wb‡P AvaywbK c×wZ‡Z †cvbv c¨vwKs cwien‡bi wbqg Av‡jvPbv Kiv n‡jv- 

 cwien‡bi Kgc‡¶ 2 N›Uv c~‡e© Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ Ki‡Z n‡e| Z‡e `~icvjøvq wcGj cwien‡bi †¶‡Î RxweZ Lv`¨ wn‡m‡e 

AvwU©wgqv bwcj ev cªwZ 500 wU wcGj-Gi Rb¨ GKwU wm× wW‡gi Kzmy‡gi  
1
/8 fvM †L‡Z w`‡Z n‡e|                                                                                                 

 cwjw_b e¨v‡M wQ ª̀ Av‡Q wKbv Zv fvjfv‡e cix¶v Ki‡Z n‡e| GKwU e¨v‡Mi †fZi Av‡iKwU e¨vM XywK‡q †Kvb¸‡jv 

k³fv‡e euva‡Z n‡e †hb †m ’̄v‡b †Kvbµ‡gB †cvbv AvU‡K bv hvq| AZtci e¨v‡Mi 
1
/3 Ask cvwb c~Y© Ki‡Z n‡e| 

 ïa ygvÎ wPswoi wcGj e Ry‡fbvBj cwien‡bi †¶‡Î c¨vwKs‡qi c~‡e© Avkª‡qi Rb¨ wKQy RjR AvMvQv e¨v‡Mi ‡fZi w`‡Z 

n‡e| 

 Gevi wcGj ev gv‡Qi †cvbv e¨v‡Mi wfZi wb‡q 2/3 Ask Aw·‡Rb Øviv c~Y© Ki‡Z n‡e Ges Aw·‡Rb e¨v‡Mi gy‡L k³ 

K‡i euvab w`‡Z n‡e| 

 GKmv‡_ A‡bK e¨vM cwienb Kiv n‡j e¨vM¸‡jv Zvc Acwievnx KvUy©‡b wb‡q cwienb Kiv AwaK wbivc`| 

 

cwienbKvjxb mZK©Zv 

 e¨v‡M hv‡Z †Kvb cÖKvi Pvc bv jv‡M †mw`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

 cwienb cvÎ †fRv Kvco ev PU Øviv †X‡K ivL‡Z n‡e| 

 cwienbKv‡j e¨vM/cvwZj Qvqvhy³ ’̄v‡b ivL‡Z n‡e| 

 GKB e¨vM ev cv‡Î mgvb AvKv‡i wcGj cwienb Ki‡Z n‡e| 



144  

 e¨v‡M hv‡Z †Kvb k³ e ‘̄i AvNvZ bv jv‡M †m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

 cvwb VvÛv ivLvi Rb¨ cÖwZ N›Uv cwienb ~̀i‡Z¡ wjUvi cÖwZ 10 MÖvg nv‡i eid w`‡j fvj nq| 

 

cwi‡e‡ki ZvcgvÎv I Aw·‡R‡bi ZviZ‡g¨i Kvi‡Y gRy‡`i ci gv‡Qi †cvbv Ges wcGj/Ry‡fbvBj e¨vcK nv‡i gviv †h‡Z cv‡i| 

cyKz‡i Qvovi Av‡M G‡`i‡K bZyb cwi‡e‡ki m‡½ Af¨¯Í K‡i wb‡j G g„Zz¨ nvi A‡bKvs‡k †iva Kiv hvq| cwienb cv‡Îi cvwbi 

ZvcgvÎv I cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvq mgZv AvbqbB n‡”Q Af¨šÍKiY| bZzb cwi‡e‡k Af¨ Í̄ K‡i cyKz‡i †cvbv ev wcGj/Ry‡fbvBj 

Qvovi avivevwnK KvR¸‡jv wbgœiƒc- 

 cwienb cvÎ 15-20 wgwbU cyKz‡ii cvwb‡Z fvwm‡q ivL‡Z n‡e| 

 e v̈M ev cv‡Îi gyL †Lvjvi ci Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ cvÎ I cyKz‡ii cvwb A`j-e`j K‡i ỳB cvwbi ZvcgvÎv mgZvq Avb‡Z n‡e| 

 nvZ w`‡q gv‡S gv‡S cwienb cvÎ Ges cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb cix¶v Ki‡Z n‡e| 

 j¶¨ ivL‡Z n‡e ‡hb ỳB cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb 1-2 †mt Gi ‡ewk bv nq| 

 Dfq cvwbi ZvcgvÎv mgvb n‡j cv‡Îi gyL KvZ K‡i a‡i evB‡i †_‡K †fZ‡ii w`‡K †mªv‡Zi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e| G 

Ae¯’vq mej †cvbv †mªv‡Zi wecix‡Z ax‡i ax‡i evB‡i P‡j hv‡e| 

 j¶Yxq †h cv‡oi KvQvKvwQ Aí MfxiZvq †cvbv Qvo‡Z n‡e, †Ni ev cyKz‡ii gvSLv‡b bq| 

 

‡cvbv I  wcGj Qvovi mgq 

VvÛv AvenvIqvq w`‡bi †h †Kvb mg‡q cyKz‡i gv‡Qi †cvbv Qvov hvq| Z‡e mKvj A_ev weKv‡j †cvbv QvovB DËg| `ycy‡ii †iv`, 

†gNjv w`‡b ev f¨vcmv AvenvIqvq (we‡klZ wbgœPv‡ci w`‡b) cyKzi ev †N‡i gv‡Qi ‡cvbv ev wcGj Qvov DwPZ bq| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 05 mgq: 10:45-11:45 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM  

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF)  

 

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i‡K gvQ I wPswo Pv‡li cyKz‡i gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qvM I cvwbi ¸Yv¸Y msi¶Y 

m¤ú‡K© Ávb e„w× Kiv n‡e hv‡Z Zviv AwR©Z Áv‡bi Av‡jv‡K mvi cÖ‡qvM I cvwbi ¸Yv¸Y msi¶‡Yi 

¸iæZ¡ Abyaveb K‡i cÖ‡qvRbxh gvÎvq mvi cÖ‡qvM I cvwbi ¸Yv¸Y msi¶Y Kivi wel‡q GjvKvi 

Pvwl‡`i‡K civgk© w`‡Z cv‡ib| 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY -    

 gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi D‡Ïk¨ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡, gvÎv I cÖ‡qvM c×wZ eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 mvi cÖ‡qv‡Mi mgq I mZK©Zv m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 cvwbi ¸Yv¸Y msi¶‡Yi ¸iæZ¡ I KiYxq m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

 ǒ ¯̂vMZ Rvbv‡bv 

ǒ c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi ms‡M †hvMm~Î ’̄vcb 

ǒ eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ  

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 gRy` cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi D‡Ïk¨  

 gRy` cieZ ©x mvi cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ 

 gvÎv I cÖ‡qvM c×wZ  

 mvi cÖ‡qv‡Mi mgq I mZK©Zv  

 cvwbi ¸Yv¸Y msi¶‡Yi ¸iæZ¡ I KiYxq  

 

cÖ‡kœvËi I Av‡jvPbv, 

wd¬cPvU 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  

ǒ g~j welqmg~n cybiv‡jvPbv 

ǒ D‡Ïk¨ hvPvB 

ǒ n¨vÛ AvDU weZiY 

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

ǒ ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : ‡evW©, gvKv©i, n¨vÛ AvDU, wd¬cPvU©, BZ¨vw` 
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gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM 

 

cyKz‡ii cwi‡ek †_‡K gvQ wewfbœ ai‡bi Dw™¢`KYv (dvB‡Uvc cø¨v¼Ub), cÖvwYKYv (cø̈ v¼Ub), Zj‡`‡ki †cvKv-gvKo, 

ïKKxU, †QvU †QvU Kx‡Ui jvf©v, Zjvi †Ku‡Pv BZ¨vw` Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| gvQ I wPswoi e¨vcK c×wZi Pvl 

e¨e ’̄vcbvq m¤ú~Y©iƒ‡c Ges DbœZ e¨vcK I Avav-wbweo c×wZi Pvl e¨e ’̄vcbvq A‡bKvs‡k cÖvK…wZK Lv‡`¨i Ici 

wbf©ikxj| gvwU I cvwbi ¯̂vfvweK De©iZv m¤úbœ Rjvk‡qi cvwb‡Z cÖvK…wZKfv‡e Gme Lvevi Drcvbœ nq| 

 

cvwb‡Z gv‡Qi cwiwgZ Lv‡`¨i †hvMvb Ges RjR cwi‡e‡ki mvg¨ve ’̄v I Rxe ˆewPÎ¨ eRvq ivLvi cvkvcvwk gvQPv‡l 

gRy`cieZx© mvi cÖ‡qv‡Mi †ek wKQy ¸iæZ¡c~Y© w`K i‡q‡Q| mvi cÖ‡qv‡Mi d‡j cvwb‡Z †h cÖvK…wZK Lv`¨  Drcbœ nq ZvB 

gv‡Qi ¯^vfvweK Lvevi| G Kvi‡Y gvQ mn‡RB cÖvK…wZK Lvevi MÖnY I nRg Ki‡Z cv‡i| G QvovI cÖvK…wZK Lv‡`¨i 

cywógvb I Lv`¨ cwieZ©‡bi nvi †ewk nIqvq gv‡Qi AwaK Drcv`b wbwðZ nq| 

 

mvi cÖ‡qv‡Mi d‡j Drcbœ cÖvK…wZK Lv`¨ cvwbi wewfbœ Í̄‡i Ae ’̄vb K‡i| G‡Z wewfbœ cÖRvwZi gvQ mn‡RB Zv MÖnY Ki‡Z 

cv‡i| cyKz‡i ch©vß cÖvK…wZK Lv`¨ _vKvi Kvi‡Y gvQ‡K Lv‡`¨i Rb¨ †Zgb cÖwZ‡hvwMZv Ki‡Z nq bv| G QvovI †h me 

cÖRvwZi gvQ m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖwZ Lye †ewk AvMÖn †`Lvq bv mvi cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g Zv‡`i Lv‡`¨i ch©vßZv m„wó Kiv hvq| 

 

cÖvK…wZK Lv‡`¨ mylg Lv‡`¨i wewfbœ Dcv`vb †hgb- kK©iv, Avwgl, Pwe©, wfUvwgb I LwbR jeY Ges AZ¨vek¨Kxq 

G¨vgvB‡bv GwmW I d¨vwU GwmW cwiwgZ cwigv‡Y we`¨gvb _v‡K| G Rb¨ cÖvK…wZK Lv`¨ MÖn‡Y gvQ `ªæZ e„w× cvq, gv‡Qi 

†ivM e¨vwa nIqvi m¤¢vebv Kg _v‡K Ges AcywóRwbZ mgm¨v †`‡L †`q bv| Gme Kvi‡Y jvfRbK gvQ Pv‡l cyKz‡i gRy` 

cieZx© mvi cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ Acwimxg| m‡e©vcwi g‡b ivL‡Z n‡e †h, cÖv_wgK Drcv`K A_©vr Dw™¢` KYvB cvwb‡Z gv‡Qi 

k¦vmKv‡h©i cÖ‡qvRbxq `ªexf~Z Aw·‡Rb Drcv`b K‡i _v‡K| cvwb‡Z Ae¨vnZfv‡e ch©vß cwigv‡Y Aw·‡R‡bi Dcw ’̄wZ 

wbwðZ Kivi Rb¨I gRy` cieZx© mvi cÖ‡qvM Kiv AZxe Riæwi| 

 

gRy` cieZx© mvi cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRbxqZv I mgq 

Pvlvev`Kv‡j cyKz‡ii cvwbi Dc‡hvMx is n‡”Q nvjKv meyR, bxj‡P meyR ev L‡qwi meyR| cyKz‡ii cvwb G mg Í̄ fvmgvb 

Dw™¢`KYv I cÖvwYKYvi Ges Gm‡ei Dcw ’̄wZi Kvi‡Y AvwaK¨ ev ¯̂íZvi Kvi‡Y cvwbi iO cwiewZ©Z nq Ges GKB cyKz‡i 

wewfbœ mg‡q cvwbi i‡Oi ZviZg¨ †`Lv hvq| †m Rb¨ wbqwgZfv‡e cvwb‡Z we`¨gvb KYvi AvwaK¨ ev ¯̂íZv cix¶v K‡i 

cyKz‡i mvi cÖ‡qvM Kiv DwPZ| 

 

cyKz‡ii cvwb‡Z cø¨v¼Ub AvwaK¨ ev cÖvK…wZK Lv‡`¨i Dcw ’̄wZ cix¶vi cÖ_g Dcvq n‡”Q †PvL w`‡q cvwbi is ch©‡e¶Y| 

m~h©v‡jvwKZ w`‡b cyKzi cv‡o `vuwo‡q †Lvjv †Pv‡LB cvwbi is ch©‡e¶Y Kiv hvq| hw` cvwbi is nvjKvv meyR/jvj‡P 

meyR/ev`vgx meyR _v‡K Z‡e cÖwZw`b ev mßvn Aš—Z 2 evi nvZ Øviv ev †mwKwW‡¯‹i mvnv‡h¨ cvwb‡Z we`¨gvb cÖvK…wZK 

Lv`¨ cwigvc Ki‡Z n‡e| m~h©v‡jvwKZ w`‡bi mKvj 10-12 Uvq KbyB ch©šÍ nvZ cvwb‡Z Wyev‡bvi ci hw` nv‡Zi Zvjy 

†`Lv hvq ev †mwKwW‡¯‹i meyR iwk ch©šÍ (30 †mwg) Wyev‡bvi ci hw` _vjvq mv`v- Kv‡jv Ask †`Lv hvq Z‡e cyKz‡i mvi 

cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 

 

mv‡ii cÖ‡qvM gvÎv, 

Dw™¢`KYv e„w×i Rb¨ `y wU AZ¨vek¨Kxq cywó n‡”Q bvB‡Uªv‡Rb I dmdivm, hv‡`i mnRcÖvc¨ Drm n‡”Q  ivmvqwbK mvi| 

G Kvi‡Y gvQ I wPswo Pv‡li cyKz‡i wbqwgZfv‡e BDwiqv I wUGmwc cÖ‡qv‡Mi civgk© †`qv nq| 

cyKz‡i ˆ`wbK gvÎvq gRy`-cieZ©©x mvi cÖ‡qvM KivB DËg| Z‡e ˆ`wbK cÖ‡qvM Kiv m¤¢e bv n‡j mvßvwnKfv‡e wKw Í̄‡Z 

cÖ‡qvM Kiv DwPZ| ˆ`wbK ev mvßvwnK †hfv‡eB cÖ‡qvM Kiv ‡nvK bv †Kb wewfb Kvi‡Y mv‡ii cÖ‡qvM gvÎv cyKzi †_‡K 

cyKz‡i Kg-‡ewk n‡Z cv‡i| wb‡Pi †Uwe‡j cÖwZ kZvs‡k ˆ`wbK gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qv‡Mi bgybv gvÎv †`Lv‡bv n‡jv-  

 

mv‡ii aib cÖwZkZ‡K ˆ`wbK cÖ‡qvM gvÎv (MÖvg) cÖwZkZ‡K mvßvwnK cÖ‡qvM gvÎv 

BDwiqv 4-5 28-35 MÖvg 

wUGmwc 3 21 MÖvg 

   

 

mvi cÖ‡qvM c×wZ   
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 wUGmwc mvi evjwZ ev Wªv‡gi g‡a¨ wZb¸Y cvwb‡Z 12-24 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e| cÖ‡qv‡Mi c~‡e© wUGmwc wgwkªZ 

cvwbi mv‡_ BDwiqv wgwk‡q m~h©v‡jvwKZ w`‡b mKvj 10-11 Uvq cyKz‡ii cvwb‡Z mgvbfv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e| 

 

mvi cÖ‡qv‡M ÁvZe¨ 

 

 A¤øxq gvwU‡Z mv‡ii Kvh©KvwiZv Kg nq| AwaK ev Kg wcGBP-G dmdivm `ªæZ Zjvwb c‡o| 

 ‡Nvjv I A¤øxq cvwb‡Z mv‡ii Kvh©KvwiZv Kg n‡q _v‡K| 

 cvwb‡Z RjR Dw™¢` _vK‡j mv‡ii Kvh©KvwiZv Kg nq| KviY AvMvQvB †ewk cywóKi c`v_© MÖnY K‡i _v‡K| 

 cyKz‡i cvwbi ’̄vwqZ¡ wZb mßv‡ni Kg n‡j mv‡ii Kvh©KvwiZv Kg n‡e| 

 Mfxi cvwb‡Z dmdivm Kv`v Zjvwb wn‡m‡e Ave× _v‡K d‡j G Kvh©KvwiZv K‡g hvq| 

 wgkª mvi e¨env‡ii c~‡e© cwiwgZ cvwb‡Z Lye fvjfv‡e ¸‡j wb‡j Kvh©KvwiZv †ewk n‡e| 

 ‡gNjv w`‡b ev e„wói g‡a¨ ev wbgœPv‡ci mgq mvi cÖ‡qvM mvgwqKfv‡e eÜ ivL‡Z n‡e| 

 BDwiqv mvi evZv‡m †Lvjv Ae ’̄vq ivL‡j Kvh©KvwiZv K‡g hvq| 

 cvwbi is AwZwi³ meyR n‡j mvi cÖ‡qvM mvgwqKfv‡e eÜ ivL‡Z  n‡e| 

 kxZKv‡j cvwbi ZvcgvÎv 15 †m.Gi Kg n‡j mvi cÖ‡qvM mvgwqK eÜ n‡e| 

 mvi cÖ‡qvMKv‡j evZv‡mi  AbyK~‡j mv‡ii wgkªY mg Í̄ cyKz‡ii cvwb‡Z mgfv‡e wQUv‡Z n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 
 

 

w`b: 05 mgq: 12:00-13:00  ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU  
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wk‡ivbvg: m¤ú~iK Lv`¨: cwigvY wba©viY I cÖ‡qvM 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF)   
 

j¶¨:                     

  

’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa‡K gvQ I wPswoi Lv`¨ ˆZwi I e¨e ’̄vcbv m¤ú©‡K Ávb e„w× 

Kiv n‡e hv‡Z Zviv AwR©Z Áv‡bi Av‡jv‡K m¤ú~iK Lv‡`¨i ¸iæZ¡ Abyaveb K‡i Dchy³ cywó 

mg„× Lv`¨ DcKiY wbe©vPb, Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi wba©viY, mwVKfv‡e Lv`¨ ˆZwi I cÖ‡qvM Kivi 

e¨vcv‡i GjvKvi Pvwl‡`i‡K civgk© w`‡Z cv‡ib|  

D‡Ïk¨ : 

G Awa‡ekb †k‡l wjdMY- 

 m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi ¸iæZ¡ e¨vLv Ki‡Z cvi‡eb; 

 mylg m¤ú~iK Lv`¨ wel‡q ej‡Z cvi‡eb; 

 Drm I cywó Abyhvqx m¤ú~iK Lv`¨mg~n‡K wPwýZ Ki‡Z cvi‡eb; 

 wewfbœ m¤ú~iK Lv‡`¨ we`¨gvb cywógvb m‡¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb; 

 Lv‡`¨i cywógvb wba©viY K‡i cÖ‡qvM‡hvM¨ Lv`¨ †Zix Ki‡Z cvi‡eb; 

 m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖ‡qv‡Mi gvÎv ej‡Z cvi‡eb; 

 m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi mZK©Zv m¤ú©‡K ej‡Z cvi‡eb 

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

  ¯̂vMZg 

 c~e©eZx Awa‡ek‡bi cybiv‡jvPbv 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi Dci Av‡jvKcvZ 

 DØy×KiY    

e³…Zv  

I 

cÖ‡kœvËi 

 

welqe¯‘   48 wgwbU 

 

 

 m¤ú~iK I mylg m¤ú~iK Lv`¨ Ges Gi ¸iæZ¡ 

1. Lv`¨ I Lv`¨ DcKi‡Yi cywógvb wba©viY 

2. Lv‡`¨i MÖ‡qvM gvÎv †R‡b m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi     

I cÖ‡qvM 

3. Lv`¨ cÖ‡qv‡M mZK©Zv, Lv`¨ ¸`vgRvZKiY I 

†iKW© msi¶Y 

e³…Zv, cÖ‡kœvËi, gy³ 

wPšÍvi So, `jxq KvR 

Ges wd¬cPvU© cÖ`k©b 

 

mvi-ms‡¶c 8 wgwbU 

 4. g~j welqmg~‡ni cybiv‡jvPbv 

5. D‡Ïk¨ hvPvB 

6. n¨vÛAvDU weZiY    

7. cieZx© Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

8. ab¨ev` Ávcb I we`vq  

cÖ‡kœvËi  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †evW© gvK©vi, wbDRwcÖ›U, wd¬cPvU©, cÖK…Z e ‘̄, n¨vÛAvDU, BZ¨vw` 
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m¤ú~iK Lv`¨: cwigvY wbav©iY I cÖ‡qvM  

 

gvQ I wPswoi †cvbvi `ªæZ e„w×i Rb¨ cÖvK…wZK Lvev‡ii cvkvcvwk evB‡i †_‡K †h me evowZ Lvevi †`qv nq †m¸‡jv‡K 

m¤ú~iK Lvevi e‡j| ¯̂vfvweK e„w×i Rb¨ Ab¨vb¨ cÖvYxi b¨vq gvQ I wPswoi †cvbvi Lv‡`¨I wbw`©ó gvÎvq mKj cy wó 

Dcv`vb _vKv cÖ‡qvRb| Lv‡`¨ Gme cywó Dcv`v‡bi †KvbwU cÖ‡qvRbxq gvÎvq bv _vK‡j †cvbvi ¯̂vfvweK e„w× e¨nZ nq| 

evwYwR¨Kfv‡e jvfRbK Dcv‡q gvQ Pvl Ki‡Z †M‡j gv‡Qi gRy` NbZ¡ evov‡Z n‡e| G Ae¯’vq cÖvK„wZK Lv‡`¨i Ici 

wbf©i Kiv P‡j bv| wbweo gvQ Pv‡l m¤ú~iK Lv‡`¨i  e¨envi LyeB ¸iæZ¡c~Y©| cÖvK„wZK Lv‡`¨i cvkvcvwk m¤ú~iK Lv`¨ 

w`‡j gv‡Qi I wPswoi c~wó cwic~Y©fv‡e mvab nq| d‡j †gvU Drcv`b Zzjbvg~jKfv‡e †e‡o hvq| Kvc© RvZxq 

cø¨v¼Ub‡fvRx gvQ h_v- iæB, KvZjv, g„‡Mj, KgbKvc© Ges wPswo G QvovI Z…Y‡fvRx Mªvm Kvc© cÖf„wZ gvQ m¤ú~iK Lv`¨ 

MÖnY K‡i _v‡K|  
 

m¤ú~iK Lv‡`¨i Drm 

 

gvQ I wPswoi cyKz‡i wewfbœ ai‡bi Lv`¨ Dcv`vb m¤ú~iK Lv`¨ wn‡m‡e e¨envi Kiv nq| Drm Abyhvqx G me Dcv`vb‡K 

`yÕwU †kªYx‡Z fvM Kiv hvq| †hgb- (K) Dw™¢`RvZ (L) cÖvwYRvZ 
 

(K) Dw™¢`RvZt Pv‡ji wgwn Kzuov, M‡gi f~wl, Pv‡ji Ly`, AvUv, wPUv ¸o, mwilvi ˆLj, wZ‡ji ˆLj, jvDcvZv, ZzuZ cvZv, 

¶zw`cvbv, wgwó Kzgovi cvZv, Bwcj Bwcj, †bwcqvi Nvm, BZ¨vw`| 

 

(L) cÖvwYRvZt wdmwgj, wPswoi gv_vi ¸ov, KvuKovi ¸ov, kvgy‡Ki gvsm, Mevw` cïi i³, BZ¨vw`| 
 

mylg m¤ú~iK Lv‡`¨i Lv`¨ Dcv`vbmg~n 

 

wewfbœ gv‡Qi cÖRvwZ, AvKvi, Rxeb-P‡µi wewfbœ `kv, FZz cÖf„wZ we‡ePbv K‡i m¤ú~iK Lv‡`¨i wewfbœ cywó Dcv`v‡bi 

gvÎv wVK Ki‡Z nq| gv‡Qi †`n MVb, kw³ Drcv`b Ges wewfbœ kvixie„wËq Kvh©vejx m¤úv`‡bi Rb¨ Avwgl (Protein), 

Pwe© (Lipids/Fat), kK©iv (Carbohydrates), wfUvwgb (Vitamins) Ges LwbR jeY (Minerals) AZxe 

cÖ‡qvRbxq| 

 

Avwgl 

cÖvYx †`n Kjv e„w×i Rb¨ Avwgl AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| Avwgl nRg nIqvi cÖwµqvq †f‡½ A¨vgvB‡bv Gwm‡W iƒcvš—wiZ n‡q 

kix‡ii ¶qcyiY I e„w×mvab K‡i _v‡K| cÖK…wZ‡Z 20 ai‡bi A¨vgvB‡bv GwmW cvIqv hvq, G‡`i g‡a¨ gv‡Qi 10wU 

A¨vgvB‡bv GwmW AZxe cÖ‡qvRbxq, †h¸‡jv gvQ Zvi kix‡i Drcv`b Ki‡Z cv‡i bv| d‡j †m mg¯— A¨vgvB‡bv GwmW 

evwni †_‡K cÖ`Ë Lv†`¨i gva¨‡g msMÖn Ki‡Z nq| G mg¯— cÖ‡qvRbxq A¨vgvB‡bv GwmW¸‡jv n‡jv- AvwR©bvBb, 

wnwóWvBb, AvB‡mvwjDwmb, wjDwmb, jvBwmb, wg_v‡qvbvBb, wdbvBj Av¨vjvjvBb, w_ª‡qvbvBb, wUªc‡Uv‡db Ges †fjvBb| 

Avwgl cÖvYx Ges Dw™¢` Dfq Drm †_‡KB cvIqv hvq| Z‡e cÖvYx Drm †_‡K cÖvß Avwgl mn‡RB nRg nq|  Aci w`‡K 

Dw™¢` †_‡K cÖvß Avwg‡li cwigvY LyeB Kg| Z‡e cÖvYx Ges Dw™¢`RvZ Avwg‡li mswgkª‡Y ˆZwi Lv`¨ mylg Lv`¨ wn‡m‡e 

we‡ewPZ n‡q _v‡K| gv‡Qi mylg †`ne„w×i Rb¨ 30-35% Avwgl _vKv cÖ‡qvRb| wdm wgj I †mvqvweb wgj gv‡Qi 

Avwg‡li cÖavbZg Drm| 
 

Pwe© 

Pwe© AZ¨vek¨Kxq d¨vwU Gwm‡Wi †hvMvb †`q, hv gv‡Qi kw³ Drcv`‡b mvnvh¨ K‡i _v‡K| AZ¨vek¨Kxq d¨vwU GwmW mg~n 

n‡jv- gv‡Qi Rb¨ wj‡bvwjwbK GwmW I wj‡bvwjK GwmW Ges wPswoi Rb¨ †Kv‡j‡ó†ivj I wjwmw_b| †gwib wdm wjfvi 

A‡qj, f~Æv, bvwi‡Kj, †mvqvweb, BZ¨vw` Pwe©i Drm| 



150  

kK©iv 

¯̂í g~‡j¨i kK©iv RvZxq Lv`¨ gv‡Qi kw³ Drcv`‡b mnvh¨ K‡i _v‡K| †mjy‡jvR RvZxq kK©iv Lv`¨ gvQ mn‡R nRg 

Ki‡Z cv‡i bv| Kvc© RvZxq gv‡Qi †`‡ni kw³ Drcv`‡bi Rb¨ 25% kK©ivi cÖ‡qvRb| M‡gi f~wl, PvD‡ji K uzov, BZ¨vw` 

kK©ivi D`vniY|  
 

wfUvwgb 

gv‡Qi †`‡n kw³ Drcv`b, †Kvl MVb, i³ RgvU euvav Ges K¨vjwmqvg nR‡g wfUvwgb Avek¨K| cÖvK…wZK Lv‡`¨ wfUvwgb 

¯̂í cwigvY _v‡K, d‡j wfUvwgb m¤ú~iK Lv‡`¨i mv‡_ evwni †_‡K mieivn Kiv cÖ‡qvRb| wewfbœ kvKme&wR †_‡K 

wfUvwgb cvIqv hvq| 
 

LwbR jeY 

gv‡Qi nuvo, AuvBk I `vuZ MV‡b Ges i‡³ P
H 

msi¶Y mn AviI bvbvwea Kv‡R LwbR jeY cÖ‡qvRb| wdm wgj gv‡Qi 

LwbR jeY mieiv‡n e¨vcK f~wgKv cvjb K‡i _v‡K|  

 

Avgv‡`i †`‡k gvQ I wPswo Pv‡l e¨eüZ wKQy cÖPwjZ Lv`¨ DcKi‡Yi Ici M‡elYv K‡i †`Lv †M‡Q G¸‡jvi g‡a¨ 

D”Pgv‡bi cywó Dcv`vb we`¨gvb| M‡elYvq cÖvß KwZcq Lv`¨ DcKi‡Yi cywógvb wb‡Pi mviYx‡Z D‡j L Kiv n‡jv- 

Dcv`vb cywógvb (%) 

Avwgl kK©iv ‡mœn (Pwe©) 

Pv‡ji Kuyov 11.88 44.42 10.45 

M‡gi f~wl 14.57 66.36 4.43 

mwilvi ˆLj 30.33 34.38 13.44 

wZ‡ji ˆLj 27.20 34.97 13.18 

wdmwgj- G †MÖW 56.61 3.74 11.22 

eø̈ vW wgj (ïKbv) 63.15 15.59 0.56 

AvUv  17.78 75.60 3.90 

wPUv¸o 4.45 83.62 - 

¶zw`cvbv (ïKbv) 14.02 60.88 1.92 

KzwUcvbv (ïKbv) 19.27 50.19 3.49 

 

m¤ú~iK Lv‡`¨i ¸iæZ¡ 

‰`wnK e„w× I †eu‡P _vKvi Rb¨ gvQ I wPswo cyKz‡ii cwi‡ek †_‡K cÖvYxKYv, Dw™¢`KYv, Zj‡`‡ki †cvKv-gvKo, ïK 

KxU, †QvU †QvU Kx‡Ui jvf©v, Zj‡`‡ki  †Ku‡Pv, g„Z ˆRe c`v_© BZ¨vw` Lv`¨ wn‡m‡e MÖnY K‡i| Zv Qvov wPswoi wcGj ev 

Ry‡fbvB‡ji ¯̂RvwZ‡fvwRZv †iv‡aI m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖ‡qvM AZ¨vek¨Kxq| cyKz‡ii cwi‡e‡k hLb Lv‡`¨i Afve †`Lv †`q 

ZLb G‡`i ¯̂RvwZ‡fvwRZv e„w× cvq Ges mej wPswo ~̀e©j¸‡jv‡K a‡i Lvq| Gi d‡j e¨vcK nv‡i wPswo gviv †h‡Z 

cv‡i| cwiwgZ cwigv‡Y m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g wPswoi G ¶wZKi ¯̂fve wbqš¿‡Y ivLv hvq|  
 

eZ©gv‡b Avgv‡`i †`‡ki cyKzi-`xwN I DcK‚jxq wPswo †Ni¸‡jv‡Z cÖwZ kZvs†k gvQ I wPswoi evwl©K Mo Drcv`b 

h_vµ‡g 19 †KwR I 3.66 †KwR| we‡klÁ‡`i g‡Z cÖvK…wZK Lv‡`¨i cvkvcvwk m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qv‡M G mg Í̄ Rjvk‡q 

Avav-wbweo c×wZ‡Z Pvl K‡i Lye mn‡RB 3 ¸‡Yi †ewk Drcv`b evov‡bv m¤¢e| gv‡Qi gRy` NbZ¡ Kg _vK‡j gvQ 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i Dci †ewk wbf©i K‡i _v‡K| wKš‘ gRy` NbZ¡ hZB evo‡Z _vK‡e K…wÎg/m¤ú~iK Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv 

ZZB evo‡Z _vK‡e| wb‡gœ gvQ I wPswoi e¨vcK, Avav wbweo I wbweo Pv‡l cÖvK…wZK I K…wÎg Lv‡`¨i cÖ‡qvRbxqZv 

†`Lv‡bv n‡jv| 

e¨vcK c×wZ 

(Extensive) 

 

Avav wbweo c×wZ  

(Semi intensive) 

 
wbweo c×wZ 

(Intensive) 

wb‡gœ gvQ I wPswoi Pv‡l m¤ú~iK Lvev‡ii K‡qKwU ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv  D‡jøL Kiv n‡jv- 

gvQ I wPswoi 

gRy` NbZ¡ 

K…wÎg/m¤ú~iK 

Lv`¨ 

cÖvK…wZK Lv`¨ 
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 AwaK Nb‡Z¡ gvQ I wPswo Pvl Kiv hvq 

 Aí mg‡q gvQ I wPswo weµq Dc‡hvMx nq 

 gvQ I wPswoi g„Zz¨ nvi A‡bKvs‡k K‡g hvq 

 gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ†iva ¶gZv e„w× cvq 

 wPswoi ¯̂RvwZ‡fvRxZv †iva K‡i 

 Aí AvqZ‡bi Rjvkq n‡Z AwaK Drcv`b cvIqv hvq| 

Lv`¨ wbe©vP‡b we‡eP¨ welq 

Avgv‡`i †`‡k Pvwliv m¤ú~iK Lvevi wn‡m‡e cÖavbZ ˆLj I Kyov e¨envi K‡i _v‡Kb| G ¸‡jv QvovI cÖvq mviv †`‡kB 

Pvwl‡`i Ggb wKQy Lv`¨ DcKiY e¨envi Ki‡Z †`Lv hvq, hv‡`i wKQy wKQy Avw_©Kfv‡e jvfRbK bq, Ggb wK wKQy wKQy 

cyKz‡ii cwi‡e‡ki Rb¨ ¶wZKi| m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi g~j D‡Ïk¨ n‡”Q gvQ I wPswo AwaK Drcv`b| †m Kvi‡Y cyKz‡i 

cÖ‡qv‡Mi Rb¨ Lv`¨ wbe©vP‡b †ek wKQy welq we‡ePbv Kiv DwPZ| wb‡P jvfRbKfv‡e gvQ I wPswo Pv‡li Rb¨ Lv`¨ 

wbe©vP‡bi wKQy ¸iæZ¡c~Y© we‡eP¨ welq D‡jøL Kiv n‡jv- 

 Dcv`vbmg~‡ni mnRjf¨Zv 

 Pvwli Avw_©K m½wZ 

 DcKiYmg~‡ni g~j¨ 

 gvQ I wPswoi cywó Pvwn`v 

 gvQ I wPswoi cQ›` 

 D”P Lv`¨ iƒcvšÍi nvi 

gvQ I wPswoi cywó Pvwn`v 

my ’̄ mejfv‡e †eu‡P _vKv I `ªæZ ˆ`wnK e„w×i Rb¨ gvQ I wPswoi Lv‡`¨ mylg Lvev‡ii me¸‡jv Dcv`vb Acwinvh© wKš‘ G 

me Lv`¨ Dcv`v‡bi g‡a¨ Avwgl me‡P‡q †ewk gvÎvq cÖ‡qvRb| †m Kvi‡Y gvQ I wPswoi cywó Pvwn`v ej‡Z mvaviYfv‡e 

Avwg‡li Pvwn`v‡K eySv‡bv nq| gvQ I wPswoi Lv`¨ ˆZwi‡Z †h me DcKiY e¨envi Kiv nq †m¸‡jvi cÖ‡Z¨KwU‡Z Lv‡`¨i 

Ab¨vb¨ Dcv`vb †hgb kK©iv, Pwe© I LwbR jeY Kg-†ewk we`¨gvb _v‡K| G me Lv‡`¨ Avwg‡li Pvwn`v c~iY n‡j Ab¨vb¨ 

cywó Dcv`vb¸‡jvi Lye GKUv Afve nq bv| gvQ I wPswoi cywó Pvwn`v G‡`i eqm I cÖRvwZi Dci wbf©i K‡i| wb‡gœ 

eqmwfwËK wewfbœ cÖRvwZi gvQ I wPswoi cywó Pvwn`vi ZvwjKv †`qv n‡jv- 

 

wewfbœ eq‡m gv‡Qi Lv‡`¨ me©vbyK~j Avwg‡li Pvwn`v 

 

gvQ/cÖRvwZ (Fish/Species) Avwg‡li Pvwn`v (%) 

‡cvbv  

(Fry) 

Av½yjx †cvbv 

(Fingerlings) 

c~Y© eq¯‹ 

(Adult) 

1. Kgb Kvc© (Cyprinus carpio) 40 38 35 

2. iæB (Labeo rohita) 35-40 30 25-30 

3. KvZjv (Catla catla) 35-40 30 25-30 

4. K¨vU wdm t  

K. P¨v‡bj K¨vU wdm (Ictalurus puntatus) 

L. gv¸i (Clarias batrachus) 

M. Avwd«Kvb gv¸i (Clarias gariepinus) 

N. cv½vm (Pangasius pangasius) 

 

40 

40 

40 

40 

 

35 

32 

35 

35 

 

30 

30 

30 

30 

5. †Zjvwcqv t 

K. bvB‡jvwUKv  (Oreochromis niloticus) 

 

35-40 

 

30 

 

25 

6. wPswo t 

K. Mj`v wPswo (Macrobrachium rosenbergii ) 

L. evM`v wPswo (Penaeus monodon) 

 

35-40 

35-40 

 

30 

30-35 

 

30 

30 

 

Lv`¨ DcKi‡Yi cywógvb 
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Avgv‡`i †`‡k gvQ A_ev wPswo Pv‡l e¨eüZ wKQy cÖPwjZ Lv`¨ DcKi‡Yi Dci M‡elYv K‡i †`Lv †M‡Q G‡`i g‡a¨    

D”P gv‡bi cywó Dcv`vb we`¨gvb| M‡elYvq cÖvß wKQy Lv`¨ DcKi‡Yi cywógvb wb‡Pi †Uwe‡j D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

Dcv`v‡bi bvg cywógvb (%) 

 Avwgl kK©iv ‡¯œn 

Pv‡ji Kuyov 12-16 40-45 10-15 

M‡gi f~wl 14-17 50-60 4-5 

mwilvi ˆLj 30-35 35-45 10-12 

wZ‡ji ˆLj 35-40 35-40 8-10 

wdmwgj - G †MÖW 50-56 2-3 8-12 

e vW wgj 90-95 1 1-2 

AvUv 17.78 75.60 3.90 

wPUv¸o 4.45 83.62 - 

¶yw`cvbv 14.02 60.88 1.92 

mqvweb ˆLj 45-55 30-35 5-15 

gyiMxi bvwof~wo 55-60 2-3 12-18 

wPswoi ¸ov 40-45 5-8 3-5 

 

DcKiY wbe©vPb 

Pvwli Avw_©K mvg_©¨ I cywó Pvwn`v we‡ePbv K‡i Kvc©, cv½vm I wPswoi Rb¨ wewfbœ Abycv‡Z wgkª Lv`¨ ˆZwii bgybv D‡jøL 

Kiv n‡jv- 

Kvc©RvZxq gv‡Qi Lv`¨ ˆZwi‡Z wewfbœ Dcv`v‡bi e¨envi gvÎv 

 

Dcv`v‡bi bvg bgybv-1 bgybv-2 

e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

wdmwgj - - 10 100 

mwilvi ˆLj 45 450 35 350 

av‡bi Kz uov /M‡gi fywl 45 450 45 450 

AvUv/wPUv¸o 10 100 10 100 

†gvU 100 1000 100 1000 

 

wPswoi Lv`¨ ˆZwi‡Z wewfbœ Dcv`v‡bi e¨envi gvÎv 

Dcv`v‡bi bvg bgybv-1 bgybv-2 

e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

wdmwgj 30 300 30 300 

mwilvi ˆLj 40 400 30 300 

nvo/wSby‡Ki ¸ov - - 5 50 

av‡bi Kz uov /M‡gi fywl 20 200 20 200 

AvUv 9 90 10 100 

wPUv ¸o 1 10 5 50 

LwbR jeY I wfUvwgb - 1 Pv PvgP - 1 Pv PvgP 

†gvU 100 1000 100 1000 

 

 

 

cvsMvm gv‡Qi Lv`¨ ˆZwi‡Z wewfbœ Dcv`v‡bi e¨envi gvÎv 

Dcv`v‡bi bvg bgybv-1 bgybv-2 
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e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

e¨envi 

gvÎv (%) 

Lv`¨ 

(MÖvg/‡KwR) 

wdmwgj 15 150 12 120 

mwilvi ˆLj 25 250 32 320 

cïi i³ 5 50 - - 

av‡bi K uzov /M‡gi fywl 50 500 50 500 

AvUv 5 50 6 60 

LwbR jeY I wfUvwgb - 1 Pv PvgP - 1 Pv PvgP 

‡gvU 100 1000 100 1000 

 

wgkª Lv`¨ QvovI cyKz‡i hw` MÖvmKvc© I micywU _v‡K Z‡e wbqwgZ ¶zw`cvbv, KzwU cvbv, big Nvm,  Kjvi cvZv, †cu‡c 

cvZv, Avjyi cvZv, mR‡b cvZv, †bwcqvi Nvm, kxZKvjxb kvK-mewR BZ¨vw` w`‡Z n‡e| MÖvmKvc© cÖwZ w`b Gi †`‡ni 

IR‡bi cÖvq 40-45% ch©šÍ meyR Lv`¨ †L‡Z cv‡i| 

 

GdwmAvi- Lv`¨ iƒcvš—i nvi (FCR- Feed Conversion Ratio) 

 

Lv`¨ iƒcvšÍi nvi n‡jv Lv`¨ cª‡qvM Ges Lv`¨ MÖn‡Yi d‡j Rx‡ei ˆ`wnK e„w×i AbycvZ| A_©vr 1 †KwR gvQ †c‡Z hZ 

†KwR Lvevi LvIqv‡Z nq, ZvnvB Lv`¨ iƒcvšÍi AbycvZ| 

 

Gd.wm.Avi  = 
cÖ`vbK…Z Lv`¨ 

‰`wnK e„w× 

 

‰`wnK e„w× = AvniYKvjxb †gvU IRb - gRy`Kvjxb †gvU IRb 
 

aiv hvK, GKwU Rjvk‡q gRyZKvjxb gv‡Qi †gvU IRb wQj 1 †KwR| wbqwgZ Lv`¨ cÖ‡qvM K‡i 6 gvm ci AvniYKv‡j 

†gvU 15 †KwR gvQ cvIqv †Mj Ges GB 6 gv‡m †gvU 21 †KwR Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv nj| 
 

myZivs Gd.wm.Avi = 
21 

=1.5 
15-1 

 

Lv`¨ cÖ‡qvM gvÎv   

gv‡Qi †eu‡P _vKv, ˆ`wnK e„w× I cÖRbb Kvh©vw` myôyfv‡e cwiPvjbvi Rb¨ Lv`¨ MÖnY Ki‡Z nq| Avi GB Lv‡`¨i gvÎv 

wbf©i K‡i cvwbi †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yvejxi AbyK~j Ae¯’vi Dci| ZvcgvÎv evo‡j wecvKxq Kvh©µ‡gi nvi †e‡o hvq| 

d‡j Lv`¨ Pvwn`vI e„w× cvq| GKBfv‡e ZvcgvÎv Kg‡j Lv`¨ Pvwn`vI Zzjbvg~jKfv‡e n«vm cvq| cvwbi wcGBP gv‡Qi 

Lv`¨ Pvwn`vi Dci cÖfve †d‡j| A¤øZ¡ evo‡j Lv`¨ Pvwn`v K‡g hvq| wcGBP gvÎv 7-8.5 Gi g‡a¨ gv‡Qi Lv`¨ Pvwn`v 

†ewk _v‡K| cvwb‡Z `ªwef~Z Aw·‡Rb gvÎv evo‡j gv‡Qi Lv`¨ Pvwn`v e„w× cvq Ges Aw·‡Rb gvÎv Kg‡j Lv`¨ Pvwn`v 

n«vm cvq| myZivs gvQ I wPswoi  m¤ú~iK Lv‡`¨i cwigvY wba©vi‡Yi †¶‡Î cvwbi †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yvewj Aek¨B 

we‡ePbvq ivL‡Z n‡e| 
 

cvwbi wewfbœ ¸Yv¸‡Yi DVvbvgv I AbyKzj gvÎv- 

 

Dcv`v‡bi bvg DVvbvgvi gvÎv (wcwcGg) AbyK~j gvÎv (wcwcGg) 

Aw·‡Rb 3.5-12.62 5-8 

Kve©b WvB A·vBW 0-9.30 0-15 

wcGBP 6-9.50 7-8.5 

‡gvU ¶viZ¡ 215-365 200-500 

dm‡dU 0.04-0.38 - 

bvB‡UªU 0.43-1.74 - 

mvj‡dU 3.70-9.90 - 

gvQ I wPswo Pv‡li cyKz‡i Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi wbf©i K‡i g~jZ: cyKz‡ii cÖv_wgK Drcv`bkxjZv, Pvl e¨e ’̄vcbv, Lv‡`¨i 

Ae¯’v I cywógvb BZ¨vw` wel‡qi Ici| eo gvQ I eo wPswoi †P‡q †QvU Ae ’̄vq G‡`i Lv`¨ Pvwn`v A‡bK †ewk| †m 
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Kvi‡Y Drcv`b cyKy‡i cÖ_g w`‡K †ewk gvÎvq Lvevi cÖ‡qvM Ki‡Z nq| Z‡e gvQ I wPswo eo nIqvi mv‡_ mv‡_ Lv`¨ 

cÖ‡qvM nvi K‡g †M‡jI †gvU Lv‡`¨i cwigvY Z~jbvg~jK fv‡e †e‡o hvq| wb‡Pi mviYx‡Z DbœZ e¨vcK c×wZi Pvl 

e¨e ’̄vcbvq Kvc©, cv½vm I wPswo Pv‡li cyKz‡i ˆ`wbK Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi bgybv gvÎv D‡jøL Kiv n‡jv- 

 

Kvc©RvZxq gv‡Qi ‰`wnK IR‡bi mv‡_ Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi m¤úK© 

 

Mo IRb (MÖvg) ˆ`wbK Lv‡`¨i cwigvY (%) 

1-5 10 

5-10 5 

10-50 4 

50-500 3 

 

cv½vm gv‡Qi ‰`wnK IR‡bi mv‡_ Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi m¤úK© 

Mo IRb (MÖvg) ˆ`wbK Lv‡`¨i cwigvY (%) 

1-3 15-12 

3-10 10-8 

10-50 7-6 

50-100 6-5 

300> 5-3 

 

wPswoi ‰`wnK IR‡bi mv‡_ Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi m¤úK© 

Mo IRb (MÖvg) ˆ`wbK Lv‡`¨i cwigvY (%) 

0.2 - 1 15-13 

1 - 2 13-11 

2 - 3 11-9 

3 - 5 9-7 

5 - 13 7-5 

13 - 20 5-3 

20 - 30 3-2.5 

 

m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi 

wewfbœ ai‡bi DcKiY e¨envi K‡i Lye mn‡RB gvQ I Mj`v wPswoi Lv`¨ ˆZwi Kiv hvq| Pvwl wb‡Ri nv‡ZB Zv Ki‡Z 

cv‡ib| m¤¢e n‡j wgbwms †gwkb e¨envi K‡iI Lv`¨ ˆZwi Kiv †h‡Z cv‡i| wb‡P gvQ I wPswo Pv‡li cyKz‡i cÖ‡qv‡Mi Rb¨ 

wgkª Lv`¨ ˆZwii c×wZ ms‡¶‡c Av‡jvPbv Kiv n‡jv| 

 cÖ‡qvRbxq ˆLj Kgc‡¶ 12-24 NÈv c~‡e© wØ¸Y cvwb‡Z wfwR‡q †i‡L Dci †_‡K fvmgvb ˆZjhy³ cvwb †d‡j 

w`‡Z n‡e 

 Pv‡ji K uzov, fywl I wdmwgj fvjfv‡e Pvjywb K‡i wb‡Z n‡e 

 Pv‡ji Ly` e¨envi Kiv n‡j wm× K‡i wb‡Z n‡e 

 mg Í̄ DcKiY¸‡jv GKwU cv‡Î wb‡q fvjfv‡e †gkv‡Z n‡e 

 AvUv cwigvY gZ cvwb‡Z dzwU‡q AvVv‡jv c`v_© ˆZwi Ki‡Z n‡e 

 DcKiY¸‡jv AvVv‡jv c`v_© Øviv †g‡L KuvB ˆZwi K‡i †QvU †QvU ej evbv‡Z n‡e| 

 

m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qvM 

gvQ w`‡bi †ejvq Lv`¨ MÖnY K‡i| †m Kvi‡Y gvQ Pv‡li cyKz‡i cÖwZw`‡bi cÖ‡qvRbxq Lvevi mgvb `yÕfvM K‡i GKfvM 

mKvj 10-11 Uvq Ges Aci fvM we‡Kj 3-4 Uvq cÖ‡qvM Kiv nq| Lv‡`¨i AcPq †iva Ges cvwbi cwi‡ek fvj ivLvi 

Rb¨ Lv`¨`vbx‡Z Lv`¨ cÖ‡qvM KivB DËg| Kvc©RvZxq gvQ‡K Lv`¨ †`qvi mgq GwU cvwbi Dcwi Zj n‡Z 30 †mt wgt 

wb‡P Ges cv½vm gvQ‡K Lv`¨ †`qvi mgq cvwbi  ga¨ Í̄‡i Lv`¨`vbx ’̄vcb Kiv DwPZ| †Kvb Kvi‡Y Lv`¨`vbx e¨envi Kiv 

m¤¢e bv n‡j cÖwZw`b cyKz‡ii Zjvq K‡qKwU wbw ©̀ó RvqMvq Lvevi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Aci w`‡K Mj`v wPswo wbkvPi| 
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w`‡bi Av‡jvi †P‡q Giv AÜKv‡i PjvPj I Lv`¨ MÖnY Ki‡Z cQ›` K‡i| †m R‡b¨ Kvc©-wPswo wgkªPv‡li cyK‡i cÖwZ 

w`‡bi cÖ‡qvRbxq Lvevi `y fv‡M fvM K‡i GK fvM mKvj 6 Uvi Av‡M Ges Av‡iKevi mÜ¨v 6 Uvi c‡i cÖ‡qvM Ki‡Z 

nq| c~‡e©i Lvevi‡K Avevi `y fvM K‡i A‡a©K Lv`¨`vbx‡Z Ges evKx A‡a©K cyKz‡ii K‡qKwU RvqMv cvUKvwV Øviv wPwýZ 

K‡i †mLv‡b w`‡Z n‡e| D‡jøL¨ †h, wPswoi Rb¨ Lv`¨ †`qvi mgq cyyKz‡ii Zj‡`k †_‡K GK dzU Dc‡i Lv`¨`vbx ’̄vcb 

Ki‡Z n‡e| 
 

meyR Lv`¨ cÖ‡qvM 

MÖvm Kvc© I micuywUi Lv`¨ euvk ev Ab¨ †Kvb Dchy³ DcKiY w`‡q ˆZwi †PŠ‡KvYvKvi fvmgvb †dª‡gi (Feeding ring) 

g‡a¨ †`qv fvj| †d«gwU cv‡oi 1-2 wgUvi `~i‡Z¡ ’̄vcb Ki‡Z nq| 30 kZvsk cyKz‡ii R‡b¨ †d«‡gi mvaviY gvc n‡”Q 1 

eM© wgUvi| cvZv RvZxq Dw™¢` UzK†iv UzK†iv K‡i †dª‡gi g‡a¨ w`‡Z nq| KjvcvZv e¨envi Kiv n‡j KzwP KzwP K‡i †`qv 

DwPZ| Lv`¨ †kl nIqvi mv‡_ mv‡_ Avevi Lv`¨ w`‡Z n‡e| 
 

cÖwZw`‡bi Lv`¨ cwigvY wbY©q c×wZ t 

cÖwZw`b gvQ I wPswoi Rb¨ †h Lv`¨ cª‡qvM Ki‡Z nq, Zv wbgœwjwLZ m~Î gva¨‡g †ei Kiv †h‡Z cv‡i| 

cÖwZw`‡bi Lvevi Pvwn`v = WNSR 

  

GLv‡b, 

                  W (MÖvg) = wbw`©ó mg‡q gvQ/ wPswoi Mo IRb 

                  N          = gRy`K…Z gv‡Qi msL¨v 

                  S (%)    = gvQ I wPswoi †eu‡P _vKvi nvi 

                 R (%)     = Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi 

D`vniY 

 †gvU gvQ gRy`   t 1 †n±i cyKz‡i (N)  = 10,000 

 gv‡Qi Mo IRb t 30 w`b ci (W)  = 15 MÖvg 

 gvQ †eu‡P _vKvi nvi (S)             = 90 % 

 Lv`¨ cª‡qvM gvÎv (R)                = 6 % 

 

cÖwZw`‡bi Lvevi Pvwn`v = WNSR 

                             = 15 MÖvg 10,0000.900.06/cÖwZw`b 

                             = 8,100 MÖvg/ cªwZw`b 

                             = 8.1 †KwR/ cÖwZw`b 

†gvU Lv`¨ cÖ‡qvRb (15 w`‡bi Rb¨) = 8.1 †KwR/ cÖwZw`b  15 w`b 

                                            =121.5 †KwR 

Lv`¨`vbx 

Lv`¨`vbx (‡Uª) †Z Lvevi w`‡j LiP euv‡P Ges Lv‡`¨i e¨envi h_v_© nq| Zv Qvov Lv‡`¨i cwigvc KivI mnR nq| 
 

Lv`¨`vbx ˆZwi 

GwUi AvKvi 1 eM© wgUvi n‡Z cv‡i| euvk ev Kv‡Vi †d«‡gi wb‡P gkvixi Kvco jvwM‡q ag© Rv‡ji g‡Zv K‡i Zv ˆZwi 

Kiv hvq| †d«gwUi D”PZv 10 †mt wgt  ivLv DwPZ| 30 kZvsk cyKz‡i 2wU, 60 kZvsk cyKz‡i 4wU Ges 100 kZvs‡k 6 

wU Lv`¨`vbx ’̄vcb Ki‡jB P‡j| Lv`¨`vbx e¨envi Kiv n‡j Zv wbqwgZ cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e| Z‡e cøvw÷K ev wU‡bi cvÎ 

e¨envi KivB DËg Zv‡Z gv‡Qi gy‡L AvNvZ cÖvß n‡Z cvi‡e bv| 

Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi mZK©Zv 

 cÖwZ mßv‡n †cvbvi ˆ`wnK e„w×i mv‡_ m½wZ †i‡L Lv‡`¨i cÖ‡qvMgvÎv wba©viY Ki‡Z n‡e 

 cyKz‡ii cvwb AwZwi³ meyR n‡j Lv`¨ cÖ‡qvM gvÎv Kwg‡q w`‡Z n‡e ev mvgwqKfv‡e eÜ ivL‡Z n‡e 

 mwilvi ˆL‡j cywówe†ivax Dcv`vb ÔM y‡KvmvB‡bv‡jUÕ _v‡K hv gv‡Qi e„w× e¨nZ K‡i| ZvB mwilvi ˆLj 12-14 

NÈv wfwR‡q e¨envi Ki‡j cywó we‡ivax Dcv`v‡bi Kvh©KwiZv n«vm cvq|  

 cÖwZw`b GKB mg‡q GKB ’̄v‡b Lv`¨ cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

Lv`¨ ¸`vgRvZKiY 
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m¤ú~Y© ev `vbv`vi Lv`¨ ˆZwi‡Z e¨eüZ Lv`¨ DcKiY ev ˆZwi Lvevi ¸`vgRvZKi‡Yi cÖ‡qvRb nq| ¸`vgRvZKi‡Yi 

mgq IRb I ¸YMZ gvb Ges m‡ev©cwi A_©‰bwZK ¶wZ n‡Z cv‡i| Lv`¨ msi¶‡Yi Rb¨ myôyfv‡e  ¸`vgRvZKiY 

Avek¨K|  

wbgœwjwLZ wbqvgKmg~n ¸`vgRvZKi‡Yi mgq Lv‡`¨i ¸YMZ gvb Ges IRb‡K ¶wZMª ’̄ K‡i- 

 Av`ªZvi cÖfve t Lv‡`¨ Av`ªZvi cwigvY 10% Gi †ewk _vK‡j QÎvK/ †cvKvgvKo Rb¥v‡Z cv‡i| 

 Av‡cw¶K Av`ªZv t evZv‡m Av‡cw¶K Av`ªZv 65% Gi †ewk _vK‡j QÎvK/ †cvKvgvKo Rb¥v‡Z cv‡i|  

 ZvcgvÎv t AwZwi³ ZvcgvÎvq Lv‡`¨i cywógvb ¶wZMÖ ’̄ nq| †cvKvgvKo mg~n 26-37
0 

c ZvcgvÎvq Lye fvj 

Rb¥v‡Z cv‡i Ges Giv Lv`¨ †L‡q †d‡j I Zv‡`i gjg~Î Øviv e¨vK‡Uwiqv Qwo‡q _v‡K| 

 Aw·‡Rb mieivn t Aw·‡Rb Lv‡`¨i †iwÝwWwU (Pwe©i Rvib wµqv) Kvh©µ‡g Ges QÎvK I †cvKvgvKo Rb¥v‡Z 

mnvqZv K‡i| 

 GbRvBg (cvuPK im) I Rvi‡bi d‡j Lv‡`¨i ¸YMZ gvb ¶wZMÖ ’̄ nq| 

 Pzwi I AwMœ`» n‡qI Lv`¨ ¶wZMÖ ’̄ n‡Z cv‡i| 
[ 

mwVK ¸`vgRvZKiY c×wZ  

(K) ïKbv Lv`¨ I Lv`¨ Dcv`vb 

 cwi®‹vi, ïKbv, wbivc` Ges ch©vß evZvm PjvP‡ji N‡i ivL‡Z n‡e| 

 mivmwi m~‡h©i Av‡jv‡Z ivLv hv‡e bv| 

 gvwU †_‡K 12-15 †m: wg: Dc‡i Ges m‡e©v”P 6wU e Í̄v GKwUi Dci Avi GKwU ivLv †h‡Z cv‡i| 

 †cvKvgvKo wbqš¿‡Yi Rb¨ e Í̄vi bx‡P Ges Av‡kcv‡k QvB wQwU‡q †`Iqv †h‡Z cv‡i| 

 wZb gv‡mi †ekx ¸`vgRvZKiY Ae ’̄vq ivLv hv‡e bv| 

 Lv`¨ e Í̄vi Dci w`‡q nvUv hv‡e bv| 
 

(L) Av`ª/ †fRv Lv`¨ Dcv`vb 

 ZvRv †QvU gvQ (trash fish) n‡j Zvr¶wYK LvIqv‡Z n‡e, Ab¨_vq ‡iwd«Rv‡iU‡i †i‡L w`‡Z n‡e| 

 ‰Zjv³/ Pwe©hy³ Lv`¨ Kv‡jv is Gi cv‡Î wbgœ ZvcgvÎvq †i‡L w`‡Z n‡e|  

 wfUvwgb I LwbR jeYmg~n evZvm I Av‡jvwewnb cvÎ K‡i ‡iwd«Rv‡iU‡i †i‡L w`‡Z n‡e|           
 

Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi †iKW© msi¶Y  

mwVK †iKW© msi¶‡Yi d‡j GKRb Pvwl eyS‡Z cv‡i †h eZ©gv‡b ev AZx‡Z †h Lvevi †`Iqv n‡h‡Q Zv KZUzKz Kvh©Ki 

n‡q‡Q| d‡j cieZ©x wm×všÍ wb‡Z Pvwl‡K mvnvh¨ Ki‡e| 

wbgœwjwLZ Z_¨mg~n msi¶Y Kiv cÖ‡qvRb t 

 cyKzi cwiwPwZ (bvg, bv¤v̂i, BZ¨vw`) 

 gRy`K…Z gv‡Qi msL¨v 

 gv‡Qi Drm 

 gRy` NbZ¡ 

 gRy`K…Z gv‡Qi Mo AvKvi 

 e¨eüZ Lv‡`¨i aib 

 Lvev‡ii nvi 

 cÖwZw`b Lvev‡ii mgq 

 me©‡kl gv‡Qi Mo IRb 

 gvQ e„w×i nvi 

 gvQ ‡eu‡P _vKvi nvi 

 AvnwiZ gv‡Qi cwigvY 

 Lv`¨ iƒcvšÍi nvi 

mgwš̂Z m¤ú` e¨e ’̄vcbv 

m¤ú` ej‡Z Kx eywS 
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Avgv‡`i kªg w`‡Z A_ev †Kvb wKQy Drcv`b Ki‡Z Avgiv hv Kv‡R jvMvB Zv‡KB mvaviYfv‡e m¤ú` ejv hvq| GKRb 

Pvwli mvaviYZ Rwg cyKzi, evox-Ni, Miæ-gwnl, QvMj-‡fov, nvum-gyiwM, MvQ-MvQvwj, kªg, Drcv`b mvgMÖx BZ¨vw` GB me 

DcKi‡Yi bvg m¤ú`| gvQ Pv‡li †¶‡Î Pvwli m¤ú`mg~n n‡”Q t  
 

‡Kv`vj, Szwo, `v-KvwP, †mP-hš¿ BZ¨vw`| 
 

†Mvei, nvum-gyiwMi weôv, K‡¤úv÷ ˆZwii Rb¨ RjR AvMvQv, gvwUi Pvwo, Kvu‡Pi M¨vm, 

MvgQv, nuvwo-cvwZj, cwjw_b/P‡Ui e¨vM, BZ¨vw`|  
 

Lvevi DcKiY, ivbœv N‡ii  Dw”Qó, cyKzi cv‡oi Nvm, wbR¯̂ KjvMv‡Qi cvZv, †cu‡ci 

cvZv, Kwc cvZv BZ¨vw`, Ly`-Kuzov, BZ¨vw`|  
 

evULvov mn `vwo-cvjøv,SvuwK Rvj, †eo Rvj, evjwZ, ewU, Mvgjv, BZ¨vw`| 

 

Dchy©³ m¤ú` QvovI GKRb Pvwli wb‡gœv³ m¤ú`mg~n AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© e‡j we‡ewPZ nq t 

K) cÖhyw³ Ávb 

L) `¶Zv 

M) wbR¯̂ cyuwR 

N) wjL‡Z I co‡Z cviv 

O) cvwievwiK kªg 

P) cwikªgx g‡bvfve 

Q) mgv‡R mr cwiwPwZ, BZ¨vw` 

 

miKvix-†emiKvix ms¯’vi ms‡M ms‡hvM 

Ávb, `¶Zv I DcKi‡Yi  Rb¨ †Kvb e¨w³ ev ms ’̄vi mwnZ †hvMv‡hvMB ms‡hvM| 

m¤ú‡`i myôy e¨env‡ii Rb¨ ïay wb‡R‡`i g‡a¨B †hvMv‡hvM _vK‡j n‡e bv| Gi Rb¨ wewfbœ miKvix, †emiKvix ms ’̄v I 

mdj e¨w³i mn‡hvwMZv †bqv cÖ‡qvRb nq| †hgb- gvQ Pv‡li Rb¨ cÖhyw³, FY, DcKiY Gi Rb¨ Avgiv †Kv_vq hve| 

grm¨ Awdm, GbwRI, e¨vs‡K †h‡Z cvwi| wKš‘ GKRb grm¨Pvwl cyKzi cv‡o kvK-mewR ev d‡ji Pvl Ki‡eb ZLb wZwb 

†Kv_vq hv‡eb, ZLb wZwb  Dc‡Rjv K…wl Awd‡m, GbwRI ev e¨vs‡K †h‡Z cv‡ib| 

AZGe, GKRb Pvwli m¤ú‡`i myôz e¨env‡ii Rb¨ †Kej GKwU gvV-ms ’̄vi mv‡_B †hvMv‡hvM _vK‡j Pj‡e bv| 
 

K‡qKwU Kvh©µg/†mevwfwËK miKvix-‡emiKvix ms ’̄vi KvR wb‡gœ †`qv n‡jv- 

 

miKvix/ †emiKvix ms¯’v  Kvh©µg/†mev 

Dc‡Rjv grm¨ Awdm 

grm¨ Pvl mµvšÍ wewfbœ wel‡q cÖwk¶Y, gvQ Pv‡l 

wewfbœ KvwiMwi Ávb/civgk©, wjd‡jU, †cv÷vi,  

cyw Í̄Kv, PvlwfwËK DcKiY Z_¨, wewfbœ ms ’̄vi mv‡_ 

ms‡hvM ’̄vc‡b mnvqZv, BZ¨vw`| 

Dc‡Rjv K…wl Awdm 

wewfbœ dmj Drcv`b welqK cÖwk¶Y, wewfbœ dmj 

Drcv`b welqK KvwiMwi Ávb/civgk ©, wjd‡jU, 

†cv÷vi, cyw Í̄Kv, PvlwfwËK DcKiY Z_¨, wewfbœ 

ms ’̄vi mv‡_ ms‡hvM ’̄vc‡b mnvqZv, BZ¨vw`| 

Dc‡Rjv cïm¤ú` Awdm  

wewfbœ cÖwk¶Y, wewfbœ KvwiMwi Ávb/civgk©, 

wjd‡jU, †cv÷vi, cyw Í̄Kv, DcKiY Z_¨, cï-cvwLi 

wPwKrmv, wewfbœ ms ’̄vi mv‡_ ms‡hvM ’̄vc‡b mnvqZv, 

BZ¨vw`| 

’̄vbxq GbwRI Kvh©jq 
wewfbœ Kvh©µ‡gi Ici cÖwk¶Y, civgk©, DcKiY 

mnvqZv, Avw_©K mnvqZv BZ¨vw` 

K…wl e¨vsK, Avbmvi, wfwWwc e¨vsK, Kg©ms ’̄vb 

e¨vsK Ges Ab¨vb¨ e¨vsKmg~n 

mvaviYZ g~jab mnvqZv w`‡q _v‡K 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 05 mgq: 13:00-14:00 †gqv`Kvj: 60wgwbU 
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wk‡ivbvg: bgybvqb, AvswkK AvniY I cyybtgRy` 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
  

j¶¨:  ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY Kg©x‡`i bgybvqb I AvswkK gvQ aiv m¤‡̂Ü cÖ‡qvRbxq Ávb I `¶Zv 

e„w× Kiv hv‡Z Zviv wb‡R‡`i cyKz‡i/Lvgv‡i cÖ‡qvRbgZ bgybvqb, AvswkK AvniY I 

cyybtgRy` Ki‡Z cv‡ib Ges AwaKZi `¶Zvi mv‡_ ’̄vbxqfv‡e grm¨ m¤cÖmviY Kv‡R  

mnvqZv Ki‡Z cv‡ib| 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 bgybvq†bi ¸iæZ¡, AvswkK gvQ aiv I cybtgR y` m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb Ges Gi ¸iæZ¡ 

e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 mwVK c×wZ‡Z bgybvqb Ki‡Z cvi‡eb 

 wb‡R‡`i cyKz‡i bgybvqb, AvswkK AvniY I cybtgRy` Ki‡Z cvi‡eb 

 GwelqK m¤cÖmviY Kv‡R gvQPvwl‡`i AwaKZi mnvqZv Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  4 wgwbU 

 1. ¯̂vMZ Rvbv‡bv, K~kj wewbgq 

2. eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ mgš^qKiY 

       (cÖavb wk¶Y welq) 

3. eZ©gvb Awa‡ek‡bi Dci Av‡jvKcvZ  (wk‡ivbvg) 

4. eZ©gvb Awa‡ek‡bi aviYv I DØy×KiY 

   (D‡Ïk¨ I ¸iæZ¡) 

cÖ‡kœvËi 

 

Av‡jvPbv 

DÏxcK Kvh©µg 

 

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

5. bgybvqb (msÁv, Lv‡`¨i cwigvY wbY©q ¯v̂¯’̈  

I e„w× hvPvB) 

6.  AvswkK AvniY (SuzwK, bM` A‡_©i `iKvi, 

evRv‡ii  Pvwn`v, Dchy³ mgq/ gv‡Qi 

AvKvi, wKfv‡e) 

7. cybtgRy` (cyKz‡ii aib, †cvbv cÖvc¨Zv Ges 

AvKvi) 

wd¬cPvU© 

 

 

cÖ‡kœvËi 

 

 

Av‡jvPbv 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  

8. g~j wel‡qi cybiv‡jvPbv (cÖavb wk¶Y 

welq¸wj) 

9. D‡Ïk¨ hvPvB (Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨) 

10. n¨vÛAvDU weZiY  

11. ab¨ev` Ávcb I we`vq 

 

 

cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU 

 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : wmb ‡bU,  wbw³,   †̄ ‹j, cvvwZj,  Kjg,  LvZv,  wd¬cPvU©,  BZ̈vẁ  
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bgybvqb, AvswkK AvniY I cybt gRy` 

 

DÏxcK Kvh©µg 

 

G Kvh©µ‡gi D‡Ïk¨ n‡jv AskMªnYKvix‡`i gvQ Pv‡l AvswkK AvniY I cybtgRy‡`i ¸iæZ¡ I c×wZ m¤ú‡K© AeMZ 

Kiv| 

 

wb‡`©wkKvt 

Awa‡ek‡bi c~‡e©B 1 I 2bs µgvbymv‡i wd¬c PvU©wU ˆZwi K‡i ivL‡Z n‡e - 

1. wd¬c Pv‡U©i cª_g c„óvq eM©vKvi ev AvqZvKvi GKwU RvqMv wba©viY I wPwýZ Kiæb Ges 5wU gv‡Qi †QvU Qwe 

Avjv`v Avjv`v K‡i †K‡U ivLyb| G c„óvi Dc‡i el©vi FZz KvW©wU AvUwK‡q  w`b| 

 

2.  wd¬c Pv‡U©i wØZxq c„óvq GKB AvqZ‡bi RvqMvq `yÕwU eo gv‡Qi Qwe, GKwU ga¨g gv‡Qi Qwe I GKwU †QvU 

gv‡Qi †gvU PviwU Qwe jvwM‡q w`b| GQvovI G c„óvi Dc‡i †ng‡šÍi FZz KvW©wU jvwM‡q w`b| 

 

Dc ’̄vcb Kv‡ji Kvh©µg - 

 

3.  5 Rb cªwk¶Yv_©x Øviv Avjv`vfv‡e 1 bs µ‡g cª ‘̄ZK…Z †QvU gv‡Qi Qwe¸‡jv e y‡UK w`‡q AvUwK‡q w`‡Z ejyb 

Ges e¨vL¨v Kiæb †h el©vKv‡j G cyKz‡i †cvbv Qvov n‡jv I c×wZMZfv‡e cyKzi e¨e ’̄vcbv ïiæ Kiv n‡jv| G 

fv‡e kir †cwi‡q †ngšÍ n‡jv| cyKz‡ii gv‡Qi wK Ae¯’v n‡jv Zv †`Lv‡bvi R‡b¨ wd¬c Pv‡U©i 2q c„óv cª`k©b 

Kiæb|  

  

4. wd¬cPv‡U©i wØZxq c„óvq †`Lv hv‡e †h MZ wZb †_‡K Pvi gv‡m `yÕwU gvQ †ek eo n‡q‡Q hv GLbB aivi Dc‡hvMx, 

GKwU gvQ †gvUv‡gvwU eo n‡q‡Q Ges GKwU gvQ †Zgb eo nq wb| G QvovI cyKz‡i gvQ Qvov n‡qwQj 5wU Z‡e 

GLb cvIqv hv‡”Q 4wU| GKwU gvQ wbðq gviv wM‡q‡Q| GLb hw` eo gvQ `yÕwU aiv nq Z‡e cyKz‡i KqwU gvQ 

_vK‡e Ges KZwU gvQ _vKv DwPZ| KvswLZ gvQ ivL‡Z n‡j wK Ki‡Z n‡e? AviI wZbwU gv‡Qi †cvbv Qvo‡Z 

n‡e| 

 G †¶‡Î eo gvQ `yÕwU wd¬c PvU© †_‡K mwi‡q AviI wZbwU †QvU gv‡Qi Qwe e y‡UK w`‡q jvwM‡q w`‡Z n‡e|  

 

 Gfv‡eB cyKz‡i AvswkK AvniY I cybtgRy‡`i ¸iƒZ¡ I c×wZ m¤ú‡K© eySv‡bv mnR n‡e|                  
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bgybvqb, AvswkK AvniY I cybtgRy` 

bgybvqb n‡”Q Ggb GKwU c×wZ hvi gva¨‡g gv‡S gv‡S cyKz‡i Rvj †U‡b cyKz‡ii †gvUvgywU mKj gv‡Qi †gvU IRb Ges 

¯̂v ’̄¨ (†ivM) m¤‡̂Ü mg¨K aviYv jvf Kiv hvq| 
 

bgybvqb Kivi cÖ‡qvRbxqZv 

1)  cyKz‡ii †gvU gv‡Qi IRb Rvbv|  

2) gv‡Qi e„w× nvi Rvbv Ges cÖ‡qvMK…Z Lv‡`¨i Lv`¨gvb m¤^‡Ü mg¨K aviYv †bIqv|  

3)  gvQ‡K Kx nv‡i LvIqv †`qv `iKvi Zv wbiƒcb Kiv| 

4)  gv‡Qi ¯̂v ’̄¨ cix¶v Kiv| 

5) †ivMvµvšÍ gv‡Qi †ivM wbY©q Ges cÖ‡qvRbxq e¨e ’̄v †bqv| 

 

bgybvq‡bi myweav I Amyweav  
 

myweav  

1) Aí kªg I e¨‡q cyKz‡ii mKj gvQ m¤ú‡K© AeMZ nIqv hvq| 

2) cyKz‡ii Zjvq RgvK…Z ¶wZKi welv³ M¨vmmg~n gy³ nq| 

3) Zjvq we`¨gvb wewfbœ cywó Dcv`vb cvwbi mv‡_ wg‡k gv‡Qi cÖvK…wZK Lvevi Drcv`‡b mnvqZv K‡i| 

4) iv¶z‡m ev ev‡R gvQ cyKz‡i Xy‡K‡Q wK bv eySv hvq| 

5) cvwb‡Z Aw·‡Rb ‡gkvi my‡hvM cvq| 

 

Amyweav  

bgybvqb d‡j cyKz‡ii gvQ m¤ú‡K© Ab¨vb¨iv Rvb‡Z cv‡i, d‡j Pzwii m¤¢vebv _v‡K| 

 

bgybvq‡bi wKQy we‡eP¨ welq  

1) bgybvq‡bi mvwe©K Z_¨ †c†Z n‡j cÖwZwU cÖRvwZi †gvU msL¨vi  cÖvq 10% gvQ ai‡Z n†e|  

2) bgybvq‡bi †¶‡Î †QvU eo me mvB‡Ri gvQ wb‡q bgybvqb Kiv cÖ‡qvRb|  

3) bgybvq‡bi †¶‡Î †eo Rvj e¨envi Kiv fvj| Z‡e †eo Rv‡ji Afv‡e †QvU cyKz‡ii †¶‡Î SvwK Rvj e¨envi 

Kiv hv‡e, Z‡e †m †¶‡Î cyKz‡ii wewfbœ RvqMv †_‡K gvQ a‡i bgybvqb Ki‡Z n‡e|  

4) cÖ‡Z¨K bgybvq‡bi †eo Rvj `yB ev‡ii †ekx †Kvb fv‡eB Uvbv wVK bq| 

5) gvQ gRy‡`i GK †_‡K `yB gvm ci A_©vr gvQ¸wj eo n‡j bgybvqb ïiæ Ki‡Z n‡e Ges cÖ‡Z¨K gv‡m GKevi 

K‡i bgybvq‡bi Ki‡Z n‡e|  
 

AvswkK AvniY 

AvswkK AvniY n‡jv evRviRvZ‡hvM¨ eo gvQ¸‡jv mwVK mg‡q I c×wZ‡Z msMÖn Kiv| AvswkK AvniY R‡b¨ gv‡Qi 

AvKvi, mgq I c×wZi Dci wfwË K‡i Avni‡bi cwiKíbv I wm×všÍ †bqv DwPZ| gvQ AvniY mvavib we‡eP¨ welq¸‡jv 

wbæiƒc - 

 gv‡Qi AvKvi I IRb 

 Rxefi 

 SuywK 

 gv‡Qi evRvi `i 

 

 

K. gv‡Qi AvKvi I IRb  

¯̂fveMZ fv‡e gvQ/wPswo Suv‡K Pjvi Kvi‡Y mg Í̄ gv‡Qi e„w× mgvb nq bv| ZvB gvQ Pv‡l A_©‰bwZKfv‡e jv‡fi R‡b¨ 

eo gvQ¸‡jv‡K AvniY K‡i †QvU¸‡jv‡K eo nIqvi my‡hvM K‡i †`qv DwPZ| G R‡b¨ hLbB 

 

iæB, KvZjv, g„‡Mj, Kgb Kvc©, wmjfvi Kvc©, MÖvm Kvc© gvQmg~n           = 750 MÖvg 

micywU I †Zjvwcqv               = 60 - 90 MÖvg 

Mj`v wPswo                = 30 - 70 MÖvg 

 

Gi Dci IRbwewkó n‡e ZLbB AvniY Kiv DwPZ| 

L. Rxefi  
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gv‡Qi Rxefi n‡jv cyKz‡i Dcw ’̄Z mg Í̄ gv‡Qi IRb| gvQ/Rxef‡ii Dci wfwË K‡i Avni‡Yi wm×všÍ †bqv nq| Rxefi 

KLbB cÖwZ kZvs‡k 7.5 wK‡jvi †ekx ivLv DwPZ bq| G‡Z cyKz‡ii cvwbi cwi‡e‡ki fvimvg¨Zv bó n‡Z cv‡i, †iv‡Mi 

cÖv`yf©ve NU‡Z cv‡i| ZvB hLbB Rxefi  cÖwZ kZvs‡k 7.5 wK‡jvi †ekx n‡e ZLbB eo gvQ¸‡jv AvniY Kiv DwPZ| 
 

M. SzuwK 

gvQ Pv‡l FZzwfwËK SzuwK _v‡K| ZvB mwVK mg‡q e¨e ’̄v bv wb‡j ¶wZMÖ ’̄ nIqvi m¤¢vebv _v‡K| Ggb wK A‡bK mgq 

mg Í̄ Pvl e¨e ’̄vB †f‡½ co‡Z cv‡i| SzuwK¸‡jv wbæiƒct 

 1. el©vKvjxb SzuwK 

 2. ï¯‹ †gŠmy‡gi SzuwK 

 3. kxZKvjxb SzuwK 
 

G QvovI Avi GK ai‡bi mvgvwRK SzuwK Av‡Q, Zv n‡jv - Pzwi| 
 

1. el©vKvjxb SzuwK 

el©vKv‡j AwZe„wó‡Z ev eb¨vq mg Í̄ gvQ †f‡m †h‡Z cv‡i| ZvB G mg‡qi Av‡MB eo A_©vr weµq‡hvM¨ gvQ¸‡jv AvniY 

Kiv DwPZ| 
 

2. ï¯‹ †gŠmy‡gi SzuwK 

ï¯‹ †gŠmy‡g cvwbi ¯Íi bx‡P †b‡g †h‡Z cv‡i ev cyKz‡i cvwbi MfxiZv K‡g †h‡Z cv‡i| G Ae¯’vq cvwb ZvovZvwo Mig 

I Aw·‡Rb ¯̂íZv n‡Z cv‡i| d‡j mg Í̄ gvQ gviv hvIqvi m¤¢ebv _v‡K| ZvB G Ae¯’vi Av‡MB evRviRvZ‡hvM¨ 

gvQ¸‡jv a‡i †djv DwPZ| 
 

3. kxZKvjxb SuywK 

MZ K‡qK ermi hveZ Avgv‡`i †`‡k ¶Z†iv‡Mi cÖv`yf©ve †`Lv hv‡”Q| G †ivM mvaviYZt b‡f¤^i- †deªæqvix gv‡mB †ekx 

†`Lv †`q| G mg‡q cyKz‡i Rxefi †ekx _vK‡j G †iv‡Mi m¤¢vebv †ekx _v‡K| kZvsk cÖwZ Rxefi 3.5 wK‡jvi bx‡P 

_vK‡j ¶Z†ivM nIqvi m¤¢vebv Kg _v‡K| ZvB G mg‡qi Av‡MB eo gvQ¸‡jv a‡i cyKz‡ii Rxefi Kwg‡q †`qv DwPZ| 
 

4. Pzwi 

GUv GKUv mvaviY mvgvwRK SzuwK| cyKzi gvQ eo n‡j G SzuwK †e‡o hvq| ZvB eo gvQ¸‡jv AvniY Ki‡j Pzwi nIqvi 

m¤¢vebv K‡g hvq| 

 
 

N) gv‡Qi evRvi `i 

†h‡nZz gvQ Pv‡li mv‡_ Avw_©K jv‡fi GKwU m¤úK© Av‡Q| ZvB gvQ Avni‡Yi mv‡_ gv‡Qi `v‡gi m¤úK© ¸iæZ¡c~Y©| 

gv‡Qi evRvi `i wewfbœ GjvKvq I FZz‡Z Kg †ekx n‡q _v‡K| jvfRbK `v‡gi cÖwZ †Lqvj †i‡LB gvQ AvniY Kiv 

DwPZ| 
 

Avni‡Yi c~‡e© KiYxq KvR 

 1. evRvi `i hvPvB Kiv 

 2. evRvi ev †µZv wba©viY Kiv 

 3. Rvj ev †R‡j wVK Kiv 

 4. cwienY e¨e ’̄v wVK Kiv 

 5. cyKzi †_‡K Wvjcvjv (hw` _v‡K) DVv‡bv| 

Avni‡Yi mgq 

VvÐv Ges cwi®‹vi AvenvIqvq gvQ aiv DwPZ| we‡kl K‡i †fv‡i gvQ aivi DËg mgq| G QvovI ’̄vbxq evRv‡ii mgq 

we‡ePbv K‡i gvQ aiv DwPZ| gvQ hv‡Z AvNvZ cÖvß bv nq †m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 
 

gvQ AvniY c×wZ 

cyKzi ev Rjvk‡qi AvqZb Ges gvQ Avni‡Yi cwigv‡bi Dci wfwË K‡iB Avni‡Yi c×wZ wbe©vPb Kiv nq| gvQ AvniY 

c×wZ mvaviYZt wZb ai‡bi,- 

 1. †eo Rvj c×wZ 

 2. SuvwK Rvj c×wZ 

 3. cvwb wb®‹vkb c×wZ 

1. †eo Rvj c×wZ 
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hw` cyK zi AvqZ‡b eo nq Ges †ekx cwigv‡Y gvQ ai‡Z nq †m‡¶‡Î †eo Rvj e¨envi Kiv n‡q _v‡K| †eo Rv‡ji 

duv‡mi AvKvi 
1
/2 BwÂ nIqv DwPZ| D”PZvq cvwbi MfxiZvi wØ¸b Ges j¤^vq cyKz‡ii cÖ‡¯’i  Kgc‡¶ †`o¸Y nIqv 

DwPZ| GKB cyKz‡i GKB w`‡b `yB ev‡ii †ewk Rvj Uvbv DwPZ bq| G‡Z †QvU gvQ¸‡jv AvNvZ cÖvß n‡e I gviv †h‡Z 

cv‡i| Rvj Uvbvi ci aivi gvQ¸‡jv mwi‡q †QvU gvQ¸‡jv h_vkxNª †Q‡o †`qv DwPZ| 
 

2. SuvwK Rvj c×wZ 

hw` ¯̂í cwigvY gvQ ai‡Z nq †m‡¶‡Î SuvwK RvjB DËg| gvQ aivi 20-25 wgwbU Av‡M cyKz‡ii Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi ’̄v‡b 3-

5 wU Lv`¨ ej w`‡q gvQ aiv mnR| SuvwK Rvj w`‡q mn‡R Kgb Kvc© I wPswo aiv hvq| 
 

3. cvwb wb®‹vkb c×wZ 

we‡kl K‡i wPswoi †¶‡Î G c×wZB me‡P‡q Kvh©Ki| cyKz‡ii mg Í̄ cvwb wb®‹vkb K‡i AvniY Kiv nq| 
 

AvniY-cieZ©x KvR 

 1. gvQ¸‡jv cwi¯‹vi K‡i †avqv| 

 2. h_vkxNª ZvRv gvQ evRviRvZ Kiv| 

 3. m¤¢e n‡j eidc¨vwKs Kiv| 

 4. Wvjcvjv (hw` cÖ‡qvRb nq) ’̄vcb Kiv| 

 

Avni‡Yi ci †cvbv cybtgRy` 

‡ekx Drcv`b †c‡Z n‡j cyKz‡ii Drcv`b Pµ mviv eQi a‡i Pvjy ivL‡Z n‡e| Drcv`b Pµ Pvjy ivLvi R‡b¨ hLbB †h 

cÖRvwZi hZ gvQ AvniY Kiv n‡e, †m cÖRvwZi ZZwU gvQ Ges 10-15% AwZwi³ †cvbv gRy` Ki‡Z n‡e| A_©vr hw` 

100wU gvQ aiv nq Z‡e 110-115 wU gvQ Qvo‡Z n‡e| G gRy` c×wZB n‡jv cybtgRy`| G R‡b¨ gvQ Avni‡Yi c~‡e©B 

†cvbvi cÖvc¨Zv hvPvB K‡i †`Lv DwPZ| 

 

cyKz‡i gvQ Pv‡li Drcv`b Pµ wbæiƒct 

 

 

      

      

      

   

      

            

 

 

 

 

 

    

  wPÎt Drcv`b Pµ| 

 

 

gvQ AvniY I c~bt gRy` wVKgZ Ki‡j gv‡Qi †gvU Drcv`b †ekx cvIqv hv‡e| 

  

evRviRvZKiY 

AvniY 

cyKzi cÖ¯‘wZ 

gRy` 

gRy` DËi e¨e ’̄vcb 
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lô w`b 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

 

w`b: 06 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HKg‡Z¨ †cŠQv‡Z m¶g n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

  

2 wgwbU 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg|  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)  

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq Dc ’̄vcbv 

I Av‡jvPbv 

 

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

  

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
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w`b: 06 mgq: 8:30-09:30 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i cyKz‡i gvQPv‡li Avq-e¨q I †iKW© msi¶Y m¤ú‡K© aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv 

AwR©Z Ávb e¨envi K‡i cyKz‡i gvQPv‡li Avq-e¨q I †iKW© msi¶Y Kv‡R GjvKvi Pvwl‡`i 

cÖ‡qvRbxq civgk© w`‡Z cv‡ib|  

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY -  

 cyKz‡i gvQPv‡li Avq-e¨q I †iKW© msi¶‡Yi ¸iæZ¡ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 cyKz‡i gvQPv‡li e¨‡qi LvZmg~n m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 QK Abyhvqx Avq-e¨‡qi †iKW© msi¶Y Ki‡Z m¶g n‡eb 

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZ 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

     DØy×KiY   

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 cyKz‡i gvQPv‡li Avq-e¨q I †iKW© msi¶‡Yi 

¸iæZ¡  

 cyKz‡i gvQPv‡li e¨‡qi LvZmg~n  

 Abyhvqx Avq-e¨‡qi †iKW© msi¶Y  

 Avq-e¨‡qi †iKW© msi¶Y Gi cÖ`Ë QKc~iY 

Abykxjb 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi /  

`jxq KvR 

 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB   

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, wd¬cPvU©, n¨vÛ-AvDU, BZ¨vw  ̀
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gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y  

 

gvQPvl GKwU jvfRbK e¨emv| Gi gva¨‡g Aí mg‡q Zzjbvg~jK Kg wewb‡qvM AwaK gybvdv AR©b Kiv hvq| Z‡e 

gvQPv‡li jvf †jvKmv‡bi cwigvY A‡bK¸‡jv wel‡qi Ici wbf©i K‡i †hgb t 

 Pvl c×wZ 

 e¨e ’̄vcbv †KŠkj 

 DcKi‡Yi mnRjf¨Zv I g~j¨ 

 gRy`K…Z †cvbvi AvKvi 

 Drcvw`Z †cvbvi Pvwn`v 

 gvQPv‡l Pvwli `¶Zv I AwfÁZv 

 cÖK…wZMZ Ae ’̄v 

 

gvQPvl Kvh©µg cwiPvjbv Ki‡Z g~jZ gv‡Qi †cvbv, Pzb, mvi, Lv`¨, kªwgK, cyKzi ms¯‹vi BZ¨vw` Lv‡Z cuywR wewb‡qvM 

Ki‡Z n‡e| ’̄vb, Kvj, cvÎ‡f‡` Dc‡iv³ Drcv`b mnvqK mvgMÖxK `vg Kg-†ewk n‡Z cv‡i| †m Kvi‡Y gvQPv‡li Avq-

e¨‡qi welqwU I cwieZ©bkxj| 

 

wb‡gœ GK GKi AvqZ‡bi GKwU Rjvk‡q DbœZ c×wZ‡Z iæB- RvZxq gvQPv‡li Avq e¨‡qi wnmve cÖ`vb Kiv n‡jvt 

 

m¤¢ve¨ Drcv`b e¨q, Avq Ges gybvdv (mgqKvj: 8-9 gvm)| 

 

e¨‡qi LvZ  e¨q (UvKv) 

BRvivg~j¨, cyKzi cÖ¯‘wZ, †iv‡Ubb, Pzb mvi BZ¨vw` (†_vK) 60,000.00 

‡cvbv 80,000.00 

Lvevi: 9000 †KwR x 40 UvKv  3,60,000.00 

Ab¨vb¨ (kÖwgK, RvjUvbv, JlacÎ, evRviRvZKiY) 4,00,00.00 

e¨vsK my` (10% nv‡i, 9 gv‡mi Rb¨) 39,375.00 

‡gvU e¨q 5,79,375.00 

 

 Avq: Drcv`b 4500 †KwR x 190 UvKv cÖwZ †KwR nv‡i  

            = $ 8,55,000.00 

 e¨q: $ 5,79,375.00 

 gybvdv: $ 8,55,000.00 - $ 5,79,375.00 = $ 2,75,625.00 

 

 

 

 

wb‡¤§ gvQPv‡li jvf-ÿwZ wbiæc‡Yi Rb¨ e¨envi‡hvM¨ GKwU †iKW© eB Gi bgybv †`Iqv n‡jv : 
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b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg- †dR II cÖKí (GbGwUwc-2) 

 

 

 

 

 

grm¨Pvl cÖ`k©bx Kvh©µ‡gi AvIZvq cÖ`k©bx Pvwli cyKzi †iKW© eB 

 

 

 

 

 

 

cÖhyw³i bvgt------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

Pvwli bvgt----------------------------------------------------------- 

MÖvgt----------------------------------------------------------------- 

BDwbqbt--------------------------------------- --------------------- 

Dc‡Rjvt------------------------------------------------------------ 

‡Rjvt---------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

(1) 
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grm¨ Awa`ßi, grm¨ feb, XvKv 

m~PxcÎ 

 

µwgK bs welq c„ôv bs 

  1. †iKW© eB c~iY I e¨env‡ii wbqgvewj 2 

  2. cÖ`k©bx cwiwPwZ 3 

  3. K) gRy`-c~e© e¨e ’̄vcbv  4 

L) gRy` e¨e ’̄vcbv 5 

M) gRy`-cieZ©x e¨e ’̄vcbv 6 

  4. Drcv`b Avq 10 

  5. evrmwiK Avq-e¨‡qi wnmve 11-12 

  6. cÖvmw½K ¸iæZ¡c~Y© Z_¨vw` wj‡L ivLvi Rb¨ Lvwj cvZv 13 

  7. cwi`k©b I gšÍe¨ 14-15 

 

 

 

 

‡iKW© eB c~iY I e¨env‡ii wbqgvewj 

 

1. grm¨ Pv‡li cy‡ivmgq GB eB grm¨Pvwli wbKU _vK‡e| wZwb mwVK Z_¨vw` wj‡L ivL‡eb Ges eBwU 

mh‡Z¡ e¨envi I msi¶Y Ki‡eb| 

 

2. mwVK Dcv‡q Z_¨vw` wj‡L ivLvi e¨vcviwU mswkøó m¤cÖmviY Kg©KZ©v Ges wjd Pvwl‡K eywS‡q †`‡eb| 

 
 

3. eQi †k‡l Pvwl GB eB mswkøó Dc‡Rjv Kvh©vj‡q wKQzw`‡bi Rb¨ Rgv †`‡eb| Kvh©vjq KZ©„K cÖ‡qvRbxq 

Z_¨vw` wj‡L ivLvi ci eBwU Pvwli Kv‡Q †diZ hv‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 

 

 

 

cÖ`k©bx cwiwPwZ 
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 cÖhyw³i bvgt---------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 gvwjKvbv t GKK      ,     †hŠ_      ,    jxR  

 

 AvqZb t cvomn -------------- kZK; (‰`N© -------------- dzU x cÖ ’̄ -------------- dzU) 

 

 cvoQvov---------------  kZK; (‰`N© --------------- dzU x cÖ ’̄ --------------- dzU) 
      

(436 eM©dzU= 1 kZK) 

 

 cyKy‡i Kgc‡¶ 3 dzU cvwb _v‡K t -------------------------- gvm 

 cyKzi wbe©vP‡bi ZvwiL  t--------------------------------------------- 

 KvwiMix cÖwk¶‡Yi ZvwiL t--------------------------------------------- 

 cyKzi cÖ ‘̄wZg~jK KvR Avi‡¤¢i ZvwiL t--------------------------------------------- 

 ‡cvbv gRy` Avi‡¤¢i ZvwiL t--------------------------------------------- 

 cÖ_g AvswkK grm¨ Avni‡Yi ZvwiL t--------------------------------------------- 

 P~ovš— grm¨ Avni‡Yi ZvwiL t--------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 

 

 

 

 

 

 

e¨e¯’vcbv Kvh©µg 

 

K. gRy`-c~e© e¨e¯’vcbv 
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µwgK 

bs 

welq  ZvwiL cwigvY 

(†KwR) 

‡gvU LiP  

(UvKv) 

1.  AvMvQv ~̀ixKiY    

2.  cvwb wb¯‹vkY    

3.  cvo I Zjv †givgZ    

4.  iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ ~̀ixKiY    

 Rvj Uvbv    

 ‡iv‡Ubb cÖ‡qvM    

 Ab¨vb¨    

5. Pzb cÖ‡qvM    

6. mvi cÖ‡qvM    

 K) †Mvei/K‡¤úvó    

 L) wUGmwc     

 M) BDwiqv    

 N) cUvk    

   ‡gvU UvKv  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

L. gRy` e¨e¯’vcbv 
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      ‡cvbv µq*t 

 

‡cvbvi cÖRvwZ ZvwiL msL¨v cÖwZwUi g~j¨ 

(UvKv) 

cwienY 

e¨q** 

(UvKv) 

cwienYmn 

†gvU LiP 

(UvKv) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

‡gvU      

   

      *cybtgRy‡`i Z_¨ GLv‡bB mwbœ‡ewkZ n‡e| 

** GKB Zvwi‡L GKvwaK cÖRvwZi †cvbv µq Kiv n‡q _vK‡j cwienY e¨q ïay GKwU †cvbv      

     cÖRvwZi cv‡k wjL‡Z n‡e|  

 

 

 

 

 

 

 

(5) 

 

 

 

 

M. gRy` cieZ©x e¨e ’̄vcbv 

            1. Lv`¨ t  

 

DcKi‡Yi bvg µ‡qi ZvwiL cwigvY (‡KwR) cwienYmn †gvU µqg~j¨ 

(UvKv) 
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‡gvU    

 

* GKB Zvwi‡L GKvwaK Lv`¨ DcKiY µq Kiv n‡q _vK‡j cwienY e¨q ïay GKwU Lv`¨ DcKi‡Yi 

cv‡k wjL‡Z n‡e|  

      

 

 

       (6) 

 

 

    2. mvi  (cyKz‡i cÖ`Ë †Mve‡ii cwigvY, wbR¯̂ n‡jI wjL‡Z n‡e) t  

 

µ‡qi ZvwiL DcKi‡Yi bvg cwigvY (†KwR) cwienYmn †gvU 

µqg~j¨ (UvKv) 
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‡gvU    

 

* GKB Zvwi‡L wewfbœ cÖKv‡ii mvi (†Mvei, BDwiqv, wUGmwc, BZ¨vw`) µq Kiv n‡q _vK‡j  

cwienY e¨q ïay GKwUi cv‡k wjL‡Z n‡e| 

    

 

     (Pv‡li †gqv` †k‡l) 

 

‡gvU †Mvei  t------------------------------- †KwR| 

 

‡gvU BDwiqv t------------------------------- †KwR| 

 

‡gvU wU Gm wct------------------------------ †KwR| 

      

 

 

        (7) 

 

 

   3. Pzb t  

 

µ‡qi ZvwiL cwigvY (†KwR) cwienYmn †gvU µqg~j¨ 

(UvKv) 

   

   

   

   

   

   

‡gvU   
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       4. wewea (Rvj Uvbv, kªg, cvwb wb¯‹vkb/cÖ‡ek, evRviRvZKiY LiP, BZ¨vw`) t  

 

ZvwiL Li‡Pi welq (weeiYmn) e¨q (UvKv) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

‡gvU   

 

 

 

        

 

      (8) 

 

 

 

 

 

 

5. bgybvqb t  

ZvwiL Rv‡ji 

cÖKvi 

cÖRvwZ bgybvaxb 

gv‡Qi msL¨v 

bgybvaxb gv‡Qi 

IRb (‡KwR) 

Mo IRb 

(K) 

gRy` msL¨v 

(L) 

‡gvU IRb 

(K) (L) 
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gRy`-cieZx© e¨e¯’vcbvi †gvU LiP t  

1. Lv`¨ -------------------------------------- UvKv (6 bs c„ôvi †gvU) 

2. mvi -------------------------------------- UvKv (7 bs c„ôvi †gvU) 

3. Pzb --------------------------------------- UvKv (8 bs c„ôvi †gvU) 

4. wewea ------------------------------------ UvKv (8 bs c„ôvi †gvU) 

------------------------------------------------------------------------- 

         ‡gvU t ------------------------------------UvKv|  

 

(8) 
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N. Drcv`b Avq 

ZvwiL AvnwiZ gvQ weµq/†fvM* 

ÔKÕ 

(‡KwR) 

evRvi `i 

UvKv/†KwR 

ÔLÕ 

†gvU g~j¨ 

(UvKv) 

 ÔKÕ  ÔLÕ 

cÖRvwZ msL¨v †gvU IRb 

(‡KwR) 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

me©‡gvU      

 

 

* weµq ev †fvM, †h †Kvb GKwU ev DfqB GB Kjv‡g wjL‡Z n‡e| †fvM ej‡Z wbR cwiev‡ii  LvIqv 

A_ev webvg~‡j¨ weZiY - DfqB eySv‡e|  

 

 

(9) 
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     O. Avq (eQi †k‡li wnmve) 
 

              O.1 AvnwiZ gvQ (c„ôv 10 - G `ªóe¨) 

 

cÖRvwZ msL¨v  IRb (‡KwR) ‡gvU Avq (UvKv) 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

  

 

me©‡gvU (UvKv)  

 

 

 

 

 

       O.2 cyKz‡i Aewkó gvQ (cÖ‡hvR¨ †¶‡Î) 

 

cÖRvwZ msL¨v †gvU IRb (‡KwR) 

ÔKÕ 

m¤¢ve¨ `i/†KwR 

(UvKv) 

‡gvU Avq (UvKv) 

ÔKÕ  ÔLÕ 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

me©‡gvU (UvKv)  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

‡gvU UvKv (O.1 + O.2) 

 

                   -------------------- UvKv + -------------------- UvKv = -------------------- UvKv|  

      (10)           
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P. e¨q 
 

1. gRy`-c~e© e¨e ’̄vcbv   ‡gvU -------------------------------------  UvKv|  

    (4_© c„ôv n‡Z ) 

 

2. gRy` e¨e ’̄vcbv    ‡gvU -------------------------------------  UvKv|  

    (5g c„ôv n‡Z ) 

3. gRy`-cieZx©  e¨e ’̄vcbv  ‡gvU -------------------------------------  UvKv|  

    (6ô c„ôv n‡Z ) 

 

                   me©‡gvU t --------------------------------------- UvKv|  

 

 

 

 

 

Q. jvf (O -P) 

  

O  = ------------------------------------------------- UvKv  

 

P  = ------------------------------------------------- UvKv 
 

 

jvf  = ------------------------------------------------- UvKv  

 

 

 

 

 

     (11) 
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cÖvmw½K ¸iæZ¡c~Y© Z_¨vw` wj‡L ivLvi Rb¨ Lvwj c„ôv 



180  

cwi`k©b I gšÍe¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

cwi`k©‡Ki bvg t ....................................................................................................................... 

RxweKv / c`ex t ................................................................. ms¯’v t ............................................ 

gšÍe¨ t ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

cwi`k©‡Ki bvg t ...................................................................................................................... 

RxweKv / c`ex t ................................................................. ms¯’v t ........................................... 

gšÍe¨ t ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

cwi`k©‡Ki bvg t ........................................................................................................................ 

RxweKv / c`ex t ................................................................. ms¯’v t ............................................. 

gš—e¨ t 

.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

cwi`k©‡Ki bvg t ........................................................................................................................ 

RxweKv / c`ex t ................................................................. ms¯’v t ............................................. 

gšÍe¨ t ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

 

cwi`k©‡Ki bvg t ........................................................................................................................ 

RxweKv / c`ex t ................................................................. ms¯’v t ............................................. 

gšÍe¨ t .................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 06 mgq: 9:45-10:45 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i gvQ I wPswoi m¤ú~Y© AvniY I evRviRvZKiY m¤ú‡K©  aviYv †`qv n‡e 

hv‡Z Zviv AwR©Z Ávb Øviv Pvwl‡`i G Kv‡R cÖ‡qvRbxq mnvqZv cÖ`vb Ki‡Z cv‡ib| 
 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 gvQ I wPswo m¤ú~Y© Avn‡i‡Yi ¸iæZ¡ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 gvQ I wPswo evRviRvZKiY m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 m¤ú~Y© Avni‡Yi Dc‡hvMx mgq I c×wZ m¤ú‡K© Pvwl‡`i mnvqZv Ki‡Z cvi‡eb  

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZ 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

     DØy×KiY   

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 gvQ I wPswo m¤ú~Y© Avn‡i‡Yi ¸iæZ¡  

 m¤ú~Y© Avni‡Yi Dc‡hvMx mgq I c×wZ  

 gvQ I wPswo evRviRvZKiY c×wZ 

 

gy³ wPšÍvi So 

e³…Zv  

cÖ‡kœvËi  

 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB   

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, wd¬cPvU©, n¨vÛ-AvDU, wfcKvW©, cÖK…Ze ‘̄, BZ¨vw  ̀
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m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY 

 

Lvevi ev wewµi D‡Ïk¨ cyKzi n‡Z gvQ I wPswo aivB n‡”Q AvniY| jvfRbKfv‡e gvQ I wPswo Pv‡li Rb¨ mwVK mgq I 

mwVK c×wZ‡Z AvniY Awcwinvh©| cyKzi n‡Z `y av‡c gvQ AvniY Kiv hvqt  
 

1. AvswkK AvniY  

2. m¤ú~Y© AvniY  
 

wbw`©ó e¨e ’̄vcbvq cÖ‡Z¨K cyKz‡ii gvQ Drcv`‡bi GKwU wbw`©ó aviY¶gZv _v‡K| aviY¶gZv c~Y© n‡q †M‡j †m cyKz‡i 

gvQ I wPswoi Drcv`b nvi K‡g Av‡m| A_P cyKz‡i ZLbI mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM Pvwj‡q †h‡Z nq| d‡j Pvwl Avw_©Kfv‡e 

¶wZMÖ Í̄ n‡Z _v‡K| cyKz‡ii aviY¶gZv c~Y© nIqvi Av‡MB hw` eo gvQ I wPswo¸‡jv a‡i ‡djv nq Z‡e evwK¸‡jv eo 

nIqvi my‡hvM cvq Ges G‡Z mvwe©K Drcv`bI †ewk nq| †m Kvi‡Y my‡hvM _vK‡j gvQ I wPswoi AvswkK AvniYB 

me‡P‡q hyw³hy³| GQvovI AvswkK Avni‡Y Pywi I cÖvK…wZK `y‡hv©‡Mi SuywKI A‡bK K‡g hvq Ges mgq gZ wewµ K‡i 

fvj evRvi g~j¨I cvIqv hvq| Z‡e AvswkK ev m¤ú~Y© †h fv‡eB AvniY Kiv †nvK bv ‡Kb G‡¶‡Î mvaviY we‡eP¨ 

welq¸‡jv n‡”Q- 

 

 gvQ I wPswoi AvKvi Ges IRb 

 gvQ I wPswoi †gvU Rxefi 

 evRvi g~j¨ Ges  

 SyuwK |  

AvKvi I IRb 
 

 ¯̂fveMZfv‡e gvQ A_ev wPswo Suv‡K Pjvi Kvi‡Y GK mv‡_ mevi e„w× mgvb nq bv| ZvB A_©‰bwZKfv‡e †ewk 

jv‡fi R‡b¨ eo gvQ I wPswo¸‡jv‡K AvniY K‡i †QvU¸‡jv‡K eo nIqvi my‡hvM K‡i †`Iqv DwPZ| G Rb¨ 

hLbB gvQ I wPswo wb‡gœ D‡jøwLZ IRb- wewkó nq ZLbB AvniY Kiv DwPZ|  

 KvZjv > 500 MÖvg  

 wmjfvi Kvc©, MÖvm Kvc© I wgii Kvc© > 750 MÖvg  

 iæB, g„‡Mj > 250 MÖvg  

 wPswo > 40 MÖvg  

Rxefi (D`vniYt Kvc© I Mj`v wPswo GKÎPvl ) 

Rxefi n‡jv cyKz‡i we`¨gvb mg Í̄ gvQ I wPswoi †gvU IRb| e¨vcK c×wZi Pvl e¨e¯’vcbvq Rxefi kZvsk cÖwZ 7.5 

†KwRi †ewk ivLv DwPZ bq| G‡Z cyKzi ev †N‡ii cvwbi cwi‡e‡ki fvimvg¨Zv bó n‡Z cv‡i, †iv‡Mi cÖv`yf©ve NU‡Z 

cv‡i| cÖwZ kZ‡K Rxefi 7.5 †KwR n‡jB eo wPswo AvniY Kiv DwPZ|  

 

cyKz‡i  gRy`K…Z gvQ I wPswoi AvniY welqK FZzwfwËK SyuwK  

gvQ I wPswoi Pv‡l FZzwfwËK wKQz SzuwK _v‡K | ZvB mwVK mg‡q e¨e ’̄v bv wb‡j ¶wZMÖ Í̄ nIqvi m¤¢vebv _v‡K | Ggb 

wK A‡bK mgq mg Í̄ Pvl e¨e ’̄vB †f‡½ co‡Z cv‡i| SzuwK¸‡jv n‡”Q-  

1. elv©Kvjxb SzuwK  

2. ï¯‹ †gŠmy‡gi SzuwK 

3. kxZKvjxb SzuwK 

4. G Qvov mvgvwRK SzuwK Av‡Q, †hgb- Pzwi|  

el©vKvjxb SzuwK  

elv©Kv‡j AwZe„wó‡Z ev eb¨vq mg Í̄ gvQ I wPswo †f‡m †h‡Z cv‡i| ZvB G mg‡qi Av‡MB eo A_v©r  weµq‡hvM¨ gvQ I 

wPswo AvniY Kiv DwPZ| 
  

ï®‹ †gŠmy‡gi SzuwK  

ï®‹ ‡gŠmy‡g cvwbi Í̄i wb‡P †b‡g †h‡Z cv‡i ev cvwbi MfxiZv K‡g †h‡Z cv‡i| G Ae¯’vq cvwb ZvovZvwo Mig n‡q 

Aw·‡Rb ¯̂íZv †`Lv w`‡Z cv‡i| d‡j mg Í̄ gvQ I wPswo gviv hvIqvi m¤¢vebv †e‡o hvq| ZvB G Ae¯’v m„wó nIqvi 

Av‡MB eo gvQ I wPswo a‡i †djv DwPZ|  
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kxZKvjxb SzuwK  

B`vbxs Avgv‡`i †`‡k ¶Z‡iv‡Mi cÖv`yf©ve †`Lv hv‡”Q| G †ivM mvaviYZ b‡f¤^i-‡deªæqvwi gv‡mB †ewk †`Lv †`q| G 

mg‡q cyKz‡i Rxefi †ewk _vK‡j G †iv‡Mi m¤¢vebv †e‡o hvq| †m Kvi‡Y G mg‡qi Av‡MB eo gvQ I wPswo a‡i †d‡j 

cyKz‡ii Rxefi Kwg‡q †`Iqv DwPZ|  

 

Pzwi  

GUv GKUv mvgvwRK SzuwK| cyKz‡i gvQ I wPswo eo n‡j G SzuwK †e‡o hvq| †m Kvi‡Y eo gvQ I wPswo AvniY Ki‡j 

Pzwii m¤¢vebv A‡bKvs‡k K‡g hvq|  
 

evRvi `i  

‡h‡nZz gvQ I wPswo Pv‡li mv‡_ Avw_©K jv‡fi GKwU m¤ú©K i‡q‡Q| ZvB Avni‡Yi mv‡_ gvQ I wPswoi `v‡gi m¤úK© 

LyeB ¸iæZ¡c~Y©| evRvi `i wewfbœ GjvKvq I FZz‡Z Kg ‡ewk n‡q _v‡K | jvfRbK `v‡gi cÖwZ †Lqvj †i‡LB gvQ I 

wPswo AvniY Kiv DwPZ|  

GQvovI wPswo Avni‡Y AviI wKQy ¸iæZ¡c~Y© welq we‡ePbv Kiv nq| †hgb-  

 

 bgybvq‡bi mgq hw` †`Lv hvq wPswoi nvUvi eo cv‡qi wPgUvi Dc‡ii Ask bxj ev Kv‡jv is‡qi n‡q †M‡Q 

Zvn‡j wPswoi Avi ˆ`wnK e„w× n‡e bv| d‡j cyKzi †_‡K Zz‡j †djvB jvfRbK|  

 mvaviYZ cyiæl wPswo ¿̄x wPswoi †P‡q AvKv‡i eo n‡q _v‡K| †m Kvi‡Y AwaKvsk PvwlB †N‡i cyiæl wPswoi 

gRy` ivL‡Z AvMÖn †`Lvq| G †¶‡Î bgybvqb ev AvswkK Avni‡Yi mgq cwicK¡ ¿̄x wPswo Zz‡j †d‡j cyiæl 

wPswo cybtgRy` Kiv hvq| D‡jøL¨ †h, wPswoi IRb 30-40 MÖvg n‡j ¿̄x-cyiæl  ‡Pbv hvq|  

wPswo Avni‡Yi Av‡M Pvwli cÖ¯‘wZ I Avni‡Yi mgq mveavbZv  

 Dchy³ cwienY hvbmn wPswo †µZv c~‡eB wba©vwiZ ivLv|  

 a„Z wPswoi fvjfv‡e †avqvi Rb¨ cwi®‹vi cvwbi mieivn ivLv|  

 Agvem¨v ev c~wY©gvi mgq Ges Zvici `y w`b Mj`v wPswo bv aiv, G mgq †ewki fvM Mj`v wPswoi †Lvjm big 

_v‡K|  

 aivi mgq wPswo hv‡Z AvNvZ cÖvß bv nq †m Rb¨ h_v m¤¢e mveavbZv Aej¤b̂ Kiv |  

 wPswo a‡iB Zv Qvqvq ivLvi Rb¨ Lvgv‡i Dchy³ QvDwbi e¨e ’̄v Kiv|  

 gvwU, Nvm, evu‡ki Szwo I PvUvB, †nvMjvi cvwU, cv‡Ui PU, BZ¨vw`i Dci wPswo bv †i‡L gm„Y cvKv c vwóK 

wm‡Ui Dci ivLv|  

gvQ I wPswo AvniY c×wZ  

cyKz‡ii ev Rjvk‡qi AvqZb Ges gvQ I wPswo Avni‡Yi cwigv‡Yi Ici wfwË K‡iB Avni‡Yi c×wZ wbe ©vPb Kiv nq| 

AvniY c×wZ mvaviYZ wZb ai‡bi n‡q _v‡K-  

1. ‡eo Rvj w`‡q  

2. SvuwK Rvj w`‡q  

3. cvwb wb®‹vkb K‡i|  

‡eo Rvj  

hw` cyKz‡ii AvqZb eo nq Ges ‡ewk cwigv‡Y gvQ ai‡Z nq Zvn‡j ‡eo Rvj e¨envi Kiv n‡q _v‡K| †eo Rv‡ji 

duv‡mi AvKvi 1.5 BwÂ nIqv DwPZ| D”PZvq cvwbi MfxiZvi wØ¸Y Ges j¤^vq cyKz‡ii ˆ`‡N©¨i Kgc‡¶ ‡`o¸Y nIqv 

DwPZ| GKB cyKz‡i GK w`‡b `yB ev‡ii †ewk Rvj UvKv DwPZ bq| G‡Z †QvU gvQ I wPswo¸‡jv AvNvZ cÖvß n‡q gviv 

†h‡Z cv‡i| Rvj Uvbvi ci h_vkxNÖ m¤¢e eo gvQ I wPswo a‡i †QvU¸‡jv †Q‡o ‡`qv DwPZ| GLv‡b GKwU welq D‡jøL¨ 

†h, †eo Rvj w`‡q cÖZ¨vwkZ cwigvY wPswo AvniY m¤¢e bvI n‡Z cv‡i|  

 

SvuwK Rvj c×wZ  
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Aí cwigvY gvQ I wPswo ai‡Z n‡j SuvwK RvjB DËg| gvQ I wPswo aivi 20-25 wgwbU Av‡M cyKy‡i Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi 

wbw` ©ó ’̄v‡b 3-5wU Lv`¨ ej w`‡j G‡`i aiv mnR n‡e|  

 

cvwb wb®‹vkb c×wZ  

wPswo Avni‡Yi †¶‡Î G c×wZ me‡P‡q Kvh©Ki| G ‡¶‡Î cyKz‡ii mg Í̄ cvwb wb®‹vkb K‡i AvniY Kiv nq|  

 

Avni‡Yi mgq  

VvÛv Ges cwi®‹vi AvenvIqvq gvQ aiv DwPZ| we‡kl K‡i ‡fvi †ejv gvQ aivi DËg mgq| G QvovI ’̄vbxq evRv‡ii 

mgqI we‡ePbvq ivL‡Z n‡e| gvQ hv‡Z AvNvZ cÖvß bv nq †m w`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e|  

 

gvQ I Mj`v wPswoi evRviRvZKiY  

gvQ I wPswo evRviRvZKi‡Yi cÖavb we‡eP¨ welq n‡jv Drcvw`Z ev AvniYK…Z gvQ I wPswoi ¸YMZgvb A¶zYœ ivLv| G 

j‡¶¨ hv hv KiYxq A_v©r Avni‡Yi mgq Kvj †_‡K ïiæ K‡i eid †`qv, ¯̂v ’̄¨Ki cv‡Î msi¶Y I cwienY, BZ¨vw` 

wel‡q bRi ivLv Riæix| we‡klZ wPswo evRviRvZKi‡Yi welqwU AZxe ¸iæ‡Z¡i mv‡_ we‡ePbv Ki‡Z n‡e|  

 

wPswo evRviRvZKivi c×wZ  

AvKvi I ¸YMZgvb Abyhvqx evQvBK…Z wPswo evRviRvZKi‡Yi Rb¨ myweavRbK cwienY cv‡Î eid I wPswo Í̄‡i Í̄‡i 

mvRv‡Z n‡e| eid I wPswoi AbycvZ 1:1 nIqv DwPZ| AvniY I evRviRvZKi‡Yi ga¨eZx© mg‡q wPswo‡K Qvqvhy³ 

’̄v‡b ivLvi e¨ve ’̄v Kiv DwPr| cwienY ev‡· ev cv‡Îi Zjvq GK Í̄i eid w`‡q Zvi Dci GK Í̄i wPswo mvRv‡Z n‡e| 

Gfv‡e ch©vqµ‡g wPswo I eid mvRv‡bvi c‡i mevi Dc‡i cyiæ K‡i GK Í̄i eid w`‡q †fRv P‡Ui Qvjv ev †nvMjvi 

PvUvB w`‡q c¨vK Ki‡Z (Packing) n‡e| Gfv‡e wPswo mvRv‡bvi mgq †Lqvj ivLv DwPr †hb cv‡Î 2 dzU Gi ‡ewk 

D”PZvq wPswo mvRv‡bv bv nq| KviY G‡Z Dc‡ii wPswo I ei‡di Pv‡c wb‡Pi wPswoi ‰`wnK ev AvK„wZMZ ¶wZi 

AvksKv _v‡K| Avgv‡`i †`‡k GLb ch©š— wPswoi †Kvb myôz wecYb e¨e ’̄v M‡o D‡V bvB| d‡j wPswo Pvwl I ‡µZv‡`i 

g‡a¨ eû ga¨eZx© †jvK wPswo wecY‡bi mv‡_ RwoZ| Gme ga¨¯̂Z¡‡fvMx‡`i wPswoi b¨vq GKwU g~j¨evb m¤ú` mwVKfv‡e 

µq-weµq Kivi e¨vcv‡i †Kvb Ávb ev cÖwk¶Y bv _vKvq A‡bK mg‡q Drcvw`Z cY¨ wecY‡bi c~‡e©B bó n‡q hvq| 

GRb¨ wecY‡bi mv‡_ RwoZ e¨w³eM©‡K gvbm¤§Z wecYb e¨e ’̄vi Ici cÖ‡qvRbxq cÖwk¶Y cÖ`vb Kiv `iKvi| mv‡_ mv‡_ 

wPswo GjvKvq cÖ‡qvRbxq msL¨K eid Kj I AeZiY †K›`ª ’̄vcb Kiv Riæix|  
 

Avni‡Yi ci wPswo UvU&Kv ivLvi Rb¨ KiYxq KvR  

 aivi ci wPswo †iv‡` bv †i‡L Aek¨B N‡ii g‡a¨ ev †Kvb Pv‡ji wb‡P Qvqvhy³ I VvÛv RvqMvq ivLv|  

 cwi®‹vi I RxevYygy³ gm„Y cvKv RvqMv A_ev cøvw÷Kcv‡Îi Dci ivLv hv‡Z wPswoi Mv‡q †Kvb gqjv, Nv‡mi 

UzKiv, BZ¨vw` jvM‡Z bv cv‡i|  

 cwi®‹vi I kxZj cvwb‡Z wPswo fvjfv‡e ay‡q kxZj Kiv|  

 cwi®‹vi wPswo eid ev VvÛv cvwbi U¨vs‡K †ek wKQz¶Y Wywe‡q ivLv ‡hb wPswoi kix‡ii me RvqMv ei‡di gZ 

VvÛv n‡q hvq|  

wPswo cwienYKvjxb we‡eP¨ welq  

 ei‡di cvwb‡Z VvÛv Kiv Av¯Í wPswo KzwP ei‡di g‡a¨ cøvw÷‡Ki ev‡· Bbmy¨‡j‡UW (Zvc wb‡ivaK) UªvK ev 

f¨v‡b cwienY Kiv|  

 w`‡bi †ejvq my‡h©i Av‡jv I Zv‡ci g‡a¨ †Lvjv †bŠKv, UªvK, f¨vbMvox, wiKkv ev mvB‡K‡j wPswo cwienY bv 

Kiv|  

 memgq wPswoi ev· Qvqvhy³ VvÛv RvqMvq ivLv|  

 cwien‡Y KZ mgq jvM‡e Zv we‡ePbv K‡i eid I wPswoi AbycvZ wba©viY Kiv| mvaviYZ wPswo I ei‡di 

AbycvZ 1:1 nq| w`‡bi ZvcgvÎvI G †¶‡Î GKwU we‡eP¨ welq|  

 cwien‡Yi mgq wPswo‡Z †hb Zvc bv jv‡M †m e¨vcv‡i mZK© _vKv|  
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 c¨vwKs mvgMÖx wnmv‡e evu‡ki Szwo, †nvMjv cvwU, PU I Kjv cvZv e¨envi bv Kiv|  

 aivi ci h_vm¤¢e Aí mg‡qi g‡a¨ wPswo KviLvbvq †cuŠQv‡bv|  

 cwien‡Yi ci cwienYhvb I wPswoi ev· Dchy³ mvevb, wWUvi‡R›U I RxevYybvkK Jla w`‡q fvj fv‡e ay‡q 

ïwK‡q †djv| 

cybtgRy` 

 

‡ewk Drcv`b †c‡Z n‡j cyKz‡ii gvQ I wPswo Pvl e¨e ’̄vcbv Pµ mviv eQi a‡i Pvjy ivL‡Z n‡e| Drcv`b Pµ Pvjy 

ivLvi R‡b¨ hLbB †h cÖRvwZi hZ¸‡jv gvQ ev wPswo AvniY Kiv n‡e †m cÖRvwZi ZZMy‡jvi gvQ I wPswo Ges 10-15% 

AwZwi³ †cvbv ev Ry‡fbvBj cÖ‡qvRb‡ev‡a gRy` Ki‡Z n‡e| mvaviYZ 10% †cvbv gvQ ev Ry‡fbvBj gviv †h‡Z cv‡i| 

G we‡ePbvq AwZwi³ Pviv †cvbv ev Ry‡fbvBj Qvo‡Z nq| A_©vr hw` 100wU gvQ ev wPswo aiv nq Z‡e 110-115 wU Pviv 

†cvbv ev Ry‡fbvBj Qvo‡Z n‡e| G gRy` c×wZB n‡jv cybt gRy`| G R‡b¨ gvQ Avni‡Yi c~‡e©B Pviv †cvbv ev 

Ry‡fbvB‡ji cÖvc¨Zv hvPvB K‡i †`Lv cÖ‡qvRb| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 Awa‡ekb cwiKíbv                                 

………………………………………………........................................................................................................................................................ 
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    t  ৬                                              mgq t    ৪৫ -    ৪৫        †gqv`Kvj t 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg         t                          e¨e ’̄vcbv 

 

Afxó `j        t                          (LEAF) 

 

jÿ¨            t                                                                                  

                                                                                                     

                                                         
 

D‡Ïk¨          t G Awa‡ekb †k‡l              

                                                      

                                      

                                                                                

                                                                      

                                                   

                                                                              

  

 welqm~w

P 

Av‡jvP¨ welq       c×wZ mgq 

f~wgKv t  ̄ ^vMZ 

  c~e©    Awa‡ek‡bi          

                              

                     

         

 

e³…Zv  

I  

cÖ‡kœvËi 

 

0৪ wgwbU 

welqe¯y‘ t   ৫  wgwbU 

                                      

                    

                                         

                    

                                  

                                

                                           

 

 

 

 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi  

wd¬c PvU© 

 

 

 

mvi-ms‡ÿc t   
৬      

             

                         

 n¨vÛAvDU weZiY 

                             

 ab¨ev` Ávcb 

  

  

 

 

      mnvqK mvgMÖx t    ‡nvqvBU †evW©, gvK©vi, wd¬c PvU©, n¨vÛAvDU,        ,      , BZ¨vw`| 
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                              ,                                                               

                                                                                          

                                                                                              

                                                                                                     

                                                                                                   

                   ,                                                                        

                                                                                              

                                                                                                    

                                                                                                  

                                                                                              

                                                                                             

                                                                                                    

                                                                                                    

                                         ৯৯৩                                    ৮             ৬- ৭ 

                         ৪                                                                     

                                                                                                     

                                                                                                    

                                                                                                   

                                            -৪ 
  
                                                      

                                                                                                  

                                                                                              

                                                                                              

                     - ৯                                                            -             

                                                                                              

    ৩                                                    ৩ -৫          &                          

                                                                                            

            ৮                                                                                    

                                                                                                     

                                                                                                

                                                                                                     

                                                                                            

                                                                                                 

                                                                                         

                                    

                    (post harvest precautions)  
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                                                                 ;  

                                                                     ;  

                              ;  

                                   ;  

                                             ;  
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                      -                                                                         
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Awa‡ekb cwiKíbv 

w`b: 0৬ mgq:   :  - ৩:     †gqv`Kvj: 60 wgwbU  
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wk‡ivbvg :                    :                        

Afxó `j : ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

j¶¨ t cÖwk¶Yv_x©‡`i                                         m¤ú‡K©             hv‡Z         

                               

D‡Ïk¨ t Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

                                                                            

                         

                  -                       

                                  -                             

welqm~wP Av‡jvP¨ welq  c×wZ mgq 

f~wgKv t    4 wgwbU 

 1. ¯^vMZ Av‡jvPbv  

2. c~‡e©i  Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

3. eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

4. Awa‡ek‡bi ¸iZ¡ Dc¯’vcb 

e³…Zv 

cª‡kœvËi 

e³…Zv  

e³…Zv 

 

welqe¯‘ t     50 wgwbU 

 1.                        

2.                       

3.                      

4.                     

৫    -                    

৬     -                 

cÖ‡kœvËi / 

 

`jxq KvR 

 

           

 

e³…Zv/cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU 

 

mvi-ms‡¶c t   
 6 wgwbU 

 1. g~j welq      cybiv‡jvPbv 

2. cÖkœ-DË‡ii gva¨‡g D‡Ïk¨ hvPvB Kiv 

3. cieZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

4. n¨vÛAvDU weZiY 

5. ab¨ev` I we`vq 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

mnvqK mvgMÖx t  ‡nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖ›U, wd¬cPvU©, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

cve`v gv‡Qi Pvl e¨e¯’vcbv 
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f~wgKv       

†`kxq cÖRvwZi †QvU gv‡Qi g‡a¨ cve`v LyeB my¯^v`y I RbwcÖq gvQ| D”P evRvig~j¨ we‡ePbvq Pvl‡hvM¨ I evwYwR¨Kfv‡e jvfRbK 

gvQmg~‡ni g‡a¨ cve`v Ab¨Zg| †`‡ki cÖvq me ai‡bi cyKzi-w`wN I e× Rjvk‡q G gvQ Pvl Kiv hvq| jvMmB cÖhyw³i 

m¤úªmvi‡Yi gva¨‡g Pvwn`vm¤úbœ I D”Pg~‡j¨i G my¯^v`y gvQwUi Drcv`b e„w× K‡i evRv‡i cÖvPzh© wbwðZ Kiv hvq| 

cve`v gv‡Qi mvaviY cwiwPwZ I Rxewe`¨v 

cve`v gvQ †`kxq cÖRvwZi †QvUgvQ (Small Indigenous Species- SIS) Gi AšÍf©~³| †`‡k 3 cÖRvwZi cve`v cvIqv hvq; h_v- 

†evqvwj cve`v (Ompok bimaculatus), gay cve`v (Ompok pabda) I Kvwj cve`v (Ompok pabo)| eZ©gv‡b e× Rjvk‡q gay 

cve`vi Pvl cÖPwjZ|  

ˆeÁvwbK bvg  -  Ompok pabda (Hamilton) 

¯’vbxq bvg - cve`v ev gay cve`v 

Bs‡iwR bvg - Butter Catfish 

Avevm ’̄j 

cve`v ¯^v`y cvwbi gvQ | evsjv‡`k, fviZ, cvwK¯Ívb, †bcvj mn `w¶Y-c~e© Gwkqvi A‡bK †`‡kB cve`v gvQ we¯Í…Z| eZ©gv‡b e× 

Rjvkq Z_v cyKzi/w`wN‡Z Pvwliv gay cve`v gv‡Qi Pvl Ki‡Z AvMÖnx n‡q D‡V‡Q| Db¥y³ Rjvk‡qi g‡a¨ nvKvjywK nvIi, Uv½yqvi 

nvIi, nvBj nvIi, evB°v wej, Pjb wej, nvjwZ wej, †gNbv b`x msjMœ cøvebf~wg mn †`‡ki Ab¨vb¨ nvIi-euvIo I we‡j cve`v 

gvQ cvIqv hvq| e„nËi gqgbwmsn, biwms`x, e„nËi h‡kvi, e¸ov AÂ‡j cve`v gvQ e¨vcKfv‡e Pvl n‡”Q|    

mvaviY ˆewkó¨ 

 cve`v gv‡Qi †`n AvuBkwenxb, PKP‡K, D¾¡j iƒcvjx e‡Y©i| †`‡ni DcwifvM a~mi iƒcvjx I †c‡Ui w`K iƒcvjx e‡Y©i; 

 gyL Zzjbvg~jKfv‡e eo, wb‡Pi †Pvqvj eo I `vuZhy³; 

 cve`vi ỳB †Rvov †Mvud Av‡Q, GwU K¨vUwdk †kªwYfy³;  

 c„ô-cvLbv †QvU, cvqy cvLbv Zzjbvg~jKfv‡e j¤̂v (cvqywQ`ª †_‡K †jR ch©šÍ we¯Í…Z); 

 cvk©¦xq †iLv eivei ¯^Y©vjx e‡Y©i †Wviv `vM †`Lv hvq| cyiæl gv‡Qi cvk©¦xq †iLvi Dc‡i I wb‡P LvuRKvUv `vM¸‡jv LyeB ¯úó 

Ges ¯¿x gv‡Qi †¶‡Î G `vM¸‡jv A¯úó; 

 G gv‡Qi ˆ`N©¨ cwicK¡ Ae¯’vq 15-25 †m.wg. nq, ¿̄x gvQ GKB eqmx cyiæl gv‡Qi Zzjbvq AvKv‡i eo n‡q _v‡K; 

 cve`v gvQ GK eQ‡iB cwicK¡Zv jvf K‡i, Z‡e ỳB eQi eqmx eªæW gv‡Qi K…wÎg cÖRb‡b †ewk Dc‡hvMx; Ges 

 cÖRbb †gŠmyg †ek `xN© (†deªæqvwi-†m‡Þ¤̂i), Z‡e GwcÖj-AvM÷ GB gv‡Qi m‡e©vËg cÖRbb †gŠmyg| 

Lv`¨ I Lv`¨vf¨vm 

       ‡iYy †cvbvi Lv`¨: nvu‡mi wm× wW‡gi Kzmyg, iwU‡div MÖæ‡ci RyI-cø¨vsKUb, KvB‡ivbwgW jvf©v, wUDwe‡d· Iqvg©| 

 avbx †_‡K Pviv †cvbvi Lv`¨: KvB‡ivbwgW jvf©v, wUDwe‡d· Iqvg©, iwU‡div I mvBK¬cm MÖæ‡ci RyI-cø¨vsKUb, ¶z`ª RjR 

†cvKv, gv‡Qi †iby I avbx †cvbv, Kvb‡cvbv I `viwKbvi †cvbv, BZ¨vw`| 

 Pviv †cvbv †_‡K weµq Dc‡hvwM cve`vi Lv`¨: KvB‡ivbwgW jvf©v, wUDwe‡d· Iqvg©, Kz‡Pv wPswo, †Ku‡Pv, RjR †cvKv-

gvKo, k¨vIjv I cvZvi big Ask|     

      cve`v me©f~K, eUg wdWvi (Bottom Feeder), AvwU©wdwmqvj wdW w`‡q evwYwR¨K Pvl Kiv hvq| 

cve`v gvQ Pv‡li myweav 

     ‡QvU-gvSvwi-eo, evrmwiK/lvb¥vwlK/‡gŠmywg BZ¨vw` cÖvq me ai‡Yi cyKz‡iB Pvl Kiv hvq; 

 GKK Pv‡li cvkvcvwk wks-¸jkv-‡Usiv-Kvc©RvZxq gv‡Qi mv‡_I wgkÖPvl Kiv hvq; 

 Pvwn`v I evRvig~j¨ †ewk _vKvq GB gvQ Pv‡l †ewk Avq Kiv m¤¢e; 

 PvlKvjxb mgq (Culture Period) msw¶ß| 4-6 gv‡mB weµq Dc‡hvMx nq; 

 Aw·‡Rbhy³ e¨v‡M cwienb K‡i RxešÍ Ae¯’vqI evRviRvZ Kiv hvq, d‡j AwaK gybvdv nq; 



193  

 ‡cvbv I Ab¨vb¨ Pvl-DcKiY mnRjf¨;  

 G †`‡ki cwi‡ek I Rjevqy cve`v Pv‡li Dc‡hvwM; Ges 

 AevwÂZ gv‡Qi †cvbv †L‡q cyKzi cwi®‹vi iv‡L|  

cve`v gvQPv‡li cyKz‡i D‡jøL‡hvM¨ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yvewj 

 wcGBP: cyKz‡ii cvwbi wcGBP 7.0-8.5 Gi g‡a¨ _vK‡j cve`v gvQ Pvl Kiv hvq| Z‡e 7.5-8.0 gvÎvi wcGBP cve`v 

Pv‡li Rb¨ DËg| 

 cvwbi ¯^”QZv: cÖvK…wZK Lv‡`¨i Dcw¯’wZi cwigvY 25-30 †m.wg. ¯^”QZvi g‡a¨ _vK‡j fv‡jv nq| 

 LiZv(Hardness): 80-200 wg.MÖv/wjUvi LiZv cve`v Drcv`‡bi Rb¨ Dc‡hvMx| cvwbi LiZv 20-30 wg.MÖv/wjUvi _vK‡j 

mn‡R cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`b nq bv| 

 ZvcgvÎv: 25-31 wWwMÖ †mjwmqvm ZvcgvÎv cve`v gvQ Pv‡li Rb¨ DËg| 

 Avqib: cvwb‡Z Avqi‡bi gvÎv 0-1 wcwcGg Gi g‡a¨ _vKv cÖ‡qvRb| cvwb‡Z 1 wcwcGg Gi †P‡q †ewk gvÎvi Avqib _vKv 

cve`v gvQ Pv‡li Rb¨ ¶wZKi| 

gRy`c~e© e¨e ’̄vcbv 

cyKzi cÖ¯‘wZ 

cve`v, ¸jkv, †Usiv, wks, gv¸i, BZ¨vw` K¨vUwdk RvZxq gvQ Pv‡li Rb¨ cyKzi cÖ¯‘wZ AZ¨šÍ ¸iæZ¡ enb K‡i| cve`v gvQ Pv‡li 

†¶‡Î bvm©vwi cyKzi I GKK/wgkÖPv‡li cyKzi cÖ¯‘wZi cÖwµqvmg~n cÖvq GKB iKg|  

cyKzi cÖ¯‘wZi avcmg~n wb‡¤œ ewY©Z n‡jv: 

 cyKzi kyKv‡bv, Zj‡`‡ki Kv`v, ˆRe Ae‡kl AcmviY| 

 cvo cwi®‹vi, †givgZ I ms¯‹vi| 

 cve`v gv‡Qi cyKz‡i 1:2 Xvj m‡ev©Ëg| 

 cyKz‡ii Zjv gB w`‡q mgvb K‡i †`Iqv fv‡jv| 

 cyKy‡i cvwb XzKv‡bv I †ei K‡i †`Iqvi Rb¨ Bb‡jU I AvDU‡jU _vKv DËg| cyKz‡ii Zj‡`k msjMœ cvwb I Dc‡ii ¯Í‡i 

g„Z k¨vIjvhy³ cvwb †ei Kivi Rb¨ c„_K AvDU‡j‡U cvwb wb®‹vkb e¨e¯’v _vKv cÖ‡qvRb| 

 cyKz‡ii cv‡oi Pvicv‡k bvBjb †b‡Ui †eov †`Iqv n‡j mvc, e¨vO, ¸Bmvc, BZ¨vw` wkKvix mixm„cmn Ab¨vb¨ cÖvwYi 

AevwÂZ AbycÖ‡ek n«vm Kiv hvq| Kv‡RB cve`vi cyKz‡ii Pvicv‡k bvBjb †b‡Ui †eov _vKv DËg| 

 evRcvwL, cvb‡KŠwo, eK, BZ¨vw` wkKvwi cvwLi AvµgY †_‡K cve`v gvQ‡K i¶v Kivi Rb¨ cyKz‡ii Dc‡i †b‡Ui XvKwb 

A_ev AvovAvwofv‡e GK nvZ ci ci c vw÷‡Ki wdZv ’̄vcb Kiv †h‡Z cv‡i| 

 cyKzi ïKv‡bv m¤¢e bv n‡j †iv‡Ubb cÖ‡qvM K‡i iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kiv hvq| 

 cyKz‡i kvgyK _vK‡j Zv ~̀i Kiv cÖ‡qvRb| †Kbbv kvgyK wewfbœ †iv‡Mi RxevYyi †cvlK wnmv‡e KvR K‡i Ges cvwbi `ªexf~Z 

Aw·‡Rb I Ab¨vb¨ cywó Dcv`v‡b fvM emvq| 

 weøwPs cvDWvi cÖ‡qvM: kvgyK `~i Kivi Rb¨ weøwPs cvDWvi e¨envi Kiv n‡j cybivq cyKzi cÖ¯‘wZ‡Z weøwPs cvDWvi cÖ‡qv‡Mi 

cÖ‡qvRb bvB| hw` †Kvb cyKz‡i kvgyK bv _v‡K Z‡e cyKzi cÖ¯‘wZi mgq weNv cÖwZ 4-5 †KwR weøwPs cvDWvi w`‡q 8-10 w`b 

ïwK‡q †ivM-RxevYy gy³ Kiv DËg| 

 Pzb cÖ‡qvM: cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvwU I we`¨gvb cvwbi pH Abymv‡i Pzb w`‡Z nq| mvaviYZ †`vAvuk I cwj-‡`vAvuk gvwUi †P‡q 

jvj gvwU, G‡Uj gvwU, Kvj‡P Kv`vgvwU AwaK A¤ø agx© nIqvq †k‡lv³ gvwUi cyKz‡i c~‡ev©³ gvwUi cyKz‡ii †P‡q †ewk gvÎvq 

Pzb cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRb nq| gvQPv‡li cyKz‡i cv_y‡i Pzb (CaCO3) e¨envi Kiv fv‡jv| cyKzi cÖ¯‘wZi mgq weøwPs cvDWvi 

cÖ‡qv‡Mi 2-3 w`b ci cÖwZ kZvs‡k 1 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| 

 cve`v gvQ Pv‡li Rb¨ cyKz‡ii cvwbi MfxiZv 4-6 dzU n‡j fv‡jv nq|  

 mvi cÖ‡qvM: ˆLj-  200-250 MÖvg/kZvsk BDwiqv-  50-100 MÖvg/kZvsk 

   wUGmwc- 50-100 MÖvg/kZvsk Ggwc-    20-25 MÖvg/kZvsk 
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 mvi cÖ‡qv‡Mi c‡iI hw` cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ ˆZwi bv nq Zvn‡j wb‡gœv³ c×wZmg~‡ni †h †Kvb GKwU Dcvq Aej¤^b Kiv 

†h‡Z cv‡i: 

bgybv-1 

cÖ‡qvRbxq Dcv`vb gvÎv 
GK‡Î 3 ¸Y cvwb‡Z 24 N›Uv wfwR‡q †i‡L †Qu‡K wbh©vmUzKz 

cyKz‡ii cvwb‡Z wQwU‡q w`‡Z n‡e| H QuvKwb‡Z _vKv Aewkó 

Dcv`vb¸‡jv 24 N›Uv wfwR‡q †i‡L cybivq cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 

Gfv‡e ci ci 3 w`b cÖ‡qvM Ki‡j ch©vß cÖvK…wZK Lv`¨ 

Drcvw`Z nq| 

PvD‡ji wgwn Kzov  200 MÖvg/kZvsk 

wPUv ¸o 200 MÖvg/kZvsk 

B÷ 5 MÖvg/kZvsk 

 

bgybv-2 

cÖ‡qvRbxq Dcv`vb gvÎv 
GK‡Î 3 ¸Y cvwb‡Z 24 N›Uv wfwR‡q †i‡L †Qu‡K im cyKz‡ii 

cvwb‡Z wQwU‡q w`‡Z n‡e| 
mwilvi ˆLj 70 MÖvg/kZvsk 

wPUv¸o 70 MÖvg/kZvsk 

 

bgybv-3 

cÖ‡qvRbxq Dcv`vb gvÎv 

GK‡Î 3 ¸Y cvwb‡Z 24 N›Uv wfwR‡q †i‡L †Qu‡K im cyKz‡ii 

cvwb‡Z wQwU‡q w`‡Z n‡e| 

35-40% †cÖvwUbmg„× 

bvm©vix-1 wdW (cvDWvi) 

300 MÖvg/kZvsk 

wPUv¸o 200 MÖvg/kZvsk 

 

bgybv-4 

cÖ‡qvRbxq Dcv`vb gvÎv 

AvUv/gq`v nvjKv wm× K‡i AvVv‡jv Ae¯’vq G‡b Gi mv‡_ 

wPUv¸o wgwk‡q cvwb‡Z ci ci 3 w`b cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e 
AvUv/gq`v 50 MÖvg/kZvsk 

wPUv¸o 100 MÖvg/kZvsk 

gRy`Kvjxb e¨e ’̄vcbv 

cve`v gv‡Qi fv‡jv Drcv`b cvIqvi Rb¨ Pv‡li D‡Ï‡k¨ mivmwi gRy` cyKz‡i †cvbv gRy` bv K‡i c~‡e© hZœmnKv‡i bvm©vwi cyKz‡i 

cÖwZcvjb K‡i †bIqv cÖ‡qvRb|  

mȳ ’-mej cve`v gv‡Qi †cvbvi ˆewkó¨:     

* Mv‡ÎveiY D¾¡j I PKP‡K, wc‡Vi w`‡K Kvj‡P e‡Y©i|  * ‡¯ªv‡Zi wecix‡Z SvuK †eu‡a ª̀æZ PjvP‡j m¶g| 

* ‡cvbvi Mv wcw”Qj, Mv‡q †Kvb cÖKvi ¶ZwPý _vK‡e bv| * †jR Ges Ab¨vb¨ cvLbv A¶Z _vK‡e| 

 

†cvbv cwienb:  

cve`v gv‡Qi †cvbv Wªv‡g cwienY Kiv hvq| AvaywbK c×wZ‡Z Aw·‡Rbhy³ e¨v‡M Pvwli cyKzi ch©šÍ †cvbv cwienY KivB DËg| 2-

4 †m.wg. AvKv‡ii †cvbv Aw·‡Rbhy³ e¨v‡M (36òĬ22ò-24ò) e¨vM cÖwZ 1000wU nv‡i 4-6 NÈvi `~i‡Z¡ cwienY Kiv hvq| †cvbvi 

AvKvi 4-5 †m.wg. n‡j GKB mg‡qi ~̀i‡Z¡ 500wU †cvbv GKB AvKv‡ii e¨v‡M cwienY Kiv hvq| cve`vi †cvbv mvaviYZ iv‡Z 
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cwienY Kiv fv‡jv| G mgq cwi‡e‡ki ZvcgvÎv Kg _vKvq †cvbvi cwienYRwbZ cxob Kg nq| cwjw_b e¨v‡M 4-5 wjUvi cvwb 

wb‡q cÖwZ 20 wU e¨v‡M 10 MÖvg Aw·‡Rb cvDWvi, 1 wU Iim¨vjvBb  I gvwëwfUvwgb ev wfUvwgb wm 10 MÖvg nv‡i e¨envi Ki‡j 

gvQ¸‡jv m‡ZR _v‡K|   

‡cvbv †UKmBKiY: 

cve`v gv‡Qi †cvbv cyKz‡i gRy‡`i D‡Ï‡k¨ cwien‡Yi c~‡e©B †UKmB K‡i wb‡Z nq| mieiv‡ni D‡Ï‡k¨ †cvbv aivi Av‡Mi †klivZ 

†_‡K Lv`¨ cÖ`vb eÜ ivLv `iKvi| AvniYK„Z †cvbv¸‡jv U¨vsK I wm÷v‡b© 8-12 NÈv SiYvi cvwbi †¯ªv‡Z †i‡L †UKmB Kiv hvq| 

gRy` NbZ¡:  

cve`v gvQ Pv‡li Rb¨ 3-5 †m.wg AvKv‡ii ev 1500-2000wU/†KwR AvKv‡ii †cvbv gRy` Kiv DËg| gRy`K…Z †cvbv¸‡jv cÖvq 

mg-AvKv‡ii nIqv DËg| 

 

gRy` cieZx© e¨e ’̄vcbv 

Lv`¨ e¨e ’̄vcbv  

g‡Wj-1 

†KwR‡Z †cvbvi msL¨v 
Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi 

(†`‡ni IR‡bi %) 
Lv‡`¨i aiY 

33 kZvs‡k 40,000 wU 

gv‡Qi Rb¨ m¤¢ve¨ ‰`wbK 

Lv‡`¨i cwigvY (‡KwR) 

2000-3000  30-35% DbœZ bvm©vwi wdW (cvDWvi)  4-5 

1200-2000 25-30% DbœZ bvm©vwi wdW (cvDWvi) 6-7 

450-800 20-25% DbœZ bvm©vwi wdW (cvDWvi) + 

bvm©vwi-2 wdW 

(0.5wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 

12-14 

450-300 20-15 bvm©vwi-2 wdW 

(0.5wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 

15-18 

300-220 15-12 ÷vU©vi-1 (0.8wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 17-20 

220-160 12-10 ÷vU©vi-1 (0.8wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 19-23 

160-110 10-8 ÷vU©vi-1 (0.8wg.wg. fvmgvb wc‡jU) + 

÷vU©vi-1 (1.0wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 

22-26 

110-80 8-7 ÷vU©vi-1 (1.0wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 26-31 

80-60 7-6 ÷vU©vi-1 (1.0wg.wg. fvmgvb wc‡jU) + 

÷vU©vi-1 (1.5wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 

30-37 

60-45 6-5 ÷vU©vi-1 (1.5wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 34-42 

45-30 5-4 ÷vU©vi-1 (1.5wg.wg. fvmgvb wc‡jU) 40-48 

Lv`¨ e¨e ’̄vcbv (g‡Wj-2 I g‡Wj-3) 
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g‡Wj-2 I g‡Wj-3 Gi †¶‡Î Lv`¨ e¨e¯’vcbv cÖvq g‡Wj-1 Gi gZB| Z‡e †h‡nZz Kvc© RvZxq gv‡Qi cwigvY g‡Wj-2 I g‡Wj-

3 G Zzjbvg~jKfv‡e g‡Wj-1 A‡c¶v †ewk ZvB †m‡¶‡Î ỳcy‡i GKevi Kvc©RvZxq  gv‡Qi †`‡ni IR‡bi 2-3% nv‡i WyešÍ Lv`¨ 

cÖ‡qvM Kiv cÖ‡qvRb| 

evwYwR¨K Lv`¨ QvovI Pvwliv DbœZgv‡bi m¤ú~iK Lv`¨ cÖ¯‘Z K‡i cve`v gvQ Pv‡l e¨envi Ki‡Z cv‡ib| wb‡P m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwii 

GKwU g‡Wj ‡`qv n‡jv: 

DcKiY e¨envi gvÎv (%) mieivnK…Z Avwgl (%) 

wdk wgj 20 12 

wgU GÛ †evb wgj 15 7.5 

mqvweb wgj 15 6 

mwilvi/wZ‡ji ˆLj 15 5.25 

Pv‡ji Kzuov/M‡gi f~wl 30 3.6 

AvUv (Mg) 4.8 0.6 

wfUvwgb I LwbR  0.2 - 

 100 35 

 

mvi e¨e¯’vcbv: 

Pv‡li cyKz‡i cvwbi ¯^”QZv 20-25 †m.wg. Gi †ewk _vK‡j I cÖvK…wZK Lvev‡ii Dcw¯’wZ Kg _vK‡j mvgwqKfv‡e cÖwZ kZvs‡k 70 

MÖvg ˆLj, 50 MÖvg BDwiqv, 25 MÖvg wUGmwc 24 NÈv wfwR‡q †i‡L cyKz‡i cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Gfv‡e GKw`b ci ci †gvU wZbevi 

cÖ‡qvM Ki‡j cyKz‡i cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖvPzh© Avm‡e| Z‡e cÖ_g evi mvi cÖ‡qv‡Mi ci cvwb ev`vgx-meyR eY© aviY Ki‡j cieZx©‡Z 

mvi cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRb †bB| 

cvwb e¨e¯’vcbv: 

 cve`v gv‡Qi Pv‡li †¶‡Î cvwbi †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yv¸Y eRvq ivLv Riæwi| cyKz‡ii cwi‡ek fv‡jv ivLvi Rb¨ wbqwgZ 

cvwb cwieZ©b Kiv `iKvi|  

 cvwb‡Z G‡gvwbqv M¨v‡mi cÖv`yf©ve (>0.025 mg/L) cwijw¶Z n‡j ev Ab¨vb¨ ¶wZKviK M¨vm (H2S, CH4, CO2 

BZ¨vw`) e„w× †c‡j BDKv cø ¨v›U G·Uªv± mg„× M¨vmwbeviK cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| cª‡qvMgvÎv 3-4 wg.wj/kZvsk/3-4 dzU 

MfxiZv| BDKv cø ¨v›U G·Uªv± evRv‡i mnRjf¨ bv n‡j BDKv mg„× wRIjvBU e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| wRIjvB‡Ui 

cÖ‡qvMgvÎv 230-250 MÖvg/kZvsk/3-4 MfxiZv| 

 `ªexf~Z Aw·‡Rb 5 wcwcGg Gi †P‡q Kg _vK‡j gv‡Qi mvaviY e„w× I Lv`¨ MÖn‡Y e¨vNvZ N‡U| `ªexf~Z Aw·‡Rb 3 

wcwcGg Gi wb‡P †b‡g G‡j cve`v gviv †h‡Z cv‡i| ª̀exf~Z Aw·‡Rb e„w×i Rb¨ cÖwZ 33 kZvs‡k 0.5 †KwR Aw·‡Rb 

cvDWvi cvwb‡Z ¸‡j wQwU‡q w`‡Z n‡e| 

 Zj‡`‡ki ˆRe cP‡bi Rb¨ hw` Aw·‡Rb NvUwZ nq A_ev cvwb †Nvjv n‡q hvq Zvn‡j BDKv mg„× wRIjvBU 250 

MÖvg/kZvsk nv‡i e¨envi Kiv hvq| 

 cvwb‡Z dvB‡Uvcø vsKUwbK eøyg wbqš¿‡Y MvRbK…Z mvgyw`ªK AvMvQvi wbh©vm (Farmented biomass of seaweed extract) 

e¨envi Kiv hvq| 3-4 dzU Mfxi cvwbi Rb¨ cÖ‡qvMgvÎv GKi cÖwZ 3-4 †KwR| 

 cvwbi ¸Yv¸Y i¶vq cÖwZ 15 w`b AšÍi †cÖv-ev‡qvwUK Dchy³ gvÎvq e¨envi Kiv hvq| Dchy³ †cÖv-ev‡qvwUK e¨env‡ii 

gva¨‡g cvwbi G‡gvwbqv, Zjvwbi ˆRe cPbRwbZ M¨vm, wUwWGm, BZ¨vw` wbqš¿Y K‡i cvwbi cwi‡ek Pvl-Dc‡hvMx ivLv hvq|  
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AvniY I evRviRvZKiY 

 mvaviYZ 4-6 gv‡m 30-35wU cve`v gv‡Q 1 †KwR nq| G AvKv‡ii cve`v gvQ evRviRvZ Kiv hvq| 

 RxešÍ Ae¯’vq evRviRvZ Ki‡j cve`v gv‡Qi evRvig~j¨ †ewk cvIqv hvq|  

 RxešÍ Ae¯’vq evRviRvZ Kivi Rb¨ cve`v gvQ Avni‡Yi ci nvDR ev U¨vs‡K 8-12 NÈv cvwbi avivq ivL‡Z nq|  

 Aw·‡Rbhy³ cwjw_b e¨v‡M (36ò×24ò) 1.0 †KwR ch©šÍ RxešÍ gvQ 3-6 NÈv mg‡qi e¨eav‡bi `~i‡Z¡ cwienY Kiv hvq|  

 cwjw_b e¨v‡M 4-5 wjUvi cvwb wb‡q cÖwZ e¨v‡M 0.5 MÖvg Aw·‡Rb cvDWvi I 1.0 MÖvg Iim¨vjvBb e¨envi Ki‡j gvQ¸‡jv 

m‡ZR _v‡K|  

m¤¢ve¨ Avq-e¨‡qi wnmve 

33 kZvsk cyKz‡i cve`v Pv‡li Rb¨ m¤¢ve¨ e¨q: 

1. cyKzi †mP I ms¯‹vi:                                        2,000.00 

2. Zjvi Kv`v AcmviY I cvo †givgZ:                    2,000.00 

3. cv‡o bvBjb †b‡Ui †eov I c vw÷K wdZv eve` e¨q:   2,000.00 

4. Pzb, weøwPs cvDWvi I Ab¨vb¨:                               1,000.00 

 ‡cvbv µq- 40,000 wU †cvbv (cwienbmn):                40,000.00 

 Lv`¨ eve` e¨q (40,000 wU gv‡Qi wnmv‡e):       1,48,000.00 

 cvwb e¨e¯’vcbv eve` e¨q:  7,000.00 

 Jla I Ab¨vb¨ eve` e¨q:       8,000.00 

 AvniY I evRviRvZKiY eve` e¨q:          10,000.00 

 me©‡gvU e¨q:        2,20,000.00 

33 kZvsk cyKz‡i 40,000 wU gvQ Pvl †_‡K m¤¢ve¨ Avq: 

‡gvU Drcv`b: g‡Wj-1 Abyhvqx 40,000 wU cve`v gv‡Qi 10% g„Zy¨nvi we‡ePbv Ki‡j 36,000 wU gvQ 35 Uvq †KwR wnmv‡e 

†gvU Drcv`b nq cÖvq 1028 †KwR| iæB I KvZjv gv‡Qi †gvU Drcv`b 7×33×1 = 231 †KwR| 

‡gvU Avq- cÖwZ †KwR cve`v 350.00 `‡i 1028 †KwRi g~j¨-              3,59,800.00 

cÖwZ †KwR iæB-KvZjv 180.00 `‡i 231 †KwRi g~j¨-                  41,580.00 

     me©‡gvU Avq:               4,01,380.00 

                                                         gybvdv: Avq - e¨q =   1,81,380.00 

 

 

 

 

 

 

গুলশা মাবেি োে ব্যেস্থাপনা 
 
ভূধমকা 
মিশীয় প্রজাধর্ি মোট মাবেি মবধ্য গুলশা খুেই সুস্বাদু মাে। এই মাবে কাঁটা কম। এ জন্য মোট-েে সকল েয়বসি মানুবেি কাবে এই মাে 

ধপ্রয়। গুলশাি োজািমূল্য মেধশ েবল োধেিা গুলশা োবে আগ্রহী হবেন। কৃধেম প্রজনবনি মাধ্যবম ধেধভন্ন হযাোধিবর্ এই মাবেি মপানা 

উৎপাধির্ হবে। মিবশি প্রায় সকল িিবেি পুকুি,ধিধঘ ও অন্যান্য েদ্ধ জলাশবয় এ মাে োে কিা যায়। এক সময় মিবশি নি-নিী, খাল-

ধেল, প্লােনভূধমবর্ প্রচুি পধিমাবে গুলশা মাে পাওয়া মযর্। ের্তমাবন িানবক্ষ্বর্ কীটনাশবকি ব্যেহাি, মসবেি মাধ্যবম জলাশয় শুধকবয় মাে 

িিা, অপধিকধল্পর্ োঁি ধনম তাে ও অপধিধমর্ সাি ব্যেহাবিি কািবে প্রাকৃধর্ক প্রজননবক্ষ্ে ধ্বংস হওয়ায় এ মাবেি প্রাপ্যর্া উবেখবযাগ্য হাবি 

হ্রাস পাবে। লাগসই প্রযুধক্তি সম্প্রসািবেি মাধ্যবম এ মােটিি প্রাপ্যর্া বৃধদ্ধ কিা যায়।  
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আোসস্থল 
গুলশা স্বাদু পাধনি মাে। োংলাবিশ, ভাির্, পাধকস্তান, শ্রীলংকা, মনপাল, ইবদা-োয়না, মালবয়ধশয়া, োইল্যান্ড, ধময়ানমাি, ধসধিয়া ও 

পধিম-আধরি্কায় গুলশা মাে ধেস্তৃর্। মিবশি নি-নিী, খাল-ধেল, প্লােনভূধম জলাশবয় এেং িানবক্ষ্বর্ এই মাে পাওয়া যায়। ের্তমাবন েদ্ধ 

জলাশয় র্ো পুকুি ও ধিঘীবর্ গুলশা মাবেি োে কিা হবে। ধেবশের্: বৃহত্তি ময়মনধসংহ, নিধসংিী, বৃহত্তি যবশাি, েগুো অঞ্চবল গুলশা 

মাে ব্যাপকভাবে োে হবে। 

 

সািািে বেধশষ্টয 

 গুলশা মাবেি মিহ আঁইশ-ধেহীন, েকেবক, উজ্জ্বল রূপপালী েে ত।  

 মিহ মধ্যম আকৃধর্ি োপাবনা ও ধপবঠি অংশ োঁকাবনা।  

 মুখ তুলনামূলকভাবে মোট, উপবিি মোয়াল সামান্য েে।  

 গুলশা কযাটধফশ মেধেি মাে। এি োি মজাো মগাঁফ আবে।  

 পৃষ্ঠপাখনা ও েক্ষ্পাখনা লম্বা কাঁটাযুক্ত।   

  পৃষ্ঠপাখনা মেবক মলজ পয তন্ত নিম মাংসল পৃষ্ঠপাখনা (adipose fin) িবয়বে।  

 মলজ দুই ভাবগ ধেভক্ত।   

 পধিপক্ক অেস্থায় গুলশাি বিঘ তয ১৫-২৩ মস.ধম.। স্ত্রী মাে একই েয়সী পুরুে মাবেি তুলনায় আকাবি েে। 

 গুলশা মাে সে তভুক।  

 গুলশা মাবেি প্রজনন মম সুম মেশ িীঘ ত (মধ্য মফব্রুয়ািী-মসবেম্বি)। র্বে এধপ্রল-আগস্ট মাস এই মাবেি প্রজনন সবে তাত্তম মম সুম।    

 
খায ও খাযাভযাস 

 মিণু মপানাি খায- হাঁবসি ধসদ্ধ ধর্বমি কুসুম, িটিবফিা গ্রুবপি জুও-প্লযাংকটন, কাইবিানধমর্ লাভ তা, টিউধেবফক্স ওয়াম ত। 

 িানী মেবক োিা মপানাি খায- কাইবিানধমর্ লাভ তা, টিউধেবফক্স ওয়াম ত, িটিবফিা ও সাইক্লপস গ্রুবপি জুও- প্লযাংকটন, ক্ষুদ্র জলজ 

মপাকা, কীট-পর্ঙ্গ ইর্যাধি।  

 োিা মপানা মেবক ধেক্রয়-উপবযাধগ গুলশাি খায- কাইবিানধমর্ লাভ তা, টিউধেবফক্স ওয়াম ত, কুবোধেংধে, মেঁবো, জলজ মপাকা-

মাকে, শ্যাওলা ও পার্াি নিম অংশ। 

 গুলশা সে তভুক, েটম ধফর্াি (Bottom Feeder)। আটি তধফধসয়াল ধফর্ ধিবয় োধেধজযক োে কিা যায়। 

যধিও সম্পূিক খায ধহবসবে এিা সধিোি বখল, োবলি কুো, ধফসধমল খায়।  

*নাস তাধি পুকুবিি খায ব্যেস্থাপনা ধেস্তাধির্ জানাি জন্য পধিধশষ্ট-ক দ্রষ্টব্য 

 

গুলশা মাে োবেি সুধেিা 

 গুলশা মাে মোট-মাঝাধি-েে োৎসধিক/োন্মাধেক/মম সুধম ইর্যাধি প্রায় সে িিবেি পুকুবিই োে কিা যায়। 

 একক োবেি পাশাপাধশ ধশং-পােিা-মটংিা-কাপ তজার্ীয় মাবেি সাবেও ধমেোে কিা যায়। 

 োধহিা ও োজািমূল্য মেধশ োকায় এই মাে োবে মেধশ আয় কিা সম্ভে। 

 োেকালীন সময় (Culture Period) মোট, ৪-৬ মাবসই ধেক্রয় উপবযাগী হয়। 

 অধক্সবজনযুক্ত ব্যাবগ পধিেহে কবি জীেন্ত অেস্থায় োজািজার্ কিা যায়। ফবল অধিক মুনাফা হয়। 

 মপানা ও অন্যান্য োে-উপকিে সহজলভয।  

 এ মিবশি পধিবেশ ও জলোয়ু গুলশা োবেি উপবযাগী। 

 অোধির্ মাবেি মপানা মখবয় পুকুি পধিষ্কাি িাবখ। 

 
গুলশা মাে োবেি অসুধেিা 

 গুলশা োে কিবর্ অধিক মাোয় অধক্সবজন ৫-৭ ধম.ধল. গ্রাম/ধলটাি হাবি োবেি পুকুবি প্রবয়াজন।  

 অধিক ঘনবত্ব োে কিাি মক্ষ্বে এবিটি/প্যাবর্ল হুইবলি ব্যেস্থা িাখবর্ হয়। পুকুি পাবে ধেদুযৎ ো প্রবয়াজনীয় ব্যেস্থা িাখবর্ হয়, 

যা প্রাধন্তক োধেবিি জন্য অবনক মক্ষ্বে কষ্টসাধ্য। 

 গুলশা মােবক িাবে খাোি প্রবয়াগ কিবর্ হয়। মপানা এেং মাে পয তবেক্ষ্েও িাবে কিবর্ হয় যা োধেি জন্য অবনক মক্ষ্বে 

অসুধেিাজনক । 

¸jkv gvQ Pv‡li cyKz‡i D‡jøL‡hvM¨ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yvewj 
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 wcGBP: cyKz‡ii cvwbi wcGBP 7.0-8.5 Gi g‡a¨ _vK‡j ¸jkv gvQ Pvl Kiv hvq| Z‡e 7.5-8.0 gvÎvi wcGBP ¸jkv 

Pv‡li Rb¨ DËg| 

 cvwbi ¯^”QZv: 24-26 †m.wg. ¯^”QZvi cvwb‡Z ¸jkv Drcv`b fv‡jv nq| 

 LiZv(Hardness): 80-200 wg.MÖv/wjUvi LiZv ¸jkv Drcv`‡bi Rb¨ Dc‡hvMx| cvwbi Hardness 20-30 wg.MÖv/wjUvi 

_vK‡j mn‡R cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`b Kg nq| 

 ZvcgvÎv: 25-31 wWwMÖ †mjwmqvm ZvcgvÎv ¸jkv gvQ Pv‡li Rb¨ DËg| 

 AvqiY: cvwb‡Z Avqi‡bi gvÎv 0-1 wcwcGg Gi g‡a¨ _vKv cÖ‡qvRb| cvwb‡Z 1 wcwcGg Gi †P‡q ‡ewk gvÎvi AvqiY 

_vKv ¸jkv gvQ Pv‡li Rb¨ ¶wZKi| 

 
মজুিপূে ত ব্যেস্থাপনা 

পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ 
গুলশা, ট্াংিা, পােিা, ধশং, মাগুি ইর্যাধি কযাটধফশ জার্ীয় মাে োবেি জন্য পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ অর্যন্ত গুরুত্ব েহন কবি। গুলশা মাে 

োবেি মক্ষ্বে নাস তাধি পুকুি ও োবেি পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ি প্রধক্রয়াসমূহ প্রায় একই িকম। পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ি িাপসমূহ ধনবমে েধে তর্ হবলা- 

  পুকুি শুকাবনা, র্লবিবশি কািা বজে অেবশে অপসািে। 

 পাে পধিষ্কাি, মমিামর্ ও সংস্কাি। 

 গুলশা মাবেি পুকুবি ১:২ ঢাল সবে তাত্তম। 

 পুকুবিি র্লা মই ধিবয় সমান কবি মিওয়া ভাবলা। 

 পুকুবি পাধন ঢুকাবনা ও মেি কবি মিওয়াি জন্য ইনবলট ও আউটবলট োকা উত্তম। পুকুবিি র্লবিশ সংলগ্ন পাধন ও উপবিি 

স্তবি মৃর্ শ্যাওলাযুক্ত পাধন মেি কিাি জন্য পৃেক আউটবলবট পাধন ধনষ্কাশন ব্যেস্থা োকা প্রবয়াজন। 

 পুকুবিি পাবেি োিপাবশ নাইলন মনবটি মেো ধিবয় সাপ, ব্যাঙ, গুইসাপ ইর্যাধি ধশকািী সিীসৃপসহ অন্যান্য প্রাধেি অোধির্ 

অনুপ্রবেশ হ্রাস কিা যায়। কাবজই গুলশা মাবেি পুকুবিি োিপাবশ নাইলন মনবটি মেো োকা উত্তম। 

 োজ, পানবক ধে, েক ইর্যাধি ধশকািী পাধখি আক্রমে মেবক গুলশা ট্াংিা মােবক িক্ষ্া কিাি জন্য পুকুবিি উপবি মনবটি 

ঢাকধন অেো আোআধেভাবে এক হার্ পি পি প্লাধস্টবকি ধফর্া স্থাপন কিা মযবর্ পাবি। 

 পুকুি শুকাবনা সম্ভে না হবল মিাবটনন প্রবয়াগ কবি িাক্ষুবস ও অোধির্ মাে দূি কিা যায়। 

 পুকুবি শামুক োকবল র্া দূি কিা প্রবয়াজন। মকননা শামুক ধেধভন্ন মিাবগি জীোণুি মপােক ধহসাবে কাজ কবি এেং পাধনি 

দ্রেীভূর্ অধক্সবজন ও অন্যান্য পুধষ্ট উপািাবন ভাগ েসায়। 

 ধিধেং পাউর্াি প্রবয়াগ: শামুক দূি কিাি জন্য ধিধেং পাউর্াি ব্যেহাি কিা হবল পূনিায় পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্বর্ ধিধেং পাউর্াি 

প্রবয়াবগি প্রবয়াজন নাই। যধি মকান পুকুবি শামুক না োবক র্বে পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ি সময় প্রধর্ ৩৩ শর্াংবশ ৪-৫ মকধজ ধিধেং 

পাউর্াি ধিবয় ৮-১০ ধিন শুধকবয় মিাগ-জীোণু মুক্ত কিা উত্তম। 

 চুন প্রবয়াগ- পুকুবিি র্লবিবশি মাটি ও ধেযমান পাধনি pH অনুসাবি চুন ধিবর্ হয়। সািািের্ মিা-আঁশ ও পধল-মিা-আঁশ 

মাটিি মেবয় লাল মাটি, এবটল মাটি, কালবে কািামাটি অধিক অম্লিমী হয়। অম্লিমী মাটিি পুকুবি অধিক মাোয় চুন 

প্রবয়াবগি প্রবয়াজন হয়। মাে োবেি পুকুবি পাথুবি চুন (CaCO3) ব্যেহাি কিা ভাবলা। পুকুি প্রস্ত্ত্তধর্ি সময় ধিধেং 

পাউর্াি প্রবয়াবগি ২-৩ ধিন পি প্রধর্ শর্াংবশ ১ মকধজ হাবি চুন প্রবয়াগ কিা মযবর্ পাবি। 

 গুলশা মাে োবেি জন্য পুকুবিি পাধনি গভীির্া ৪-৬ ফুট হবল ভাবলা হয়।  

 সাি প্রবয়াগ- বখল      - ১৫০-২০০ গ্রাম/শর্াংশ                

         ইউধিয়া  -  ৫০-৭০ গ্রাম/শর্াংশ 

         টিএসধপ  -  ৫০-৭০ গ্রাম/শর্াংশ 

              এমধপ     -  ২০-২৫ গ্রাম/শর্াংশ 
 

 গুলশা মাে োবেি মক্ষ্বে সািািের্ মকান সাি প্রবয়াবগি প্রবয়াজন হয় না। যধি পুকুবি প্রাকৃধর্ক খাবযি অভাে ব্যাপকভাবে 

পধিলধক্ষ্র্ হয় র্খন ধনবমাক্ত পদ্ধধর্বর্ প্রাকৃধর্ক খায বর্ধি কিা  মযবর্ পাবি:-  

 
নমুনা -১ 

প্রবয়াজনীয় উপািান মাো একবে ৩ গুে পাধনবর্ ২৪ ঘন্টা ধভধজবয় মিবখ মেঁবক 

ধনয তাসটুকু পুকুবিি পাধনবর্ ধেটিবয় ধিবর্ হবে। ঐ 

োকধনবর্ োকা অেধশষ্ট উপািানগুবলা ২৪ ঘন্টা 

ধভধজবয় মিবখ পুনিায় প্রবয়াগ কিবর্ হবে। এভাবে পি 

পি ৩ ধিন প্রবয়াগ কিবল পয তাপ্ত প্রাকৃধর্ক খায 

উৎপাধির্ হয়। 

োউবলি ধমধহ কুো  ২০০ গ্রাম/শর্াংশ 

ধেটা গুে ২০০ গ্রাম/শর্াংশ 

ইস্ট ৫ গ্রাম/শর্াংশ 
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নমুনা -২ 

প্রবয়াজনীয় উপািান মাো একবে ৩ গুে পাধনবর্ ২৪ ঘন্টা ধভধজবয় মিবখ মেঁবক 

িস পুকুবিি পাধনবর্ ধেটিবয় ধিবর্ হবে। সধিোি বখল ৭০ গ্রাম/শর্াংশ 

ধেটাগুে ৭০ গ্রাম/শর্াংশ 
 

 

নমুনা -৩ 

প্রবয়াজনীয় উপািান মাো একবে ৩ গুে পাধনি মবধ্য ধমধশবয় ধিবর্ হবে। 

 

 

৩৫-৪০% 

মপ্রাটিনসমৃদ্ধ নাস তািী-

১ধফর্ (পাউর্াি) 

৩০০ গ্রাম/শর্াংশ 

 

 
নমুনা -৪ 

প্রবয়াজনীয় উপািান মাো আটা/ময়িা হালকা ধসদ্ধ কবি আঠাবলা অেস্থায় এবন এি 

সাবে পাধন ধমধশবয় পুকুবি পি পি ৩ ধিন প্রবয়াগ 

কিবর্ হবে 

 

আটা/ময়িা ৫০ গ্রাম/শর্াংশ 

 
মজুিকালীন ব্যেস্থাপনা 
সুস্থ-সেল গুলশা মাবেি মপানাি বেধশষ্টয:   

        

 গাবোেিে উজ্জ্বল ও েকেবক, ধপবঠি ধিবক কালবে েবে তি। 

 মরাবর্ি ধেপিীবর্ ঝাঁক মেঁবি দ্রুর্ েলােবল সক্ষ্ম। 

 মপানাি গা ধপধেল। 

 মলজ, েক্ষ্পাখনাি কাঁটা ও অন্যান্য পাখনা অক্ষ্র্ োকবে। 

 গাবয় মকান প্রকাি ক্ষ্র্ধেহ্ন োকবে না। 

 অন্ত:প্রজননমুক্ত মপানা। 

 

মপানা পধিেহন: 

 
গুলশা মাবেি মপানা ড্রাবম পধিেহে কিা যায়। আধুধনক পদ্ধধর্বর্ অধক্সবজনযুক্ত ব্যাবগ োধেি পুকুি পয তন্ত মপানা পধিেহে কিাই 

উত্তম। ২-৪ মস.ধম. আকাবিি মপানা অধক্সবজনযুক্ত ব্যাবগ (৩৬র্রত২২র্র-২৪র্র) ব্যাগ প্রধর্ ১০০০টি হাবি ৪-৬ ঘণ্টাি দূিবত্ব পধিেহে 

কিা যায়। মপানাি আকাি ৪-৫ মস.ধম. হবল একই সমবয়ি দূিবত্ব ৫০০টি মপানা একই আকাবিি ব্যাবগ পধিেহে কিা যায়। গুলশাি 

মপানা সািািের্ িাবর্ পধিেহে কিা ভাবলা। এ সময় পধিবেবশি র্াপমাো কম োকায় মপানাি পধিেহেজধনর্ পীেন কম হয়। 

পধলধেন ব্যাবগ ৪-৫ ধলটাি পাধন ধনবয় প্রধর্ ২০ টি ব্যাবগ ১০ গ্রাম অধক্সবজন পাউর্াি, ১ টি ওিস্যালাইন  ও মাধিধভটাধমন ো 

ধভটাধমন ধস ১০ গ্রাম হাবি ব্যেহাি কিবল মােগুবলা সবর্জ োবক। 
 

মপানা মটকসইকিে:  
গুলশা মাবেি মপানা পুকুবি মজুবিি উবেবশ্য পধিেহবেি পূবে তই মটকসই কবি ধনবর্ হয়। সিেিাবহি উবেবশ্য মপানা িিাি আবগি 

মশেিাে মেবক খায প্রিান েন্ধ িাখা িিকাি। আহিেকৃর্ মপানাগুবলা ট্াংক ো ধসস্টাবন ত ৮-১২ ঘণ্টা ঝিোিািায় মিবখ মটকসই 

কিা যায়। 
 

 

 

মজুি ঘনত্ব:  

গুলশা ট্াংিা মাে োবেি জন্য ৩-৫ মস.ধম. আকাবিি ো ১৫০০-২০০০টি/মকধজ আকাবিি মপানা মজুি কিা উত্তম। 

মজুিকৃর্ মপানাগুবলা প্রায় সম-আকাবিি হওয়া উত্তম। 

গুলশা মাবেি মপানাি মজুি ঘনত্ব (প্রধর্ শর্াংবশ)- 

প্রজাধর্ মবর্ল-১ 

(সংখ্যা) 

মবর্ল-২ 

(সংখ্যা) 

মবর্ল-৩ 

(সংখ্যা) 

মবর্ল-৪ 

(সংখ্যা) 
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গুলশা  ১০০০-১২০০ ৬০০-৭০০ ৭০০-৮০০ ৭০০-৮০০ 

পােিা - ৩০০-৪০০ - ২০০-২৫০ 

রুই ৩-৫ ৮-১০ ৮-১০  ৮-১০ 

কার্লা ১-২ ২-৩ ২-৩  ৫-৮ 

ধশং - ১৫০-২০০ ৩০০-৪০০  ১০০-২০০ 

মটংিা ৫০-১০০ - - - 

 মমাট= ১০৫৪-১৩০৭  ১০৬০-১৩১৩  ১০১০-১২১৩  ১০১৩-১২৬৮ 

 

মজুি পিের্ী ব্যেস্থাপনা 
 খায ব্যেস্থাপনা  

(মবর্ল-১) 

মকধজবর্ মপানাি 

সংখ্যা 
খায প্রবয়াবগি হাি 

(মিবহি ওজবনি 

শর্কিা) 

খাবযি িিে ৩৩ শর্াংবশ ৩৩,০০০-৪০,০০০ টি 

মাবেি জন্য সম্ভাব্য বিধনক খাবযি 

পধিমাে (মকধজ) 

 ২০০০-২৫০০ ৩০-৩৫ উন্নর্ নাস তাধি ধফর্ (পাউর্াি)  ৪.৫-৫.৫ 

১৫০০-২০০০ ২৫-৩০ উন্নর্ নাস তাধি ধফর্ (পাউর্াি) ৬-৭ 

৪৫০-৮০০ ২০-২৫ উন্নর্ নাস তাধি ধফর্ (পাউর্াি) 

+ 

নাস তাধি -২ ধফর্ 

(০.৫ধম.ধম. ভাসমান ধপবলট) 

১২-১৪ 

৪৫০-৩০০ ২০-১৫ নাস তাধি -২ ধফর্ 

(০.৫ধম.ধম. ভাসমান ধপবলট) 

১৫-১৮ 

৩০০-২২০ ১৫-১২ স্টাট তাি-১ (০.৮ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

১৭-২০ 

২২০-১৬০ ১২-১০ স্টাট তাি-১ (০.৮ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

১৯-২৩ 

১৬০-১১০ ১০-৮ স্টাট তাি-১ (০.৮ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

+ 

স্টাট তাি-১ (১.০ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

২২-২৬ 

১১০-৮০ ৮-৭ স্টাট তাি-১ (১.০ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

২৬-৩১ 

৮০-৬০ ৭-৬ স্টাট তাি-১ (১.০ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) + 

স্টাট তাি-১ (১.৫ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

৩০-৩৭ 

৬০-৪৫ ৬-৫ স্টাট তাি-১ (১.৫ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

৩৪-৪২ 

৪৫-৩০ ৫-৪ স্টাট তাি-১ (১.৫ধম.ধম. ভাসমান 

ধপবলট) 

৪০-৪৮ 

Lv`¨ e¨e ’̄vcbv (g‡Wj-2, g‡Wj-3 I g‡Wj-4) 

g‡Wj-2, g‡Wj-3 I g‡Wj-4 Gi †¶‡Î Lv`¨ e¨e¯’vcbv cÖvq g‡Wj-1 Gi gZB| Z‡e †h‡nZz Kvc© RvZxq gv‡Qi cwigvY g‡Wj-2, 

g‡Wj-3 I g‡Wj-4 G Zzjbvg~jKfv‡e g‡Wj-1 A‡c¶v †ewk ZvB ‡m‡¶‡Î ỳcy‡i GKevi Kvc©RvZxq gv‡Qi †`‡ni IR‡bi 2-3% 

nv‡i WyešÍ Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv cÖ‡qvRb| 

evwYwR¨K Lv`¨ QvovI Pvwle„›` DbœZgv‡bi m¤ú~iK Lv`¨ cÖ¯‘Z K‡i ¸jkv gvQ Pv‡l e¨envi Ki‡Z cv‡ib| m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwii 

g‡Wj cve`v gvQPvl As‡k ª̀óe¨| 

mvi e¨e¯’vcbv 
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¸jkv gvQ Pv‡li †¶‡Î mvaviYZ cÖvK…wZK Lv`¨ m„wói Rb¨ mvi e¨env‡ii cÖ‡qvRb †bB| KviY mvi e¨env‡ii †Kvb Kvi‡Y cvwb‡Z 

dvB‡UvcøvsKUb eøyg m„wó n‡j ev cyKz‡i cvwbi ¯̂”QZv 15-20 †m.wg. †Z _vK‡j ¸jkv Pv‡li †¶‡Î Aw·‡Rb ¯̂íZv cwijw¶Z n‡Z 

cv‡i|  

cvwb e¨e¯’vcbv: cve`v gvQPvl As‡k cvwb e¨e ’̄vcbv `ªóe¨| 

 

আহিে ও োজািজার্কিে 

 গুলশা মাে সািািের্ ৪-৬ মাবস মকধজবর্ ৩৫-৪০ টি পয তন্ত হবয় যায়। এই সমবয়ই গুলশা মাে োজািজার্ কিা যায়। 

 গুলশা মাে জাল মটবন আহিে কবি পুবিাপুধি িিা যায় না । জাল মটবন মাে কমাবনাি পি পুকুি মসবে আহিে কিবর্ হয়।  

 জীেন্ত অেস্থায় োজািজার্ কিবল গুলশা মাবেি োজািমূল্য মেধশ পাওয়া যায়।  

 জীেন্ত অেস্থায় োজািজার্ কিাি জন্য গুলশা মাে আহিবেি পি হাউজ ো ট্াংবক ৮-১২ ঘণ্টা পাধনি ঝিোিািায় িাখবর্ হয়।  

 ১৬˝৩০˝ আকাবিি অধক্সবজনযুক্ত প্লাধস্টক ব্যাবগ ৩৫-৪০ টি/মকধজ আকাবিি গুলশা মাে ব্যাগ প্রধর্ ১ মকধজ হাবি ৬-৭ ঘণ্টা জীেন্ত 

পধিেহে কিা যায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wks gv‡Qi Pvl  

f~wgKv 

Avgv‡`i †`‡k weMZ K‡qK `k‡K iæB RvZxq gvQmn ‡ek K‡qKwU we‡`kx cÖRvwZi gvQ cwiKwíZfv‡e Pv‡li AvIZvq Avbv m¤¢e 

n‡q‡Q| ‡`kxq cÖRvwZi ‡QvU gv‡Qi g‡a¨ ˆK, wks, gv¸i, †Usiv, cve`v mK‡ji Kv‡Q AZ¨šÍ RbwcÖq my¯^v`y gvQ wnmv‡e mgv`„Z| 

cÖvK…wZK Rjvk‡qi my¯^v`y †QvU AvKv‡ii bvbv cÖRvwZi gvQ Avi Av‡Mi gZ cvIqv hvq bv| cÖvK…wZK Rjvk‡q Ab¨vb¨ †QvU cÖRvwZi 

gv‡Qi b¨vq wks gv‡Qi cÖvPzh©Zv µgn«vmgvb| †`‡ki cÖvwYR Avwg‡li Z_v cywói Pvwn`v c~i‡Y Gai‡bi †QvU gv‡Qi ¸iæZ¡ Acwimxg| 

wks gv‡Qi cixÿvg~jK Pvl cÖv_wgKfv‡e cvsMv‡mi mvw_ dmj wnmv‡e ïiæ nq| Pvl jvfRbK nIqvq cÖwZwbqZ G gvQ Pv‡li 



203  

cyKz‡ii msL¨v e„w× cv‡”Q| †Kej Pv‡li cyKz‡ii msL¨vq †h e„w× cv‡”Q Zv bq, Pv‡li wbweoZvI (Intensification) evo‡Q| G 

gv‡Qi †cvbv Drcv`b c×wZI †ek mnR nIqvq †emiKvix ch©v‡q ’̄vbxq n¨vPvwi gvwjKMY ch©vß †cvbv gvQ Drcv`b K‡i G gvQ 

Pv‡l wekvj f~wgKv ivL‡Q| 

wks gv‡Qi cywógvb 

wks gv‡Qi cywó¸Y Ab¨vb¨ gv‡Qi Zzjbvq A‡bK †ewk Ges †L‡Z LyeB my¯^v ỳ| †ivM gyw³i ci ¯^v‡¯’¨i DbœwZi Rb¨ †ivMxi c_¨ 

wn‡m‡e G gvQ mgv „̀Z| G gv‡Qi Avwgl mnR cvP¨ I KvUv big nIqvq mn‡RB nRg nq Ges kixi MVb I iÿYv‡eÿ‡Y mnvqZv 

K‡i| wewfbœ mgxL¨vq †`Lv †M‡Q wfUvwgb ÔGÕ Gi Afv‡e cÖwZ eQi 30 nvRv‡ii AwaK wkï ivZKvbv †iv‡M AvµvšÍ nq| MÖvgxY 

gvby‡li kZKiv 57 fvM cÖ‡qvRbxq wfUvwgb ÔGÕ Gi Afv‡e, 89 fvM ÔAvqibÕ Gi Afv‡e, 80 fvM ÔK¨vjwkqv‡giÕ Gi Afv‡e Ges 

53 fvM i³ k~b¨Zvq f~M‡Q| G gv‡Q D”P gvÎvq Avwgl, wfUvwgb, K¨vjwkqvg I Ab¨vb¨ gvB‡µv-wbDwUª‡q›U _v‡K| gv‡Qi g‡a¨ wks 

gv‡QB m‡ev©”P cwigv‡Y dmdivm cvIqv hvq| wks gv‡Q Avwg‡li cwigvY 22.8%, K¨vjwmqvg 0.67% Ges dmdivm 0.65%| 

wks gv‡Qi mvaviY cwiwPwZ I Rxewe`¨v 

     wks gv‡Qi Gi ‰eÁvwbK bvg  Heteropneustes fossilis Ges Bs‡iwR bvg Stinging Cat fish; 

 wks gvQ GK eQ‡iB cwicK¡Zv jvf K‡i Ges cÖRbbÿg nq| ¯¿x gvQ cyiæl A‡cÿv AvKv‡i eo nq; 

 wks gvQ eQ‡i GKevi cÖRbb K‡i| G gv‡Qi cÖRbb †gŠmyg †g †_‡K †m‡Þ¤̂i Z‡e Ryb-RyjvB gv‡m m‡ev©”P 

         gvÎvq cÖRbb K‡i _v‡K; 

 Giv cÖvK…wZK cwi‡e‡k AMfxi †Suvc-Svo RvZxq Dw™¢`hy³ GjvKv, avb‡ÿZ, cvU‡ÿZ BZ¨vw` GjvKvq cÖRbb K‡i; 

 G gv‡Qi wbwl³ wWg AvVv‡jv nq Ges wbgw¾Z AvMvQv, Z…Y, Wvj-cvjv BZ¨vw`‡Z †j‡M _v‡K; 

  mvaviYZt 40 †_‡K 100 MÖvg IR‡bi GKwU wks gv‡Qi wWg aviY ÿgZv 8000-10000wU| 

Avevm ’̄j 

 wks  gv‡Qi cÖavb Avevm ’̄j n‡”Q Lvj-wej, nvIi-evIo I wbgw¾Z avb‡ÿZ; 

 G gvQ K`©gv³ gvwUi Zjvq, M‡Z©, wbgw¾Z Mv‡Qi ¸woi Zjvq ev myo–‡½ emevm K‡i _v‡K; 

 wks gvQ AvMvQv, `j, KPzwicvbv, cuPv jZv-cvZv, Wvj-cvjv hy³ Rjvk‡q ¯^v”Q‡›` emevm Ki‡Z cv‡i;    

mvaviY ˆewkó¨ 

 G gv‡Qi †`n j¤̂v, mvg‡bi w`K bjvKvi, ‡cQ‡bi w`K Pvcv, AuvBkwenxb Ges gv_vi Ask Dci-wb‡P P¨vÞv; 

 †`‡ni is †QvU Ae¯’vq ev`vgx jvj Ges eo Ae¯’vq a~mi Kvj‡P; 

 gy‡L Pvi †Rvov †Muvd I gv_vi ỳB cv‡k welv³ ỳwU KuvUv _v‡K; 

 c„ô cvLbv †QvU I †MvjvK…wZ, cvqy cvLbv †ek j¤̂v, cy”Q cvLbv †MvjvK…wZ wewkó; 

 G gv‡Qi GK †Rvov AwZwi³ k¦vmhš¿ i‡q‡Q, hv Øviv cÖwZKzj cwi‡e‡k evZvm n‡Z Aw·‡Rb MÖnY K‡i k¦mb KvR Pvjv‡Z cv‡i; 

 Giv mvaviYZ: 20-30 †mwg. j¤^v nq Ges 300 MÖvg ch©šÍ IR‡bi n‡q _v‡K| 

 

 

Lv`¨ I Lv`¨vf¨vm 

wks gvQ wbkvPi (Nocturnal) cÖvYx Giv iv‡Î Lvevi MÖn‡Yi Rb¨ wePiY K‡i| G gvQ me©f~K, cÖvK…wZK Dr‡m mvaviYZ Rjvk‡qi 

Zj‡`‡ki Lv`¨ Lvq| GQvov wks gvQ Zv‡`i RxebP‡µi mKj ch©v‡q ˆZix LveviI †L‡q _v‡K| Z‡e Zv‡`i RxebP‡µi wewfbœ 

ch©v‡q Lv`¨ MÖn‡Y wKQzUv cv_©K¨ jÿ¨ Kiv hvq| ‡hgb- 

 †iYy ch©v‡q: ÿz ª̀ RjR cÖvwYKYv (Rycø¨v¼Ub) I †cvKv-gvKo, Av‡U©wgqv, wUDwe‡d· BZ¨vw`I G‡`i AvKl©Yxq Lv`¨; 

 wK‡kvi ch©v‡q: Rycø¨v¼Ub I ÿz ª̀ RjR †cvKv-gvKo, Av‡U©wgqv, wUDwe‡d· BZ¨vw`; 

 e‡qvcvß Ae¯’vq: RjR †cvKv-gvKo, †eb‡_vm, ÿz ª̀ wPswo I gvQ, cuPv ˆRe ª̀e¨vw`| 
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wks gvQ Pv‡li myweav 

Avgv‡`i †`‡k‡i gvby‡li Lv`¨ I cywó Pvwn`v c~iY Ges Av_©-mvgvwRK Dbœq‡b gv‡Qi f~wgKv Acwimxg| †m Kvi‡Y Kvc©RvZxq gv‡Qi 

cvkvcvwk wks gvQmn Ab¨vb¨ gv‡Qi weÁvb wfwËK Pvl Kivi ¸iæZ¡ Acwimxg| Av‡iv †h me Kvi‡Y wks gvQ Pvl ¸iæZ¡c~Y© Zv wb‡¤œ 

D‡jøL Kiv nj: 

 †QvU-eo mKj Rjvk‡q AwaK Nb‡Z¡ GKK I wgkÖPvl c×wZ‡Z G gvQ Pvl Kiv hvq; 

 AwZwi³ k¦mb A½ _vKvq G gvQ evZvm n‡Z Aw·‡Rb wb‡q A‡bK mgq a‡i †e‡P _vK‡Z cv‡i; 

 GgvQ AZ¨šÍ cywóKi I my¯^v`y nIqvq Gi evRvi Pvwn`v Ges evRvi g~j¨ A‡bK †ewk; 

 wks gvQ 4-7 gvm Pv‡l Lvevi Dc‡hvMx I evRviRvZKiY Kiv hvq; 

 RxešÍ Ae¯’vq `xN© mgq ch©šÍ evRviRvZ Kiv hvq d‡j wbwðZfv‡e DËg g~j¨ cvIqv hvq; 

 gvQwU ivÿz‡m bq e‡j Ab¨ cÖRvwZ gv‡Qi mv‡_ wgkª Pvl Kiv hvq| 

wks gvQ Pv‡li cyKz‡ii D‡jøL‡hvM¨ †fŠZ I ivmvqwbK ¸Yvewj 

MfxiZv: wks gv‡Qi cvwbi MfxiZv 1.5-3.0 wgUvi ch©šÍ n‡Z cv‡i Z‡e 2.0 wgUvi MfxiZvq wks gvQ Pvl fvj nq; 

cvwbi ¯^”QZv: wks gv‡Qi cyKz‡ii cvwbi ¯^”QZv 20-30 †m.wg. n‡Z cv‡i Z‡e 25 †m.wg. ¯”̂QZvi cvwb‡Z wks gvQ Pvl fv‡jv nq; 

ZvcgvÎv: cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎv 25-32 wWwMÖ †mjwmqv‡m wks gvQ Pvl Kiv hvq Z‡e 28-30 wWwMÖ †mjwmqvm Pv‡li Rb¨ DËg; 

wcGBP: cyKz‡ii cvwbi wcGBP 6.5.0-9.0 Gi g‡a¨ _vK‡j wks gvQ Pvl Kiv hvq| Z‡e 7.5-8.5 gvÎvi wcGBP Pv‡li Rb¨ DËg; 

LiZv (Hardness): 80-200 wg.MÖv/wjUvi LiZvq wks gvQ Pvl Kiv hvq Z‡e cvwbi LiZv 70-100 wg.MÖv/wjUvi wks gvQ Pv‡li 

Rb¨ DËg;  

`ªebxq Aw·‡Rb (DO): cyKz‡ii cvwbi `ªebxq Aw·‡Rb gvÎv  3-8 wg.MÖv./wj. G wks gvQ Pvl Kiv hvq Z‡e `ªebxq Aw·‡Rb Gi gvÎv 

5 wg.MÖv./wj. wks gvQ Pv‡li Rb¨ DËg; 

Kve©b WvB A·vBW(CO2): cyKz‡ii cvwbi Kve©b WvB A·vBW gvÎv  5-10 wg.MÖv./wj. G wks gvQ Pvl Kiv hvq Z‡e Kve©b WvB A·vBW 

5 wg.MÖv./wj. wks gvQ Pv‡li Rb¨ DËg; 

A¨v‡gvwbqv (NH3): cyKz‡ii cvwb‡Z 0.05wg.MÖv./wj. Gi †ekx A¨v‡gvwbqv _vK‡j wks gv‡Qi ¯̂v‡¯’¨i Rb¨ ¶wZKi  0.1 wg.MÖv./wj. Gi 

†ekx A¨v‡gvwbqv n‡j gvQ gviv ‡h‡Z cv‡i; 

bvBUªvBU bvB‡Uªv‡Rb: cvwb‡Z 0.1 wg.MÖv./wj. Gi hZ Kg nq ZZ fvj; 

bvB‡UªW bvB‡Uªv‡Rb: cvwb‡Z 20 wg.MÖv./wj. Gi hZ Kg nq ZZ fvj; 

nvB‡WªvªRb mvjdvBW M¨vm (H2S): cvwb‡Z 0.05 wg.MÖv./wj. Gi hZ Kg nq ZZ fvj; 

AvqiY: cvwb‡Z 0.2 wg.MÖv./wj. Gi hZ Kg nq ZZ fvj; 

dmdivm: cvwb‡Z 0.2 wg.MÖv./wj. Gi hZ ‡ekx nq ZZ fvj; 

jebv³Zv: cvwb‡Z 3 wcwcwU Gi †P‡q hZ Kg jebv³Zv _vK‡e ZZ fvj| 

gRy`-c~e© e¨e¯’vcbv 

cyKzi cÖ¯‘wZ 

cyKzi wbe©vP‡bi Ici wks gvQ Pv‡li mdjZv A‡bKvs‡k wbf©i K‡i| jvfRbKfv‡e wks gvQ Pvl Ki‡Z n‡j cyKzi wbe©vP‡bi †ÿ‡Î 

Ab¨vb¨ gvQ Pv‡li cyKzi wbe©vP‡bi b¨vq mvaviY cÖwZ †Lqvj ivL‡Z n‡e| Z‡e cvwbi MfxiZv K‡g †M‡j m~‡h©i Av‡jv cyKz‡ii 

Zj‡`‡k †cŠwQ‡j wks gvQ A¯̂w¯Í‡Z c‡o Ges †iv‡M AvµvšÍ n‡Z cv‡i| GRb¨ cyK‡ii cvwbi MfxiZv by¨bZg 1.5wgUvi n‡Z n‡e 

Ges cª‡qvR‡b cvwb mieiv‡ni e¨e¯’v _vK‡j fvj nq| wks gv‡Qi cyKz‡i Zjvq wKQzUv Kv`v (10-15 †m.wg) _vKv cÖ‡qvRb Z‡e 

AwaK Kv`v fvj bq| GKvi‡Y cyivZb cyKz‡i wks gvQ Pvl myweavRbK Z‡e bZzb cyKz‡ii Zj‡`‡k ˆRe c`v_© e„w×i Rb¨ mwilvi 

ˆLj cÖ‡qvM K‡i Pvl w`‡q gvwU big K‡i w`‡j fvj dj cvIqv hvq| wks gvQ Pvl e¨e¯’vcbvq cyKzi cÖ¯‘ZKvjxb mg‡q cyKzi ms¯‹vi 

Kiv AZ¨šÍ Riæix| gvQ Pv‡li mdjZv A‡bKvs‡k Gi Ici wbf©i K‡i| cyKzi ms¯‹v‡ii †ÿ‡Î wb¤œewY©Z KvR¸‡jv Ki‡Z n‡e:  

cvo †givgZ: cyK‡ii cvo Ggb DPz Ki‡Z n‡e hv‡Z ¯^vfvweK el©vq Wz‡e bv hvq| cvo fvsMv _K‡j k³ K‡i †eu‡a w`‡Z n‡e| hv‡Z 

evwn‡ii ivÿz‡m I AevwÂZ gvQ cyKz‡i cÖ‡ek Ki‡Z bv cv‡i| cv‡o MZ© _vK‡j Zv f‡i w`‡Z n‡e| hv‡Z evwn‡ii cvwb Puz‡q cvo 

†f‡½ †dj‡Z bv cv‡i| 
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cv‡oi Xvj †givgZ: cyKzi cv‡oi Xvj fv½v _vK‡j ev Xv‡ji Mv‡q MZ© _vK‡j †givgZ Ki‡Z n‡e Zv n‡j cvo mn‡R fv½‡e bv| 

cv‡oi Xvj 1:2 Abycv‡Z ivLv `iKvi|  

Zjvi AwZwi³ Kv`v AcmviY: cyKz‡ii Zjvq 10-15 †m.wg. Gi †ewk Kv`v _vK‡j Zv Zz‡j †dj‡Z n‡e| Zjvq AwZwi³ ˆRe c`v_© 

_vK‡j welv³ M¨vm m„wó n‡Z cv‡i, mn‡R niiv Uvbv hvq bv I Aw·‡Rb mgm¨v n‡Z cv‡i|  

gvQ Avni‡Yi Rb¨ Mfxi Ask(Fish Catch Pit)‰Zwi: wks gvQ mn‡R aivi Rb¨ cyKz‡ii Zj‡`k GKw`‡K Xvjy n‡Z n‡e Ges cyK‡ii 

AvqZ‡bi Dci wbf©i K‡i (10 x 10 eM©dzU AvKv‡ii) †hw`‡K cyKziwU Xvjy †mw`‡K GKwU Zyjbvg~jK Mfxi Ask m„wó Ki‡Z n‡e|  

cv‡oi eo Mv‡Qi Wvjcvjv QvUvB: hw` cyKz‡ii cv‡o eo MvQ _v‡K Ges cyKz‡ii cvwb‡Z Qvqv m„wó K‡i Z‡e, Mv‡Qi Wvjcvjv †K‡U 

†dj‡Z n‡e|  

cyKzi cv‡oi †SuvcSvo cwi¯‹vi Kiv: cyKzi cv‡oi †SuvcSvo †K‡U cwi¯‹vi Ki‡Z nq| G‡Z grm¨f~K cÖvYx †hLv‡b †mLv‡b jywK‡q _vK‡Z 

cvi‡e bv|  

cyKzi ïKv‡bv:  wks gvQ Pvl mdjfv‡e Kivi Rb¨ Aek¨B cyKzi ïKv‡Z n‡e| cyKzi ïKv‡j cyK‡ii Zj‡`k Dbœqb Kiv hv‡e Ges 

mKj ai‡bi gvQ AcmviY NU‡e| cyKz‡ii Zj‡`‡k R‡g _vKv mKj ai‡bi ÿwZKi M¨vm ~̀i n‡e Ges †ivMRxevYy aesk n‡e|  

weøwPs cvDWvi: wks gvQ Pv‡l e¨v‡±wiqvi Dcw¯’wZ bvbv cÖKvi mgm¨vi m„wó K‡i, G Rb¨ cyKzi cÖ¯ÍywZi mgq weøwPs cvDWvi (30% 

†K¬vwib) cÖwZ kZvs‡k 200 MÖvg nv‡i cÖ‡qvM K‡i cyKz‡ii Zj‡`k `~lY gy³ Kiv cÖ‡qvRb| weøwPs cvDWvi cÖ‡qvM Ki‡j cyKz‡i RjR 

cwi‡e‡ki ev cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvwUi mKj ÿwZKi e¨v‡±wiqv‡K aesk Kiv hvq| cyKzi hw` ïwK‡q cÖ¯ÍZ Kiv nq Z‡e weøwPs bv 

w`‡jI Pj‡e| Z‡e cyKzi ïKv‡j Zj‡`k Pvl w`‡q AvjMv K‡i w`‡Z n‡e|  

Pzb cÖ‡qvM:  gvQPv‡l Pzb cÖ‡qvM AZ¨vek¨K| Pzb K¨vjwkqvg mg„× A‰Re †hŠM hv GwmW gva¨g‡K ÿvixq ev wbi‡cÿ K‡i gvQ Pv‡li 

Dc‡hvMx cwi‡ek m„wó K‡i| 

Pz‡bi gvÎv: cyKzi cÖ¯‘‡Zi mgq cyKy‡ii we`¨gvb wcGBP (Ph) gvÎvi Ici ev Zj‡`‡ki Kv`vi cwigv‡Yi Ici wfwË K‡i kZvs‡k 1-

2 †KwR Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Pz‡bi Kvh©KvixZv fvj †c‡Z mv`v PvKv †cvov Pzb (CaO) cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| cvDWvi Pzb ev Kwj 

Pzb (Ca (OH2) Gi Kvh©KvixZv Kg| 

Pzb cÖ‡qvM c×wZ: ïKbv cyKz‡ii Zjvq Ges cyKy‡ii Xv‡j †h ch©šÍ cvwb DV‡e †m ch©šÍ Ges cyKz‡ii Zj‡`‡k cvwb‡Z ¸jv‡bv Pzb fvj 

fv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e| G KvRwU †ejv 11-12 Uvi g‡a¨ Ki‡Z n‡e| g‡b ivL‡Z n‡e Pzb †ewk mgq a‡i wfwR‡q ivLv hv‡e bv| 

G‡Z Pz‡bi Kvh©ÿgZv K‡g †h‡Z cv‡i| cyKz‡ii Zj‡`‡k Kv`v _vK‡j gB w`‡q ev Kv‡Vi  †gvUv Wvj w`‡q cKz‡ii Zj‡`k bvwo‡q 

w`‡Z n‡e hv‡Z Pzb Kv`vi bx‡P cÖ‡ek Ki‡Z cv‡i| 

mvi cÖ‡qvM: wks gvQ Pv‡l mvaviYZ: cyKy‡i mvi cÖ‡qvM Kivi cÖ‡qvRb nq bv| Z‡e †h‡nZz wks gvQ m~‡h©i Av‡jv mn¨ Ki‡Z cv‡i bv 

†m Rb¨ AMfxi Z_v 3-4 dzU MfxiZvi cyKz‡ii †ÿ‡Î mvi cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g cÖvK…wZK Lv`¨ Drcv`b K‡i wks gv‡Qi Dc‡hvMx 

cwi‡ek m„wó Kiv †h‡Z cv‡i| mv‡ii gvÎv cyKzi †f‡` cÖwZ kZvs‡k BDwiqv 100-150 MÖvg Ges wUGmwc 100-150 MÖvg nv‡i 

cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| cyKz‡ii cvwbi ¯^”QZv Kgv‡bvi Rb¨ ev cÖvK…wZK Lv`¨ ‰Zwii Rb¨ A‡bK Pvwl wks gv‡Qi cvDWvi bvm©vwi 

Lvevi wKQzUv †ewk gvÎvq cvwb‡Z ¸‡j cyKz‡i cÖ‡qvM K‡i _v‡Kb| Avevi kZvs‡k 200-250 MÖvg nv‡i mwilvi ˆLj 2-3 w`b 

wfwR‡q ˆRe mv‡i cwiYZ K‡i cyKz‡i cª‡qvM Ki‡j GKB fv‡e cÖvK…wZK Lvevi ˆZwi n‡e|  

cyKz‡ii Pvwiw`‡K wbivcËv †eóbx ¯’vcb: wks gvQ Pv‡li †ÿ‡Î cyKzi cÖ¯‘wZi ¸iæZ¡c~Y© KvR nj cyKz‡ii Pvwiw`‡K wbivcËv †eóbx ˆZwi ev 

†Ni †`Iqv| mvaviYZ: Nb duv‡mi bvBjb Rvj ev evu‡ki evbv w`‡q †eov ˆZwi Kiv †h‡Z cv‡i| †eóbx ˆZwi Kivi cÖavb D‡Ïk¨ nj 

AevwÂZ gvQ, wkKvix ÿwZKi cÖvYx mvc, e¨vO, wkqvj cÖf…wZmn Ab¨vb¨ cÖvYxi cÖ‡ek eÜ Kiv Ges el©vi mgq cwic° gvQ cvo 

†e‡q †ewiqv hvIqv eÜ Kiv| †e÷bx ¯’vc‡bi Rb¨ cyKz‡ii cv‡oi Ici PZzw`©‡K 6 BwÂ Mfxi MZ© K‡i M‡Z©i g‡a¨ 8-10 dzU ci 

ci euv‡ki LywU ev Mv‡Qi Wvj k³ K‡i cy‡Z w`‡Z n‡e| Gi ci bvBj‡bi Rvj w`‡q cyKzi cv‡oi PZzw`©‡K wN‡i w`‡Z n‡e| cyKz‡i 

cvwb cÖ‡e‡ki Av‡M A_ev cvwb cÖ‡e‡ki mv‡_ mv‡_ G †eóbx ˆZix Ki‡Z n‡e| 

cyKz‡ii Ici eo duv‡mi Rvj ¯’vcb: wks gvQ cyKz‡i AwaK Nb‡Z¡ Pvl Kiv nq Ges G‡`i mvaviY ˆewkó¨ nj cvwbi Dc‡ii ¯Í‡i G‡m 

evZvm †_‡K Aw·‡Rb MÖnY Kiv| gv‡Qi G ai‡bi ˆewk‡ó¨i Kvi‡Y mn‡R wkKvix cvwLi bR‡i c‡o| wkKvix cvwLi nvZ †_‡K gvQ 

iÿvi Rb¨ mg Í̄ cyKz‡ii Ici eo duv‡mi Rvj ¯’vcb Ki‡Z nq| Rvj QvovI j¤^v k³ myZv cyKz‡i AvovAvwo Rv‡ji gZ  ‡U‡b 
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w`‡qI G D‡Ïk¨ mvab Kiv  †h‡Z cv‡i| Ab¨_vq cÖwZw`b wkKvix cvwL A‡bK cwigvY gvQ †L‡q †dj‡e Ges gvQ Drcv`‡b 

†bwZevPK (Negative) cÖfve †dj‡e Ges Pvwl AwaK jvf †_‡K ewÂZ n‡e| 

gRy`Kvjxb e¨e ’̄vcbv 

gvQ Pv‡li avivevwnK Kvh©µ‡gi G ch©v‡q jvfRbK Pvl wbwðZ Kivi Rb¨ we‡kl wKQz Kvh©µg MÖnY Ki‡Z nq hv wb‡¤œ Av‡jvPbv 

Kiv nj| 

†cvbv msMÖn I cwienb  

wks I gv¸i gv‡Qi †cvbv cwienb iæB RvZxq gv‡Qi †cvbv cwien‡bi gZ n‡jI wKQzUv wfbœZv i‡q‡Q&| Gme gvQ KvUvhy³ nIqvq 

eo AvKv‡ii †cvbv Aw·‡Rb e¨v‡M cwien‡bi †ÿ‡Î we‡kl mZK©Zv Aej¤^b Ki‡Z nq| wks I gv¸‡ii  †QvU †cvbv Aw·‡Rb 

e¨v‡M cwienb Kiv DËg| wks gv‡Qi †cvbvi eqm 30-40 w`b n‡j Zv gRy` cyKz‡i ¯’vbvšÍi †hvM¨ nq| ¸YMZgvbm¤úbœ †cvbv 

wbwðZ Kivi Rb¨ †cvbvi Dr‡mi wel‡q fvjfv‡e †LvR Lei wb‡Z n‡e Ges fvj Rv‡Zi my¯’-mej †cvbv msMÖn Ki‡Z n‡e| †cvbv 

cwien‡bi †ÿ‡Î cÖavbZ Gjywgwbqv‡gi cvwZj ev cøvwó‡Ki Wªvg e¨envi Kiv ‡h‡Z cv‡i| A‡bK mgq cøvwó‡Ki Wªv‡g cwigvY gZ 

†cvbv A_©vr 50 wjUvi cvwb‡Z 5000 †cvbv (5-6 N›Uv cwien‡b) wb‡q Wªv‡gi gyL eÜ K‡i †`qv nq, G‡ÿ‡Î Wªv‡gi gy‡Li XvKwb 

wQ`ª K‡i evZvm cÖ‡e‡ki e¨e¯’v ivLv nq| †cvbv fwZ© Wªvg `~‡i cwien‡bi mgq ev‡mi jv‡MR ivLvi ¯’v‡b †i‡L cwienb Kiv qvq| 

KviY wks Ges gv¸i gv‡Qi †cvbv cwien‡bi mgq evowZ Aw·‡Rb ev cvwb Av‡jvwoZ Kivi cÖ‡qvRb nq bv| †cvbvi Wªv‡g wK 

cwigvY †cvbv cwienb Kiv hv‡e †mUv wbf©i K‡i †cvbvi AvKvi Ges KZ`~‡i †cvbv cwienb Kiv n‡e Zvi Dci| A‡bK †ewk mgq 

a‡i †cvbv cwien‡bi †ÿ‡Î †cvbvi msL¨v Kwg‡q wb‡Z n‡e|  

wks gv‡Qi †cvbv cwien‡b mZK©Zv 

1) cyKzi †_‡K †cvbv cwien‡bi Av‡Mi w`b cyKz‡i †Kvb Lv`¨ †`qv hv‡e bv| †cvbv cwien‡bi c~‡e© Aek¨B †cvbv †UKmB K‡i 

wb‡Z n‡e| G Rb¨ †cvbv cwien‡bi K‡qK N›Uv Av‡M cvwbi †dvqviv hy³ nvD‡R ivL‡Z n‡e| G fv‡e †cvbvi †cU m¤ú~Y© 

Lv`¨gy³ Kiv hvq| G KvRwU cyKz‡i nvcvq †i‡LI Kiv †h‡Z cv‡i| †cvbvi †cU Lvwj bv Ki‡j cwienb cv‡Î gj Z¨vM K‡i 

cv‡Îi cvwb ~̀wlZ K‡i †d‡j Ges †cvbvi cwienb RwbZ aKj †e‡o †h‡Z cv‡i Ges †cvbvi g„Zy¨ nviI †e‡o †h‡Z cv‡i| 

†cvbv cwien‡bi mgq GKB AvKv‡ii †cvbv cwienb Kiv DËg| 

2) wks gv‡Qi †cvbv bvm©vwi cyKzi †_‡K aiv ev KwÛkwbs nvDR (Cistern) †_‡K aivi mgq we‡kl mZ©KZv Aej¤^b Ki‡Z n‡e 

KviY G‡`i kix‡ii Z¡K LyeB cvZjv| GRb¨ G †cvbv bvov Pvov (Handling) Kivi mgq †Kvb ch©v‡q cøvwó‡Ki wQ ª̀ hy³ 

SvKv e¨envi Kiv hv‡e bv| G ai‡bi SvKv †ek Lm L‡m G‡Z †cvbv bvov Pvov (Handling) Ki‡j †cvbvi kix‡i ÿZ m„wó 

n‡Z cv‡i| cieZx©‡Z †mLv‡b e¨v‡±wiqv msµwgZ (Infection) n‡q †cvbvi g„Zy¨nvi †e‡o †h‡Z cv‡i| wks gv‡Qi †ÿ‡Î 

e¨v‡±wiqv msµgY `ªæZ Ab¨vb¨ gv‡Q Qwo‡q c‡o| G ÿ‡Î gm„b  bvBj‡bi nvcv ev wó‡ji gm„b Mvgjv e¨envi me †P‡q 

DËg| 

3) †cvbv cwien‡bi mgq AwaK NbZ¡ Aek¨B cwinvi Ki‡Z n‡e| cv‡Îi cvwb cwieZ©‡bi mgq µgvš̂‡q bZzb cvwb hy³ K‡i 

cyivZb cvwb †d‡j w`‡Z n‡e|  

‡cvbv †UKmBKiY:  

wks gv‡Qi †cvbv cyKz‡i gRy‡`i D‡Ï‡k¨ cwien‡Yi c~‡e©B †UKmB K‡i wb‡Z nq| mieiv‡ni D‡Ï‡k¨ †cvbv aivi Av‡Mi †klivÎ 

†_‡K Lv`¨ cÖ`vb eÜ ivLv `iKvi| AvniYK„Z †cvbv¸‡jv U¨vsK ev wm÷v‡b© 8-12 NÈv SiYvavivq †i‡L †UKmB Kiv hvq| 

 

gRy` NbZ¡:  

gvQ Pv‡li mdjZvi Ab¨Zg cÖavb GKwU wbqvgK n‡”Q gRy` NbZ¡| gRy` Nb‡Z¡i Ici gv‡Qi Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi cwigvYmn Abvb¨ LiP 

wbf©ikxj| ZvB AwaK cwigv‡Y †cvbv gvQ cyKz‡i gRy` Kiv n‡j Pv‡li mvgwMÖK Drcv`b e¨q †e‡o hvq| AwaK Nb‡Z¡ gvQ Pvl 

Ki‡j Av‡iv mgm¨v nj cÖ`Ë Lv‡`¨i FCR (F d Conversion Ratio) Gi gvb fvj nq bv| G Qvov Rjvk‡qi GKwU wbw`©ó aviY 

ÿgZv (Carrying Capacity) _v‡K| aviY ÿgZvi AwZwi³ gvQ gRy` Kiv n‡j cÖZ¨vwkZ gvÎvq Drcv`b cvIqv hv‡e bv, eûwea 

mgm¨v †`Lv w`‡e| gv‡Qi gRy` NbZ¡ wbf©i K‡i Pv‡li D‡Ïk¨, jÿ¨, cyKz‡ii gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y, †cvbvi AvKvi, Pvl e¨e¯’vcbv, 

Lv‡`¨i aiY I cvwb e¨e¯’vcbv Ges Pvwli gvQ Pv‡li AwfÁZv I Avw_©K mvg‡_©i Dci| cyKz‡ii cvwbi MfxiZvi IciI †cvbv 
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Qvovi gRy` NbZ¡ A‡bKvs‡k wbf©i K‡i| cyKz‡ii MfxiZv 3-4 dzU n‡j †h cwigvY †cvbv Qvov hv‡e 5-6 dzU n‡j Zvi †_‡K †ewk 

†cvbv gvQ Qvov hv‡e|  

†cvbv gRy`: 

gvV ch©v‡q wks gvQ GKK Pv‡li cvkvcvwk AZ¨šÍ mdjfv‡e Ab¨vb¨ cÖRvwZi gv‡Qi mv‡_ wewfbœ Nb‡Z¡ Pvl Kiv n‡”Q| GLv‡b wks 

gvQ evwYwR¨Kfv‡e Pv‡l AwaK cÖPwjZ K‡qKwU jvfRbK g‡Wj D‡jøL Kiv nj| wks gv‡Qi †cvbvi AvKvi †KwR‡Z 1500-2500wU 

n‡j Pv‡li cyKz‡i Qvov †h‡Z cv‡i|  

(cÖwZ kZvs‡k †cvbv Qvovi msL¨v) 

cÖRvwZi bvg g‡Wj 1 g‡Wj 2 g‡Wj 3 g‡Wj 4 g‡Wj 5 g‡Wj 6 

wks 1000-1200 800-1000 500-800 500-700 700-900 600-800 

Kvc©RvZxq 5-8 - 5-8 5-8  20-40 

gv¸i - 50-100 - - - - 

†Zjvwcqv - 10-50 - - - - 

cve`v - - 400-600 - - - 

¸jmv - - - 500-600 - - 

 ˆK - - - - 500-800 - 

†cvbv Af¨¯ÍKiY 

cwienb cv‡Îi cvwbi ZvcgvÎv I ivmvqwbK ¸Yv¸Y cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎv I ivmvqwbK ¸Yv¸‡Yi cv_©K¨ _v‡K| GRb¨ †cvbv 

cwienb cvÎ †_‡K cyKz‡i Qvovi Av‡M cyKz‡ii cvwbi mv‡_ Af¨¯’ K‡i wb‡Z n‡e|  

†cvbv Aegy³KiY  

†cvbv Qvovi Av‡M cyKz‡ii cvwb‡Z ZvrÿwbK Aw·‡Rb mieiv‡ni Rb¨ †mvwWqvg cviKve©‡bU 30 kZ‡K 0.5 †KwR nv‡i cvwb‡Z 

wQwU‡q w`‡Z n‡e| Gi cvkvcvwk RxevYy bvkK cwigvYgZ cvwb‡Z fvjfv‡e ¸wj‡q cyKz‡i wQwU‡q w`‡j †cvbvi euvPvi nvi fvj n‡e| 

G KvRwU †cvbv Qvovi ciI Kiv †h‡Z cv‡i| †cvbv Af¨¯’ Kivi ci cv‡Îi gyL KvZ K‡i a‡i evwn‡ii †_‡K wfZ‡ii w`‡K kÖ‡Zi 

e¨e¯’v Ki‡j †cvbv †mªv‡Zi wecix‡Z ax‡i ax‡i cyKz‡i P‡j hv‡e| †cvbv cyKz‡i Qvovi 12 N›Uv c‡iI Avi GKevi †mvwWqvg 

cviKve©‡bUi  †WvR †`qv †h‡Z cv‡i|  

gRy` cieZ©x e¨e ’̄vcbv 

Lv`¨ e¨e ’̄vcbv 

wks gvQ ev gvQ Pv‡l AwaK djb wbwðZ Kivi Rb¨ cyKz‡i mylg fvj gv‡bi m¤ú~iK Lvevi cª‡qvM Ki‡Z n‡e| wks gvQ mvaviYZ 

wKU cZ½ RvZxq Lvevi †L‡q eo nq| m¤ú~iK Lvevi w`‡q Pv‡li Rb¨ AwaK Avwgl mg„× (30% Gi AwaK) Lvevi mieivn Ki‡Z 

nq| wks gv‡Qi wewfbœ eq‡m wewfbœ gvÎvi Avwgl mg„× Lvevi cÖ‡qvRb nq| 

K) Lv`¨ ˆZix: Lvevi `yyB fv‡e ˆZwi Kiv †h‡Z cv‡i| 

i) wbR¯^ Lvgv‡i ˆZwi (Supplementary): wks gvQ Pv‡li Rb¨ wbR¯ ̂Lvgv‡i ev evwo‡Z m¤ú~iK Lv`¨ cÖ¯‘Z Kiv hvq| wbR¯̂ 

Lvgv‡i Lvevi ˆZwi K‡i wks gvQ Pv‡li †ÿ‡Î cyKz‡i gRy` NbZ¡ wKQzUv Kg w`‡Z n‡e| 

ii)evwYwR¨K Lvevi (Patent Feed): AwaKvsk Pvwl wks gvQ Pv‡l evRvi †_‡K wewfbœ eªv‡Ûi evwYwR¨K Lv`¨ e¨envi K‡i _v‡Kb| 

evRv‡i mylg cywómg„× wewfbœ eªv‡Ûi DbœZ gv‡bi wks gv‡Qi Lv`¨ cvIqv hvq| wks gv‡Qi eq‡mi Pvwn`vi mv‡_, gy‡Li AvKvi I 

Avwg‡li cÖ‡qvRb Abyhvqx wewfbœ K¨vUvMwii Lv`¨ i‡q‡Q| G ai‡bi Lvev‡ii GdwmAvi Gi gvb †ek fvj| evwYwR¨K Lvevi Avevi 

`yB ai‡bi: K) WyešÍ  I L) fvmgvb| 
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wks gv‡Qi Lv`¨ mvaviYZ w`‡b `yBevi cÖ‡qvM Ki‡Z nq| Lye †fv‡i GKevi  Ges mÜvi c‡i GKevi| †gvU Lv‡`¨i 60% mÜvq 

Ges 40% †fv‡i w`‡Z n‡e|  

L) Lv`¨ cÖ‡qvM: cyKz‡i †cvbv gRy‡`i ci bvm©vwi Lvevi 0.5 wgwg. (gv‡Qi IR‡bi 25-30% nv‡i) cvwb‡Z fvwm‡q w`‡Z n‡e| †gvU 

Lvevi †fv‡i Ges mÜvq wef³ K‡i cyKz‡ii GK cvo eivei wQwU‡q w`‡Z n‡e| eo cyKzi n‡j mKj cvo evivei w`‡Z n‡e| Z‡e 

†Lqvj ivL‡Z n‡e gv‡Q Lvevi me Lv‡”Q wK bv| me Lvevi bv †L‡j Lvev‡ii cwigvY Kwg‡q w`‡Z n‡e| Gfv‡e 10 †_‡K 15 w`b 

ci †cvbvi AvKvi eo n‡j 0.8 wgwg. Gi `vbv`vi fvmgvb bvm©vwi Lvevi w`‡Z n‡e| µgvš̂‡q gvQ eo nIqvi mv‡_ mv‡_ Lvev‡ii 

AvKviI eo n‡e| gv‡Qi AvKv‡ii m‡_ Lvev‡ii AvKvi wK n‡e Zv wb‡¤œi ¯§viYx‡Z †`Lv‡bv nj: 

gv‡Qi AvKvi (cÖwZ †KwR‡Z 

†cvbvi msL¨v) 
Lv‡`¨i AvKvi (wgwg)  

gv‡Qi AvKvi (cÖwZ †KwR‡Z 

†cvbvi msL¨v) 
Lv‡`¨i AvKvi (wgwg) 

800-600 0.5  100-60 2.0 

600-300 0.8  60-30 2.5 

300-200 1.0  30-15 3.0 

200-100 1.5    

bvm©vwi Lvev‡ii ci, wcÖ-÷vU©vi, ÷vU©vi, †MÖvqvi Ges †k‡l wdwbmvi Gfv‡e gvQ Pvl Pjv Kv‡j µgš‡̂q Lvevi cwieZ©b Ki‡Z n‡e| 

gv‡Qi ˆ`wnK IR‡bi wfwË‡Z wb¤œiƒc nv‡i cyKy‡i Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| 

gv‡Qi AvKvi (cÖwZ †KwR‡Z 

†cvbvi msL¨v) 
Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi (%)  

gv‡Qi AvKvi (cÖwZ †KwR‡Z 

†cvbvi msL¨v) 
Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi (%) 

3000-2000 50-40  110-80 14-12 

2000-1200 40-30  80-60 12-10 

1200-800 30-25  60-45 10-8 

800-450 25-20  45-35 8-7 

450-300 20-18  35-28 7-6 

300-220 18-16  28-20 6-5 

220-160 16-15  20-15 5-4 

160-110 15-14  15-10 4-3 

 

M) bgybvqb (Sampling)I Lvev‡ii cwigvY wba©viY: Pv‡li gv‡Qi †_‡K wKQz gvQ a‡i gv‡Qi Mo IRb cwigvc K‡i mg Í̄ gv‡Qi IRb 

(Biomass) †ei K‡i Lvev‡i cwigvY mgš̂q Ki‡Z nq| G KvR wks gv‡Qi †ÿ‡Î cÖwZ 15-20 w`b AšÍi Kiv †h‡Z cv‡i| 

mwVKfv‡e bgybvq‡bi Rb¨ †gvU gv‡Qi 10% gvQ a‡i bgybvqb Ki‡Z n‡e Ges †gvU IRb †ei Kivi †ÿ‡Î cyKz‡i Aegy³K…Z †gvU 

gv‡Qi 90% euvPvi cwigvY ai‡Z n‡e| gRy`K…Z gvQ †_‡K 50-100wU gvQ a‡iI bgybvqb Kiv †h‡Z cv‡i| 

N) Lvevi cÖ`v‡bi †KŠkj: wba©vwiZ mg Í̄ Lvevi GKev‡i cyKz‡i wQwU‡q bv w`‡q K‡qK ev‡i cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Ges Lvevi cÖ`v‡b GKUz 

mgq wb‡q Lvevi w`‡Z n‡e| cÖwZ ev‡ii Lvevi K‡qK fv‡M wef³ K‡i cÖqvM Ki‡Z n‡e| gv‡Qi Lvevi MÖn‡Yi nvi ch©‡eÿY K‡i 

c‡ii Lvevi w`‡Z n‡e| Avi gv‡Q memgq mgvb Lvevi Lvq bv| GRb¨ mvwe©Kfv‡e gv‡Qi Lvevi MÖnY AvPviY ch©‡eÿY K‡i Lvevi 

mgš̂q Ki‡Z n‡e|  

AvniY I evRviRvZKiY 
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Ic‡i ewY©Z c×wZ‡Z wbqwgZ Lv`¨ Ges cwiPh©v Pvwj‡q †M‡j 4-6 gvm eq‡m M‡o gv‡Qi AvKvi 70 MÖvg n‡q hv‡e| G AvKv‡ii 

gvQ evRviRvZ Kivi Rb¨ Dchy³ nq| gvQ Avni‡Yi Av‡Mi w`‡b †Kvb cÖKvi Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv hv‡e bv| wks gvQ AvniY Kivi 

Dchy³ mgq n‡jv iv‡Î †eo Rvj w`‡q †U‡b gvQ a‡i nvD‡R gRy` K‡i ivLv| Z‡e c~Y© Avni‡Yi Rb¨ cyKzi †m‡P m¤ú~Y© cvwb 

AcmviY Ki‡Z nq| wks gvQ wekv³ KvUv Iqvjv gvQ GRb¨ G gvQ aivi mgq we‡kl cš’v Aej¤̂b Ki‡Z n‡e| mvaviYZ cyKz‡ii 

cvwb m¤ú~Y© †mPvi c‡i GK nv‡Z gvQ ivLvi cvÎ Ab¨ nv‡Z †QvU GKwU evwU Øviv gvQ Kv`vi wfZi †_‡K a‡i nv‡Z aiv cv‡Î gRy` 

Ki‡Z nq| nv‡Z aiv cvÎwU gm„b Ges wQ`ª hy³ nIqv fvj| wks gv‡Qi welv³ KvUvi Kvi‡Y gvQ mivmwi nvZ w`‡q aiv hvq bv| gvQ 

evwU Øviv a‡i cøvwó‡Ki nvcv ev e¨v‡i‡j ivL‡Z n‡e| K¨v‡i‡U ev LmL‡m cv‡Î bv ivLvB fvj| AvnwiZ gvQ evRvi cvVv‡bvi AvM 

ch©šÍ cvwbi †dvqvivhy³ nvB‡R ev nvcv‡Z ivL‡Z n‡e| cyKzi †_‡K gvQ AvniY ïiæ Ki‡j 2-3 w`‡bi wfZ‡i †kl Ki‡Z n‡e Ges 

G mgq †Kvb cÖKvi Lvevi e¨envi Kiv DwPr n‡e bv| 

wks gv‡Qi GKK Pv‡li Avq e¨v‡qi bgybv wnmve (RjvqZb 30 kZvsk): 

µ. bs DcKi‡Yi weeiY cwigvY GKK `i †gvU LiP gšÍe¨ 

1. ms¯‹vi   10,000.00  

2.  Pzb  60 †KwR 20/- 1200.00  

3. wUGmwc 6 †KwR 20/- 120.00  

4. BDwiqv 6 †KwR 30/- 180.00  

5. gv‡Qi †cvbv wks         30,000wU 1.50 45,000.00 †KwR‡Z 2000-2500 AvKv‡ii  

6.  Kvc© 150wU 5/- 750.00  

7. Lv`¨ 2400 †KwR 65/- 1,56,000.00 
Lv‡`¨i GdwmAvi 2:1 a‡i 

wn‡me Kiv n‡q‡Q 

8. wewea   20,000.00  

                 †gvU LiP 2,33,250.00  

Drcv`b: wks gvQ  (euvPvi nvi 70%, 20wU‡Z †KwR) = 1050 †KwR, †gvU g~j¨ 1050 x 350 = 3,67,500.00 

          Kvc© RvZxq gvQ (90 % evPvi nvi)           =   135 †KwR, †gvU g~j¨  135 x 150 =    20,250.00 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  me©‡gvU             = 3,87,750.00 

bxU jvf: (†gvU Avq - †gvU LiP) = 3,87,750.00 - 2,33,250.00 = 1,54,500.00 UvKv| 

 

‰K gv‡Qi Pvl  

f~wgKv 

wgVv cvwbi gvQPv‡l evsjv‡`‡ki Ae¯’vb Ab¨Zg| b`xgvZ…K evsjv‡`‡k 297 cÖRvwZi gvQ cvIqv hvq| Zb¥‡a¨ 150 cÖRvwZ n‡”Q 

†QvU gvQ| †QvU gv‡Qi g‡a¨ ‰K gvQ cywó¸Y I ¯^v‡` AZzjbxq| evsjv‡`‡ki gvwU, AvenvIqv I Rjevqy G gvQ Pv‡li Rb¨ AZ¨šÍ 

Dc‡hvMx| RxešÍ Ae¯’vq ˆK gvQ evRviRvZ Kiv hvq weavq G gv‡Qi evRvi g~j¨ Zzjbvg~jK †ewk| †h †Kvb ai‡Yi Rjvk‡q 

GgbwK †PŠev”Pv I LuvPv‡ZI G gvQ Pvl Kiv hvq| grm¨ weÁvbx‡`i wbijm M‡elYvi gva¨‡g cÖ‡bvw`Z cÖRbb, ‡cvbv Drcv`b I 

Pvl c×wZ mdjZv jvf Kivq g~j¨evb G gvQwU wejywßi nvZ ‡_‡K iÿv Kiv m¤¢e n‡q‡Q|  

mvaviY bvg t  ˆK gvQ 

Bs‡iwR bvg  t  Climbing Perch  
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‰eÁvwbK bvg t  Anabas testudineus 

gv‡Qi ˆewkó¨:  

G gv‡Qi gv_v eo I cÖvq wÎ‡KvbvK…wZ| †`kx ‰K Gi eY© Kvj‡P meyR ev ev`vwg meyR| †`n Avuk w`‡q XvKv| ỳ‡Uv †Pvqv‡jB ùvZ 

Av‡Q| c„ô I eÿcvLbv aviv‡jv KvuUv hy³| ‰K gvQ Kvb‡Kv w`‡q ïKbvq Pjv‡div Ki‡Z cv‡i| Kvb‡Kvi wcQ‡b Kv‡jv †dvUv 

we`¨gvb| AwZwi³ k¦mY A‡½i Kvi‡Y Giv evZvm †_‡K Aw·‡Rb wb‡q k¦vmKvh© Pvjvq|   

cÖvwß ¯’vb/evm¯’vb:  

evsjv‡`k, fviZ, ‡bcvj, kÖxjsKv, gvqvbgvi, wf‡qZbvg, cÖf…wZ †`‡k ‰K gvQ cvIqv hvq|  

Avevm ’̄j I cÖvK…wZK cÖRbb:  

ˆK gvQ gy³ Rjvkq ev cøvebf~wgi gvQ| el©vcøvweZ avb‡ÿZ, Lvj-wej, ‡Wvev bvjv BZ¨vw` Rjvk‡q ˆK gvQ †`Lv hvq| ‡`‡ki me 

AÂ‡j ˆK gvQ †`Lv hvq| Z‡e, †MvcvjMÄ †Rjvi  Pv›`vi wej, gv`vixcyi †Rjvi evwNqvi wej, cvebv, bv‡Uvi I bIM uvi Pjb wej 

ˆK gv‡Qi Rb¨ weL¨vZ| A‡bK cyivZb ev gRv cyKz‡ii †SuvcSvo, R½j A_ev KPzix cvbvi wkL‡o I Kv`vq G‡`i emevm| 

Rjvk‡qi wb‡Pi Í̄‡i Giv evm K‡i| ˆekvL ˆRô gv‡m bZzb e„wó n‡j Giv † ª̄v‡Zi DRv‡b Lvj wej †_‡K D‡V avb‡ÿ‡Zi ¯^í 

cvwb‡Z wWg †`q| wWg †_‡K †iby †cvbv 15-20 w`‡b cwiYZ †cvbvq DcbxZ n‡q Avevi Lvj-wej, †Wvev-bvjvq we¯Ívi jvf K‡i|  

Lv`¨vfvm:   

ˆK gvQ me©f~K| Ry-cøvsKUb Gi cÖavb Lv`¨| Giv †QvU Ae¯’vq AwZÿz ª̀ RjR cÖvYx I KxU cZ½ Lvq Ges eo n‡j cZ½ I Zv‡`i  

ïKKxU, ˆkevj, ‡cvKv gvKo cuPv ˆRe c`v_© BZ¨vw` Lvq| 

A_©‰bwZK ¸iæZ¡:  

‰K gvQ cywó ¸‡Y ficyi| cÖwZ 100 MÖvg gv‡Q Avwg‡li cwigvY 14.8 MÖvg| Giv `ªæZ ea©bkxj Ges ¯^í mg‡q RxešÍ evRviRvZ 

Kiv hvq e‡j G gv‡Qi evRvi g~j¨ AwaK I Pvwn`v e¨vcK| †ivMxi c_¨ wn‡m‡eI G gvQ AwaK cwiwPZ|  

‰`wnK e„w×:  ˆK gvQ ¯^í mg‡q evRviRvZ Kiv hvq| wbqwgZ m¤ú~iK Lv`¨ w`‡j 4-6 gv‡m †`kx ˆK 50-60 MÖvg, _vB ˆK 100-125 

MÖvg Ges wf‡qZbvgx ˆK 200-250 MÖvg ch©šÍ n‡Z cv‡i| 

Pvl e¨e ’̄vcbv 

cyKzi wbe©vPb: 

cyKzi wbe©vP‡bi Dci ˆK gv‡Qi Drcv`b I Avq A‡bKvs‡k wbf©ikxj| ¯’vb, gvwUi ¸Yv¸Y, cyKz‡ii MfxiZv, AvKvi AvqZb, Zjvi 

cÖK…wZ, cv‡oi Xvj, Kv`vi cÖK…wZ BZ¨vw` ˆK gvQ Drcv`b I Avni‡Yi Dci cÖfve we¯Ívi K‡i| mvdj¨RbKfv‡e ˆK gvQ Pv‡li 

Rb¨ wbe©vwPZ cyKy‡ii ˆewkó¨¸wj wb¤œiæc nIqv fvj:  

 gvwU: ‡h †Kvb gvwUi cyKz‡i ˆK gvQ Pvl Kiv hvq, Z‡e †`v-Avuk gvwU DËg|  

 gRy` cyKz‡ii AvKvi: AvqZKvi n‡j fvj|  

 RjvqZb: e¨e¯’vcbvi myweav‡_© †QvU †_‡K gvSvwi cyKzi ˆK Pv‡li Rb¨ DËg|  

 cyKzi cv‡oi c~e©-`wÿY w`‡K eo MvQcvjv bv _vKv DËg|  

 cvo DuPz I k³ n‡j fvj Ges cvwb wbM©gb I wb®‹vk‡bi e¨ve¯’v _vKv DËg| 

cyKzi cÖ ‘̄wZ: 

 ‰K gvQ Pv‡li Rb¨ cyKzi ïKv‡bv DËg| 

 cyKzi ïKv‡bv m¤¢e bv n‡j kZK cÖwZ 30-40 MÖvg †iv‡Ubb cÖ‡qvM K‡i AbvKvw•LZ gvQ I cÖvYx `~i Kiv| 

 Kv‡jv Kv`v AcmviY, Zjv mgvb I cvo †givgZ Ki‡Z n‡e| 

 weøwPs cvDWvi- kZvsk cÖwZ 15-20 MÖvg weøwPs cvDWvi cÖ‡qvM K‡i †ivM RxevY y wbg©yj|  

 weøwPs cvDWvi Aek¨B ¸‡j wQUv‡Z n‡e|  

 ‡Lvjv weøwPs cvDWvi µq I e¨envi †_‡K weiZ _vKzb| 
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 Pzb cÖ‡qvM: ‰K gvQ Pv‡li Rb¨ Pzb GKwU AZ¨vek¨Kxq DcKiY| cyKzi cÖ¯‘wZ †_‡K ïiæ K‡i gRy` cieZ©x e¨e¯’vcbv, 

†ivMevjvB cÖwZ‡iva I cÖwZKvi cÖwZwU av‡c Gi cÖ‡qvM Awbevh©| cyKz‡ii gvwU I cvwbi wcGBP gvb Ges †iv‡Mi jÿY 

Abyhvqx Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv wba©viY Kiv nq| cyKzi cÖ¯‘wZi av‡c kZvsk cÖwZ 1 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM Kiv nq|  

 mvi cÖ‡qvM: mvaviYZ cÖv_wgK Drcv`bkxjZv (dvB‡UvcøvsKUb) e„w×i Rb¨ mvi cÖ‡qvM Kiv nq| mvi cÖ‡qv‡Mi Ab¨Zg 

KviY n‡”Q cÖv_wgK Drcv`‡Ki (dvB‡UvcøvsKUb) Rb¨ AZ¨vek¨Kxq cywó Dcv`vb-bvB‡Uªv‡Rb, dmdivm I cUvwmqvg 

(NPK) mieivn Kiv hv ˆRe I A‰Re Drm (mvi) †_‡K cvIqv hvq| ewY©Z Dcv`vbmg~n ïK‡bv cyKz‡ii Kv`v †_‡KI 

¯^qswµqfv‡e Aegy³ nq weavq cyKzi ïKv‡bvi c‡i mvi cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRb nq bv| Z‡e cyKzi ïKv‡bv m¤¢e bv n‡j 

cÖv_wgK Drcv`bkxjZv e„w×i Rb¨ kZvsk cÖwZ 200 MÖvg Pv‡j Kzov, 100 MÖvg wPUv¸o Ges 1 MÖvg ‡eKvix Bó wgwk‡q Bó 

†gvjvwkm ˆZix K‡i  cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| D‡jøL¨ †h, ˆRe mv‡ii Drm wn‡m‡e †Mvei A_ev gyiMxi weôv cÖ‡qvM 

G‡Kev‡i wbwl×| KviY G¸wj gv‡Qi †ivM we¯Ív‡ii mnvqK, Rb¯v̂ ’̄¨ I cwi‡e‡ki Rb¨ gvivZœK ûgwK Ges wbivc` Lv`¨ 

Drcv`‡bi AšÍivq| 

Bó †gvjvwkm cÖ¯‘Z I cÖ‡qvMt  

GKwU cvÎ ev Wªv‡g cÖ‡qvRbxq Pv‡ji Kzov, wPUv ¸o   I †eKvix Bó GK‡Î wgwk‡q cvwb w`‡q Wzwe‡q ivLyb|  

24 N›Uv ci Dc‡ii ¯̂”Q cvwb cyKz‡i †X‡j w`b Ges mgcwigvY cvwb w`‡q Wªvg fiæb|  

cieZ©x 48 N›Uv ci Wªv‡gi mgy`q `ªe¨ (Bó †gvjvwkm) cyKz‡i cÖ‡qvM Kiæb| 

 cyKz‡ii Pvi cv‡k¦© wbivcËv †eóbx/†eov/Rvj ¯’vcb: ˆRe wbivcËv Ges ˆK gv‡Qi cjvqbciZv †ivaK‡í 3 †_‡K 4 dzU 

DuPz euv‡ki †eov A_ev Nb duv‡mi Rvj ¯’vcb Ki‡Z n‡e|  

 ‡cvbv gRy‡`i 2 w`b c~‡e© kZvsk cÖwZ 400 Mªvg wRIjvBU 5 wg.wj. G¨v‡gvwbqv M¨vm wb‡ivaK ª̀e¨ Ges 3 MÖvg nv‡i 

RxevYybvkK cÖ‡qvM Ki‡j fvj djvdj cvIqv hvq| ‡cvbv Qvovi 2-3 NÈv c~‡e© †mvwWqvg cviKve©‡bU cÖ‡qvM K‡i cvwb 

Aw·‡Rb mg„× Kiv hvq| D‡jøL¨ †h wRIjvBU cyKz‡ii Aa© SzjšÍ  (Suspended Material) c`v‡_©i Zjvbx †d‡j gv‡Qi 

Lv`¨ MÖnY mnR K‡i|  

‡cvbv msMÖn, cwienb I gRy`: mvi cÖ‡qv‡Mi 3-4 w`b ci ‡cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| ¯’vbxq n¨vPvix/bvm©vix/Lvgvi †_‡K my¯’ mej 

DbœZRv‡Zi †cvbv gvQ msMÖn Kiv †h‡Z cv‡i| cixwÿZ I wek¦ Í̄ n¨vPvix/Lvgvi †_‡K †cvbv msMÖn Kiv DËg| ỳB ci‡Zi cwjw_b 

e¨v‡M Aw·‡Rb w`‡q †cvbv cwienb Kiv †h‡Z cv‡i| GKK Pv‡l 1000-1500wU ˆK †cvbv A_ev 800wU ˆK Gi mv‡_ 500wU wks 

gv‡Qi †cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| Lvgv‡ii Drcv`bkxjZv, Pvwli AwfÁZv I Avw_©K ¯^”QjZv Ges ¯’vbxq Lvgvix‡`i eZ©gvb 

cÖvKwUm Gi wfwË‡Z kZvsk cÖwZ 0.5 †_‡K 1 MÖvg IR‡bi 800-1000wU ˆK gv‡Qi †cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| ˆK gv‡Qi †cvbv 

gRy‡`i 1 gvm ci 10-15 MÖvg IR‡bi g‡bv‡m· †Zjvwcqvi †cvbv 15-20wU Qvov †h‡Z cv‡i| GQvovI 4-5 BwÂ AvKv‡ii 

wmjfvi Kvc© Gi †cvbv 3-4wU Ges 2-2.5 BwÂ AvKv‡ii wks gv‡Qi †cvbv 500wU gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| D‡jøL¨ †h, ˆK gvQ Pv‡li 

cyKz‡ii dvB‡UvcøvsUb eøyg Ges RycøvsUb Gi AvwaK¨ wbqš¿‡Yi Rb¨ h_vµ‡g wmjfvi Kvc© Ges g‡bv‡m· †Zjvwcqvi †cvbv gRy` 

Kiv nq| e¨q mgš^q Kivi Rb¨I D³ cÖRvwZi gvQ Ae`vb iv‡L|    

 

Lv`¨ e¨e¯’vcbv: 

‰K gv‡Qi GKK A‡cÿv wgkÖ Pvl DËg, jvfRbK I e¨q mvkÖqx|  

cvwbi ‡fŠZ ivmvqwbK ¸bv¸Y †hgb wcGBP ZvcgvÎv Aw·‡Rb BZ¨vw`i Dci Lv`¨ MÖn‡Yi gvÎv wbf©i K‡i| wbweo gvQ Pv‡l 

m¤ú~iK Lv‡`¨i e¨envi AZxe ¸iæZ¡c~Y©| ˆK gvQ Pv‡l 30-35% Avwgl mg„× wc‡jU Lv`¨ wb‡¤œi QK Abyhvqx mKvj, ỳcyi I we‡Kj 

†ejv cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| cÖwZ 10-15 w`b ci ci bgybvqb K‡i gv‡Qi e„w× ch©‡eÿY K‡i Lv`¨ mgš̂q Kiv †h‡Z cv‡i| 

‰K gv‡Qi Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi ZvwjKv (cÖwZ kZvs‡k): 

w`b ‰`wnK IRb (MÖvg) Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi (%) Lv‡`¨i bvg  (MÖvg) 
 D”P Avwglmg„× Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi 

cvkvcvwk G¨v‡iUi/cvwbi SY©v w`‡q 

Aw·‡Rb evwo‡q Lv‡`¨i cwicvK 

1-9 1 20 bvm©vwi-2  

10-19 4 15 bvm©vwi-2  
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20-29 7 12 bvm©vwi-2  wµqv (Digestibility) e„w× 

Kiæb| Ab¨_vq Dw”Qó Lv‡`¨i cPb 

wµqvq gvQ gviv †h‡Z cv‡i|  

 Lv`¨ ¸`v‡gi ‡g‡S ïKbv ivLyb| 

 ch©vß Av‡jv evZv‡mi e¨e¯’v ivLyb|  

 Lv`¨ I Lv`¨ DcKiY KzKzi, weovj, 

Bu`yi, †Zjv‡cvKvi bvMv‡ji evwn‡i 

ivLyb|    

30-39 12 10 ÷vUvi 

40-49 20 8 ÷vUvi 

0-59 28 7 µvgej  

60-69 38 6 µvgej 

70-79 52 5 †MÖvqvi 

80-89 65 4.5 †MÖvqvi 

 90-99 80 4 †MÖvqvi 

100-120 100 3.5 wdwbmvi  

gvQ AvniY I evRviRvZKiY:  ‰K gvQ 4-5 gv‡mi g‡a¨ weµq †hvM¨ nq| mwVK Nb‡Z¡ †cvbv gRy` Ges wbqwgZ Avwgl mg„× Lvevi 

w`‡j 4-5 gv‡m †`kx ‰K gvQ 50-60 MÖvg, _vB ‰K 100-125 MÖvg Ges wf‡qZbvgx ‰K 200-250 MÖvg ch©šÍ n‡Z cv‡i| G mgq 

Rvj‡U‡b A_ev cyKzi ïwK‡q mgy`q gvQ aiv †h‡Z cv‡i| 

Avq-e¨‡qi wnmve: 

50 (cÂvk) kZK cyKz‡i ‰K (_vB ˆK) gvQ Pv‡li (GK dmj) e¨‡qi wnmve 

µwgK bs weeiY/e¨‡qi LvZ msL¨v/cwigvb GKK gyj¨ (UvKv) ‡gvU gyj¨ (UvKv) 

1. cyKzi fvov (6 gv‡mi Rb¨) 50 kZK ‡_vK 10,000.00 

2. cyKzi ms¯‹vi/ cÖ¯‘wZ 50 kZK ‡_vK 2,000.00 

3. Pzb 50 †KwR 15.00 750.00 

4. 

†cvbv- K. ‰K gv‡Qi †cvbv (0.5-1 MÖvg) 

        L. g‡bv‡mK&ª †Zjvwcqv 

        M. wmjfvi Kvc© Gi †cvbv 

        N. wks gv‡Qi †cvbv  

40,000wU 

 1,000wU 

250wU 

25000wU  

0.80 

2.0 

3.0 

1.50 

32,000.00 

2,000.00 

750.00 

37,500.00 

5. m¤ú~iK Lv`¨ (35% ‡cÖvwUb, FCR -1.2) 4,692 †KwR 45.00 2,11,140.00 

6. kÖwgK gRyix, RvjUvbv BZ¨vw` ‡_vK ‡_vK 10,000.00 

7. Ab¨vb¨ e¨q ‡_vK ‡_vK 5,000.00 

Dc‡gvU e¨q  3,11,140.00 

e¨vsK F‡bi Dci 8% nv‡i my` 24,891.00 

me©‡gvU e¨q                                                                                             3,36,031.00 

 

 

Drcv`b I Avq: 

†cvbv gRy` (msL¨v) 
g„Zz¨ nvi 

(AvbygvwbK) 

†eu‡P _vKv 

gv‡Qi msL¨v 

Mo IRb 

(MÖvg) 

‡gvU IRb 

(‡KwR) 
GKK gyj¨ ‡gvU gyj¨ (UvKv) 

1 2 3 4 5 6 7 

ˆK gvQ- 40,000wU 

g‡bv‡m· †Zjvwcqv-1,000wU 

wmjfvi Kvc© - 250wU 

wks gv‡Qi †cvbv- 25,000wU 

20% 

10% 

10% 

10% 

32,000wU 

900 wU 

225 wU 

22,500wU  

80 

250 

500 

50 

2,560 

225 

112.5 

1125 

130.00 

80.00 

80.00 

400.00 

3,32,800.00 

18,000.00 

9,000.00 

3,37500.00 
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me©‡gvU gvQ =  4,022 †KwR 6,97,000.00  

 

bxU Avq: Avq- e¨q = 6,97,000.00 - 3,36,031.00 = 3,60,969.00 UvKv| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অধিবেশন পধিকল্পনা 

 

 
ধিন: ০৬ সময়: ১৩:০০-১৪:০০ মময়ািকাল: ৬০ ধমধনট 

 
ধশবিানাম: উত্তম মৎস্যোে অনুশীলবন কিেীয় ও েজতনীয়   

 

অভীষ্ট িল: স্থানীয় মৎস্যসম্প্রসািে প্রধর্ধনধি (LEAF) 

 
 লক্ষ্য:  অংশগ্রহেকািীবিি উত্তম মৎস্যোে অনুশীলন ধেেবয় িািো মিওয়া যাবর্ র্ািা অধজতর্ জ্ঞান দ্বািা 

োধেবিি একাবজ প্রবয়াজনীয় সহায়র্া ও পিামশ ত প্রিান কিবর্ পাবিন।   
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উবেশ্য  এ অধিবেশন মশবে অংশগ্রহেকািীগে - 

 উত্তম মৎস্যোে অনুশীলন ধেেয়টি ব্যাখ্যা কিবর্ পািবেন।  

 সাধে তক খামাি ব্যেস্থাপনায় উত্তম মৎস্যোে অনুশীলবন কিেীয় ও েজতনীয় সম্পবকত েলবর্ 

পািবেন।  

 মােোবে উত্তম মৎস্যোে অনুশীলবন কিেীয় সম্পবকত েলবর্ পািবেন।  

 

ধেেয়সূধে আবলােয ধেেয় প্রধশক্ষ্ে পদ্ধধর্ সময় 

ভূধমকা  ৪ ধমধনট 

  স্বাগর্  

    -                           

 ের্তমান  অধিবেশবনি  সাবে  সংবযাগ 

 অধিবেশবনি উবেশ্য ব্যাখ্যা  

 উদ্বুদ্ধকিে 

েক্তৃর্া 

ও 

প্রবনাত্তি 

 

 

 

 

ধেেয়েস্তু   ৫০ ধমধনট 

  উত্তম মৎস্যোে অনুশীলনী: কী এেং উবেশ্য 

 

 সাধে তক খামাি ব্যেস্থাপনায় উত্তম মৎস্যোে অনুশীলবন 

কিেীয় ও েজতনীয় 

 

 মােোবে উত্তম মৎস্যোে অনুশীলবন কিেীয় 

 

মুক্তধেন্তাি ঝে 

েক্তৃর্া 

 

প্রবনাত্তি 

 

 

সাি-সংবক্ষ্প ৬ ধমধনট 

  উবেশ্য যাোই 

 মূল ধেেয়গুবলা পুনিাবলােনা 

 হযান্ড আউট ধের্িে 

 পিের্ী অধিবেশবনি সাবে সংবযাগ 

 িন্যোি জ্ঞাপন 

 

 

 

প্রধশক্ষ্ে সহায়ক সামগ্রী : ধিপোট ত, মহায়াইট মোর্ ত, মাকতাি ইর্যাধি। 

 

 

 

 

DËg grm¨Pvl Abykxjb  

1.  DËg grm¨Pvl Abykxjb ev ¸W A¨v‡KvqvKvjPvi cÖ¨vKwUm (Good Aquaculture Practice-GAP) Kx? 

DËg grm¨Pvl Abykxjb ev GAP n‡jv- Pvl, AvniY I Avni‡YvËi ch©v‡q AvšÍR©vwZKfv‡e M„nxZ wbqgvewj AbymiY 

K‡i `~lYgy³ I wbivc` gvQ/wPswo Drcv`b Kiv| Z‡e DËg grm¨Pvl Abykxjb A_©‰bwZKfv‡e jvfRbK, 

mvgvwRKfv‡e MÖnY‡hvM¨ Ges cwi‡ek mnbxq n‡Z n‡e| mvgwMÖKfv‡e Lvgvi cwiKíbv, cyKzi ˆZwi, †cvbvi gvb, 

Lv`¨ I cvwbi ¸Yv¸Y e¨e ’̄vcbv, AvniY I Avni‡YvËi cwiPh©v, cwienb, cwi®‹vi-cwi”QbœZv BZ¨vw` meB GAP 

Gi AvIZvq Av‡m| evsjv‡`‡ki gvby‡li my¯^v ’̄¨ wbwðZ Kiv Ges gv‡Qi ißvbx evwY‡R¨i cÖmv‡ii Rb¨ GwU 

Acwinvh©|  

GAP Gi D‡Ïk¨ n‡jv t 



215  

 †fv³vi Rb¨ wbivc` I gvbm¤§Z gvQ/wPswo Drcv`b Kiv ; 

 gvbe‡`‡n †ivM m„wó Ki‡Z cv‡i Ggb †ivMRxevYy Øviv gvQ/wPswo hv‡Z msµwgZ bv nq Zvi e¨e ’̄v MÖnY Kiv ; 

 ¶wZKi A¨vw›Uev‡qvwUK †hgb- bvB‡Uªvdzivb, †K¬vivg‡dwbKj ev †Kvb ÿwZKviK ivmvqwbK `ªe¨vw` ev KxUbvkK Øviv 

wPswo ~̀wlZ n‡ebv ; 

 gvQPv‡li ïiæ ‡_‡K AvniY I Avni‡YvËi cwiPh©v ch©šÍ cÖwZwU av‡c Pvlxi Ggb †Kvb c`‡¶c MÖnY bv Kiv hv‡Z 

Drcvw`Z gvQ ev wPswo gvbe ¯̂v‡¯’̈ i Rb¨ SuywKc~Y© n‡Z cv‡i| 

2.  wbivc` grm¨ I wPswo Kx 

wbivc` grm¨ I wPswo n‡jv- Lvgv‡i Drcvw`Z grm¨ I wPswo m¤ú~Y© `~lYgy³ Ges Zv‡Z gvbe‡`‡ni Rb¨ ¶wZKi 

†Kvb Dcv`vb bv _vKv|  

3.  Lvgv‡ii mvwe©K e¨e¯’vcbvq AbymiYxq cÖavb cÖavb DËg Abykxjbmg~n 

cÖ‡Z¨K Pvlx‡K Pv‡li cÖwZwU ch©v‡q ¸W cÖ¨vKwUm AbymiY Ki‡Z n‡e t 

3.1 Lvgv‡ii Ae¯’vb m¤úwK©Z 

 Av‡kcv‡ki evwoNi, M„ncvwjZ cïi Lvgvi, AveR©bv BZ¨vw` n‡Z cvwb `~wlZ nIqvi m¤¢vebv ‡bB Ggb ’̄v‡b Lvgvi 

wbgv©Y Ki‡Z n‡e ; 

 Lvgvi wbg©v‡Yi m¤¢ve¨ ’̄v‡b AZx‡Z KxUbvkK, fvix avZz I ÿwZKviK ivmvqwbK `ªe¨vw` e¨envi Kiv n‡q‡Q wKbv 

Ges eZ©gv‡b gvwU‡Z Zvi †Kvb Ae‡kl (Residue) we`¨gvb Av‡Q wKbv cixÿv K‡i †`L‡Z n‡e ; 

 ÿwZKi RxevYy Av‡Q wKbv cixÿv K‡i †`L‡Z n‡e | 

3.2 grm¨/wPswoPv‡l e¨eüZ cvwb m¤úwK©Z 

 cvk¦©eZ©x b`x, Lvj, wej I Ab¨vb¨ cÖvK„wZK Drm †_‡K Lvgv‡i cvwb `~l‡Yi m¤¢vebv Av‡Q wKbv Rvb‡Z n‡e ; 

 Lvgv‡ii cvwb‡Z ¶wZKi RxevYy (Kwjdg©, m¨vj‡gv‡bjv), fvix avZz (Avqib, wRsK, Av‡m©wbK, ‡µvwgqvg, †jW, 

gvK©vwi, †Kvevë, K¨vW&wgqvg), KxUbvkK, A¨vw›Uev‡qvwUK BZ¨vw` Av‡Q wKbv cix¶v K‡i wbwðZ n‡Z n‡e; 

 KjKviLvbv I b`©gvi `~wlZ cvwb ‡N‡i cÖ‡e‡ki m¤¢vebv _vK‡j Zv eÜ Kivi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e ; 

 Lvgv‡i e„wói Mov‡bv cvwbi cÖ‡ek eÜ Ki‡Z n‡e| 

3.3 Lvgv‡ii Av‡kcv‡ki cwi‡ek m¤úwK©Z  

 eb¨v cÖeY, gqjv-AveR©bvi ‘̄‡ci Av‡kcv‡k Lvgv‡ii ’̄vb wbe©vPb Kiv hv‡e bv| 

 Lvgv‡ii Av‡kcv‡ki †Svuc-Svo, RjR AvMvQv, gqjv AveR©bv hv ¶wZKi RxevYyevnx cÖvYx‡K AvK„ó Ki‡Z cv‡i Zv 

cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| 

 Lvgv‡ii cv‡o ev Av‡kcv‡k gjg~Î Z¨vM Kiv hv‡e bv| 

 Lvgv‡i cï-cvLxi wePiY eÜ Ki‡Z n‡e| 

   3.4 Lvgv‡ii cwi®‹vi-cwi”QbœZv, ¯^v¯’¨ e¨e ’̄vcbv  

 Lvgvi cÖv½b cwi®‹vi-cwi”Qbœ ivL‡Z n‡e Ges Lvgv‡i e¨eüZ hš¿cvwZ (Rvj, ev‡KU, ev‡¯‹U I Ab¨vb¨ miÄvg) 

cwi®‹vi I RxevYygy³ ivL‡Z n‡e| 

 GKevi e¨eüZ miÄvg cybivq e¨env‡ii c~‡e© RxevY~gy³ Ki‡Z n‡e| GK Lvgv‡ii miÄvg RxevYygy³ bv K‡i Ab¨ 

Lvgv‡i e¨envi Kiv hv‡e bv| 

 Lvgv‡i Kg©Pvix I gvby‡li h‡_”Q cÖ‡ek wbqš¿Y Ki‡Z n‡e| 

 Lvgv‡i Kg©Pvix wb‡qv‡Mi c~‡e© ¯̂v¯’¨ cixÿv K‡i wb‡Z n‡e| 

 M„ncvwjZ cï-cvwLi †Mvei ev weôv mvi wn‡m‡e e¨envi Kiv hv‡e bv| 

 Lvgv‡i Kg©iZ †jvKRb‡K †Ni ev cvwbi Drm msjMœ GjvKvq gjg~Î Z¨vM Ki‡Z †`qv hv‡e bv| 

3.5  grm¨/wPswoi Lv`¨ m¤úwK©Z hZœ I mZK©Zv  
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 †Kej wbf©i‡hvM¨ Drm n‡Z cywómg„× Lv`¨ msMÖn K‡i e¨envi Ki‡Z n‡e| Lv‡`¨i gvb I wbivcËv eRvq ivLvi ¯̂v‡_© 

2-3 gv‡mi g‡a¨ msiwÿZ Lvevi e¨envi K‡i †dj‡Z n‡e ; 

 Lv‡`¨i e¨eüZ DcKi‡Yi ¸YMZgvb m¤ú‡K© wbwðZ n‡Z n‡e Ges Zv‡Z ¶wZKi A¨vw›Uev‡qvwUK ev ivmvqwb‡Ki 

Dcw ’̄wZ Av‡Q wKbv Zv wbwðZ n‡Z n‡e ; 

 grm¨ ev wPswoi ea©‡bi Rb¨ ni‡gvb RvZxq †Kvb Dcv`vb Lv‡`¨ e¨envi Kiv hv‡e bv ; 

 cyiv‡bv, evwm, †gqv` DËxY©, `yM©Ü I QÎvKhy³ wb¤œgv‡bi Lvevi e¨envi Kiv hv‡e bv ; 

 KuvPv Lvevi mivmwi ‡N‡i e¨envi Kiv hv‡e bv ; 

 cwi®‹vi, ï®‹ I VvÛv cwi‡e‡k cvKv †g‡S cøvUdg© Gi Dci Lv`¨ msiÿY Ki‡Z n‡e ; 

 Lv`¨ ¸`v‡g RxevYyevnx †Zjv‡cvKv, Qzu‡Pv, Bu`yi, †ewR, cvwL, BZ¨vw`i cÖ‡ek eÜ Ki‡Z n‡e| 

3.6 Jla e¨envi m¤úwK©Z  

 ‡Kej me©‡kl Dcvq wn‡m‡e Aby‡gvw`Z Jla e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i ; 

 Jla msiÿ‡Y h_vh_ mZK©Zv Aej¤b̂ Ki‡Z n‡e ; 

 mwVK e¨enviwewa †g‡b Jla e¨envi Ki‡Z n‡e ; 

 Jla e¨env‡ii Z_¨ msiÿY Ki‡Z n‡e ; 

 Ae‡kl wbt‡k‡li mgq (Withdrawal period) †g‡b Pj‡Z n‡e| 

3.7 grm¨/ wPswo AvniY msµvšÍ  

 grm¨/wPswo Avni‡Yi c~‡e© ÿwZKi RxevYy (m¨vj‡gv‡bjv, K‡jiv, B.KjvB) I ÿwZKviK ivmvqwbK Av‡Q wKbv 

cixÿv Ki‡Z n‡e ; 

 grm¨ ev wPswo Avni‡Yi 2 w`b Av‡M †_‡K Lvevi †`qv eÜ ivL‡Z n‡e ; 

 †fv‡i A_ev VvÛv AvenvIqvq wPswo AvniY Ki‡Z n‡e;  

 grm¨/wPswo msi¶‡Y cvb‡hvM¨ cvwb w`‡q ˆZwi eid e¨envi Ki‡Z n‡e ; 

 AvnwiZ grm¨/wPswo eidVvÛv cvwb w`‡q fvjfv‡e ay‡q wb‡Z n‡e| Avni‡Yi mv‡_ mv‡_ cÖwZ †KwR grm¨/wPswo‡Z 

GK †KwR eid w`‡q msiÿY I `ªæZ cwienb Ki‡Z n‡e ; 

 eid cwien‡b e¨eüZ miÄvgvw` RxevYygy³ ivL‡Z n‡e| 

3.8 grm¨/wPswoPv‡li mvgvwRK I cwi‡ekMZ  

 Lvgv‡ii Rwgi ˆea gvwjKvbv _vK‡Z n‡e ; 

 Av‡kcv‡ki RjR I ’̄jR cwi‡ek Ges eb¨ cÖvYxi Avevm ’̄j bó Ki‡Z cv‡i Ggb RvqMvq Lvgvi ‰Zwi Kiv hv‡e bv 

; 

 DcK~jxq g¨vb‡MÖvf ebvÂj I cÖvK…wZK Rjvf~wg aŸsm K‡i cyKzi/†Ni ˆZwi Kiv hv‡e bv ; 

 ¸iæZ¡c~Y© cvwbi cÖevn‡K cwieZ©b Ki‡Z n‡e Ggb RvqMvq grm¨/wPswo Pvl Kiv hv‡e bv ; 

 Av‡kcv‡ki Rb‡Mvôxi Rxeb-RxweKv I hvZvqvZ e¨e ’̄v ¶wZMÖ Í̄ n‡Z cv‡i Ggb RvqMvq grm¨/wPswoPvl Kiv hv‡e bv 

 Lvgvi/‡N‡ii Kvi‡Y hv‡Z gvwU I Av‡kcv‡ki Rjvk‡qi jeYv³Zv e„w× bv cvq Zvi e¨e ’̄v wb‡Z n‡e ; 

 Lvgv‡ii Kv‡jv gvwU I eR¨© †kvab bv K‡i evB‡i †Kv_vI †djv hv‡e bv| 

3.9 grm¨ I wPswoPv‡l kªg AwaKvi I wkï kª‡gi e¨envi m¤úwK©Z  

 kÖwg‡Ki wjwLZ wb‡qvMcÎ _vK‡Z n‡e ; 

 kªg AvB‡bi weavb Abyhvqx Lvgv‡i kÖwgK wb‡qvM Ki‡Z n‡e ; 

 kªwgK‡`i ‡NvwlZ b~¨bZg gRyix I cÖvc¨ mKj cÖKvi my‡hvM myweav cÖ`vb Ki‡Z n‡e ; 

 Lvgv‡i 14 eQ‡ii Kg eq‡mi †Kvb kÖwgK wb‡qvM Kiv hv‡e bv  
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

 

w`b: 07 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

mßg w`b 
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D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HKg‡Z¨ †cŠQv‡Z m¶g n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

  

2 wgwbU 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg|  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)  

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq Dc ’̄vcbv 

I Av‡jvPbv 

 

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

  

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

w`b: 0৭ mgq:  ৮:৩ - ৯:৩    †gqv`Kvj: 60 wgwbU  

wk‡ivbvg :                    :                                       

Afxó `j : ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

j¶¨ t cÖwk¶Yv_x©‡`i                                                       m¤ú‡K©         

    hv‡Z                                        

D‡Ïk¨ t Awa‡ekb †k‡l cÖwk¶Yv_©xiv- 

                                                                              

                                              

                  -                       

                                  -                             

welqm~wP Av‡jvP¨ welq  c×wZ mgq 
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f~wgKv t    4 wgwbU 

 1. ¯^vMZ Av‡jvPbv  

2. c~‡e©i  Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

3. eZ©gvb Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

4. Awa‡ek‡bi ¸iZ¡ Dc¯’vcb 

e³…Zv 

cª‡kœvËi 

e³…Zv  

e³…Zv 

 

welqe¯‘ t     50 wgwbU 

 1.                           

2.                        

3.                         

4.                        

৫    -                    

৬     -                 

cÖ‡kœvËi / 

 

`jxq KvR 

 

           

 

e³…Zv/cÖ‡kœvËi 

wd¬cPvU 

 

mvi-ms‡¶c t   
 6 wgwbU 

 6. g~j welq      cybiv‡jvPbv 

7. cÖkœ-DË‡ii gva¨‡g D‡Ïk¨ hvPvB Kiv 

8. cieZx© Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

9. n¨vÛAvDU weZiY 

10. ab¨ev` I we`vq 

cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

 

mnvqK mvgMÖx t  ‡nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖ›U, wd¬cPvU©, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

‡Zjvwcqv Pvl e¨e ’̄vcbv 

f~wgKv     

†Zjwcqv ª̀æZ ea©bkxj my¯^v`y gvQ| †`L‡Z AvKl©Yxq Ges AwaK Drcv`bkxj nIqvq Pvl jvfRbK| G gvQ GKK, wgkÖ, mgwšẐ 

†c‡b I LuvPvq Pvl Kiv hvq e‡j evsjv‡`‡k Gi Pvl m¤úªmvwiZ n‡”Q| evsjv‡`‡k cuvP ai‡Yi †Zjvwcqv Pvl nq †hgb- †gvRvw¤^K 

†Zjvwcqv, bvBj †Zjvwcqv, jvj †Zjvwcqv, wMd&U †Zjvwcqv Ges g‡bv‡m· †Zjvwcqv| Zb¥‡a¨ weï× Rv‡Zi wMd&U †Zjvwcqv AwaK 

Drcv`bkxj nIqvq Pvwl I Lvgvix‡`i Kv‡Q G gvQ e¨vcK RbwcÖqZv cvq| wMd&U †Zjvwcqv †_‡K Drcvw`Z g‡bv‡m· (GK wj½) 

cyiæl †Zjvwcqv AviI ª̀æZ ea©bkxj nIqvq Gi Pvl e¨e¯’vcbv e¨vcKfv‡e m¤úªmvwiZ n‡q‡Q|  
 

A_©‰bwZK ¸iæZ¡ 

 ‡Zjvwcqv gvQ my¯^v`y Ges †`L‡Z AvKl©Yxq nIqvq Af¨šÍixY I AvšÍR©vwZK evRv‡i Gi e¨vcK Pvwn`v i‡q‡Q| ZvB G‡K 

ˆewk¦K gvQ ejv nq; 

 me©fzK weavq gvQ Pv‡l Drcv`b LiP Kg nq Ges Pvl jvfRbK;  
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 ‡ivM cÖwZ‡ivaÿg Ges cªK…wZi weiæc cwi‡e‡k Ges AwaK Nb‡Z¡ Pvl Kiv hvq; Ges  

 ¯^v`y I jeYv³ cvwb QvovI wewfbœ ai‡bi Rjvk‡q Pvl Kiv hvq| 

evwn¨K ˆewkó¨: ‡Zjvwcqvi mg¯Í kixi AvuB‡k XvKv| gv_v †QvU| c„ô cvLbv KuvUvhy³| eÿ cvLbv ‡QvU| GKB eq‡mi cyiæl †Zjvwcqv 

¯¿x A‡cÿv eo| †gvRvw¤^K †Zjvwcqv AvKv‡i †QvU, is aymi †_‡K Kv‡jv| Gi Drcv`bkxjZv Kg| bvBj †Zjvwcqv †`L‡Z aymi 

bxjvf †_‡K mv`v jvj‡P| cyiæl gv‡Qi Mjvi As‡k jvj‡P Ges ¯¿x gv‡Qi eY© jvj‡P njy`vf| AvKvi AvK…wZ Ab¨ me †Zjvwcqvi 

gZB wKš‘ is jvj Ges Gi Drcv`b Kg e‡j RbwcÖqZv cvqwb| wMd&U †Zjvwcqvi †j‡Ri AvovAvwo †iLv mg~n wbiew”Qbœ| bvBj 

†Zjvwcqvi Mv‡qi is Gi †P‡q GwUi Mv‡qi is nvjKv| g‡bv‡m· †Zjvwcqv gvQ¸wj mg AvK…wZi wMd&U †Zjvwcqvi g‡Zv D”P 

djbkxj, ZvcgvÎvi mnbkxj gvÎv 12-35° †m., 2-8 wcwcGg Aw·‡Rb Ges 3-25 wcwcwU jeYv³Zvq euvP‡Z cv‡i| g‡bv‡m· 

†Zjvwcqv AwaK Drcv`bkxj RvZ, Giv Kg Aw·‡Rb Ges we¯Í…Z ZvcgvÎvq Lvc LvIqv‡Z mÿg| 

Avw` evm¯’vb: †Zjvwcqvi Avw` evm ’̄vb Avwd«Kv| †gvRvw¤^K †Zjvwcqvi Drm Avwd«Kvi †gvRvw¤^K hv 1954 mv‡j _vBj¨vÛ †_‡K Avbv 

nq| bvBj †Zjvwcqvi Drm Avwd«Kvi bxj b`| 1974 mv‡j GB †Zjvwcqv _vBj¨vÛ †_‡K evsjv‡`‡k Avbv nq| jvj †Zjvwcqv 

g~jZt ZvBIqv‡bi Gjwe‡bv ‡gvRvw¤^K Ges bvB‡jvwUKvm Gi nvBweªW hv 1988 mv‡j _vBj¨vÛ †_‡K evsjv‡`‡k Avbv nq| wMd&U 

†Zjvwcqv 1994 mv‡j weGdAviAvB wdwjcvBb †_‡K Avg`vbx K‡i| GwU bvBj †Zjvwcqvi DbœZ ms¯‹iY|  

Pvl e¨e ’̄vcbv 

cyKzi wbe©vPb: cyKzi wbev©P‡bi Ici †Zjvwcqvi Drcv`b I evRviRvZKiY we‡kl cÖfve †d‡j _v‡K| mvaviY gvQ Pv‡li Rb¨ cyKzi 

wbe©vP‡bi mv‡_ †Zjvwcqv Pv‡li Rb¨ Dchy³ cyKz‡ii ˆewk‡ó¨ †Zgb †Kvb cv_©K¨ †bB| AwaK Nb‡Z¡ †cvbv gRy` Kiv n‡j cyKz‡ii 

MfxiZv evov‡bv †h‡Z cv‡i|  

cyKzi cÖ¯‘wZ:  †h †Kvb ai‡Yi gvQ Pv‡li b¨vq †Zjvwcqv Pv‡li †ÿ‡ÎI wbqwgZfv‡e cvo I cv‡oi Xvj †givgZ, Zjvi AwZwi³ I 

cuPv Kv`v AcmviY, cyKz‡ii Zj‡`k mgvb Kiv Ges cyKz‡ii cvwb‡Z Qvqv m„wóKvix cv‡oi eo Mv‡Qi Wvj cvjv I cv‡oi ‡Svc-Svo 

cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e| GQvov wb¤œewY©Z KvR¸‡jv m¤úbœ Ki‡Z n‡e:  

 cyKzi ïwK‡q ivÿy‡m I AevwÂZ gvQ `~i Kiv me‡P‡q DËg| G‡Z cyKz‡ii Drcv`bkxjZv e„w× cvq| cyKzi ïKv‡bv bv †M‡j 

wb¤œwjwLZ ª̀e¨vw` cÖ‡qvM K‡i ivÿz‡m I AevwÂZ gvQ ~̀i Kiv hvq:  

 ‡iv‡Ubb cvDWvi: 20-30 MÖvg/kZvsk/dzU cvwbi Rb¨|  

 Pv ex‡Ri ˆLj: 140-150 MÖvg/kZvsk/dzU cvwbi Rb¨|  

welv³Zvi ‡gqv` 7-10 w`b| Hmgq cyKz‡ii cvwb e¨envi I †Mvmj wbwl×| 

 weøwPs cvDWvi: kZvsk cÖwZ 15-20 MÖvg 

 weøwPs cvDWvi cÖ‡qvM K‡i †ivM RxevYy wbg~©j Kiv hvq|  

weøwPs cvDWvi Aek¨B ¸‡j wQUv‡Z n‡e Ges ‡Lvjv weøwPs cvDWvi µq I e¨envi Kiv hv‡e bv| 

Pzb cÖ‡qvM: ‡Zjvwcqvi cyKzi cÖ¯‘wZ †_‡K ïiæ K‡i gRy` cieZ©x e¨e¯’vcbv, †ivMevjvB cÖwZ‡iva I  cÖwZKvi cÖwZwU av‡c Gi cÖ‡qvM 

Awbevh©| cyKz‡ii gvwU I cvwbi wcGBP gvb Ges †iv‡Mi jÿY Abyhvqx Pzb cÖ‡qv‡Mi gvÎv wba©viY Kiv nq| cyKzi cÖ¯‘wZi av‡c 

kZvsk cÖwZ 1 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM Kiv ‡h‡Z cv‡i|  

mvi cÖ‡qvM: mvaviYZ cÖv_wgK Drcv`bkxjZv (dvB‡UvcøvsKUb) e„w×i Rb¨ mvi cÖ‡qvM Kiv nq| mvi cÖ‡qv‡Mi Ab¨Zg KviY n‡”Q 

cÖv_wgK Drcv`‡Ki (dvB‡UvcøvsKUb) Rb¨ AZ¨vek¨Kxq cywó Dcv`vb-bvB‡Uªv‡Rb, dmdivm I cUvwmqvg (NPK) mieivn Kiv hv 

ˆRe I A‰Re Drm (mvi) †_‡K cvIqv hvq| ewY©Z Dcv`vbmg~n ïK‡bv cyKz‡ii Kv`v †_‡KI ¯̂qswµqfv‡e Aegy³ nq weavq cyKzi 

ïKv‡bvi c‡i mvi cÖ‡qv‡Mi cÖ‡qvRb nq bv| Z‡e cyKzi ïKv‡bv m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK Drcv`bkxjZv e„w×i Rb¨ kZvsk c ÖwZ 200 

MÖvg Pv‡ji Kzov, 100 MÖvg wPUv¸o Ges 1 MÖvg ‡eKvix Bó wgwk‡q Bó †gvjvwkm ˆZix K‡i cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| D‡jøL¨ †h, ˆRe 

mv‡ii Drm wn‡m‡e †Mvei A_ev gyiMxi weôv cÖ‡qvM G‡Kev‡i wbwl×| KviY Gme `ªe¨vw` gv‡Qi †ivM we¯Ív‡i mnvqK, Rb¯v̂ ’̄¨ I 

cwi‡e‡ki Rb¨ gvivZœK ûgwK Ges wbivc` Lv`¨ Drcv`‡bi AšÍivq|  
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Bó †gvjvwkm cÖ¯‘Z I cÖ‡qvM 

 GKwU cvÎ ev Wªv‡g cÖ‡qvRbxq Pv‡ji Kzov, wPUv ¸o I †eKvix Bó GK‡Î wgwk‡q cvwb w`‡q wfwR‡q ivLyb|  

 24 N›Uv ci Dc‡ii ¯̂”Q cvwb cyKz‡i †X‡j w`b Ges mgcwigvY cvwb w`‡q Wªvg fiæb|  

 cieZ©x 48 N›Uv ci Wªv‡gi mgy`q ª̀e¨ (Bó †gvjvwkm) cyKz‡i cÖ‡qvM Kiæb|  

 Lv`¨ wbivcËvi †P‡q wbivc` Lv`¨ †ekx Riæix|  

 cyKz‡i †Mvei I nuvm-gyiMxi weôvi e¨envi cwinvi Ki‡Z n‡e| 

‡cvbv gRy`Kvjxb e¨e ’̄vcbv 

†Zjvwcqv Pv‡li Rb¨ wek¦¯’ Drm n‡Z fvj Rv‡Zi g‡bv‡m· ‡cvbv msMÖn Ki‡Z n‡e| cyKzi cÖ¯‘‡Zi mgq n‡Z †cvbv msMÖ‡ni Rb¨ 

†hvMv‡hvM Ki‡Z n‡e| mvaviYZt n¨vPvwimg~n n‡Z 21-24 w`b eq‡mi avbx †cvbv mieivn Kiv nq| G ai‡Yi †cvbv mivmwi eo 

cyKz‡i Pvl Ki‡j †cvbvi g„Zz¨nvi †e‡o †h‡Z cv‡i Ges Lv`¨ e¨e¯’vcbvq gv‡Qi Rxefi (Biomass) †ei Ki‡Z mgm¨v nq| †mRb¨ 

bvm©vwi cyKz‡i †cvbv cÖwZcvjb K‡i 10-15 MÖvg AvKv‡ii †cvbv cyKz‡i Qvov fvj| ‡cvbv gRy‡`i 2 w`b c~‡e© kZvsk cÖwZ 400 MÖvg 

wRIjvBU, 5 wg.wj./wg.MÖvg M¨vm wb‡ivaK, 3-5 wg.MÖvg RxevYybvkK cÖ‡qvM Ki‡j fvj dj cvIqv hvq| GQvovI ‡cvbv Qvovi 2-3 

N›Uv c~‡e© cÖwZ kZvs‡k 30 MÖvg †mvwWqvg cviKve©‡bU cÖ‡qvM K‡i cvwb Aw·‡Rb mg„× Kiv hvq|  

 D”P Avwglmg„× Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi cvkvcvwk G¨v‡iUi/cvwbi SY©v w`‡q cyKz‡ii cvwbi Aw·‡Rb e„w× K‡i Lv‡`¨i cwicvK wµqv 

(Digestibility) e„w× Ki‡Z n‡e Ab¨_vq Dw”Qó Lv‡`¨i cPb wµqvq gvQ gviv †h‡Z cv‡i|  

 Lv`¨ ¸`v‡gi ‡g‡S ïKbv Ges ch©vß Av‡jv evZv‡mi e¨e¯’v ivL‡Z n‡e| Lv`¨ I Lv`¨ DcKiY KzKzi, weovj, Bu`yi, 

†Zjv‡cvKvi bvMv‡ji evwn‡i ivL‡Z n‡e|   

gRy` NbZ¡ 

gRy` cyKz‡i †cvbv Qvovi nvi ev gRy` NbZ¡ wb‡¤œi welq¸‡jvi Ici wbf©ikxj:  

 Pvwli gvQ Pv‡li c~e© AwfÁZv I Pvwli Avw_©K mvg_©;  

 Pv‡li mgqKvj I gvQ Pv‡li aib: GKK, wgkÖ, Avav wbweo ev wbweo;  

 Lv‡`¨i aiY †hgb: †fRv Lvevi, wc‡jU ev KviLvbvq ˆZix fvmgvb Lvevi;  

 PvlKvjxb e¨e¯’vcbv †hgb: cyKz‡i wbqwgZ cvwb cwieZ©b, G¨v‡iUi e¨envi BZ¨vw`;  

 Avav wbweo c×wZ‡Z 200-250wU †Zjvwcqvi †cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| Gi mv‡_ Kvc© RvZxq gv‡Qi †cvbv 15-20 wU 

Ges wks gv‡Qi †cvbv 15-20wU gRy` Kiv †h‡Z cv‡i|   

‡cvbv cwienY I †kvab: †Zjvwcqv †cvbv cwien‡Yi mgq AZ¨šÍ mveavbZv Aej¤^b Ki‡Z nq| †cvbv a‡i cvKv †PŠev”Pvq †i‡L 6-8 

N›Uv †UKmB K‡i cwje¨v‡M Aw·‡Rb w`‡q cwienb Ki‡Z n‡e| mgAvKv‡ii (5-7 †m.wg.) ‡cvbv mKv‡j/we‡K‡j †kvab K‡i Lvc 

LvIqv‡q gRy` cyKz‡i Qvo‡Z n‡e| 

‡Zjvwcqvi Lv`¨ e¨e¯’vcbv: †Zjvwcqv Pv‡l Lv`¨ e¨e¯’vcbv GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq| KviY †Zjvwcqv Pvl m¤ú~Y©iƒ‡c m¤ú~iK Lv`¨ wbf©i| 

GKwU evwYwR¨K grm¨ Lvgv‡ii cÖvq 60% e¨q nq gv‡Qi Lv`¨ µ‡q| G‡ÿ‡Î mn‡RB eySv hvq †h, jvfRbKfv‡e Lvgvi cwiPvjbvi 

†ÿ‡Î Lv‡`¨i ¸Yv¸b AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| †Zjvwcqvi Lv‡`¨ 30-35% Avwgl _vKv evÂbxq|  

Lvevi cÖ‡qvM: gv‡Qi ‰`wnK IR‡bi 10% †_‡K 3% nv‡i Lv`¨ cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| gvQ †QvU Ae¯’vq 4 evi Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv DwPZ| 

gv‡Qi Mo IRb 20 MÖvg n‡j w`‡b 3 evi Lv`¨ cÖ‡qvM KivB DËg| wc‡jU Lvevi cyKz‡ii wbw`©ó ¯’vbmg~‡n wbw`©ó mg‡q Ges 

cwigvYgZ w`‡Z n‡e| †cvbv gRy‡`i ci 30-35% Avwgl mg„× K…wÎg Lv`¨ ˆ`wnK IR‡bi 10-3% nv‡i wb‡¤œi QK Avbyhvqx 

cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i: 

mßvn Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi nvi Lv‡`¨i cÖKvi 
D”P Avwglmg„× Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi cvkvcvwk 

G¨v‡iUi/cvwbi SY©v w`‡q Aw·‡Rb evwo‡q Lv‡`¨i 
1g `yB mßvn   10% ÷v©Uvi-2 
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2q ỳB  mßvn 8% ÷vU©vi-3 cwicvK wµqv (Digestibility) e„w× Kiæb| 

Ab¨_vq Dw”Qó Lv‡`¨i cPb wµqvq gvQ gviv †h‡Z 

cvv‡i|   
3q ỳB mßvn 7% ÷vU©vi-3 

4_© ỳB mßvn      6% ÷vU©vi-3 

5g `yB mßvn 5% ‡MÖvqvi-1 

6ó `yB mßvn 4% ‡MÖvqvi-1 

7g `yB mßvn 4% ‡MÖvqvi-2 

8g ỳB mßvn 3% wdwbkvi-2 

cÖwZ gv‡m Kgc‡ÿ GKevi bgybvqb K‡i cÖ‡qvRbxq Lv‡`¨i cwigvY wbY©q Ki‡Z n‡e| ˆ`wbK mKvj we‡Kj `yevi Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv 

†h‡Z cv‡i|   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 kZK cyKz‡i †Zjvwcqv Pv‡li (GK dmj) Avq-e¨‡qi wnmve: 

µwgK e¨‡qi LvZ 
msL¨v/ 

cwigvY 

GKK g~j¨ 

(UvKv) 
‡gvU (UvKv) gšÍe¨ 

1. BRviv g~j¨ (6 gvm)  50 kZK †_vK 10,000.00  

2. cyKzi ms¯‹vi I cÖ¯‘wZ  50 kZK †_vK 2,000.00  

3. Pzb  50 †KwR 15/- 750.00  

4. †cvbv 

K) †Zjvwcqv (10-15 †m.wg.)  

L) iæB (15-20 †m.wg.) 

M) wmjfvi Kvc© (10-15 †m.wg.) 

N) KvZjv (15-20 †m.wg.) 

O) wks (5-7 †m.wg.) 

 

12,500wU 

100wU 

100wU 

50wU 

1000wU 

 

1.50 

10/- 

3/- 

10/- 

2/- 

 

18,750.00 

1000.00 

300.00 

500.00 

2000.00 

 

- 

 

5. K…wÎg Lv`¨ (30% Avwgl, FCR 1.5) 2846.5 †KwR 40/- 1,13,860.00 - 

6. Jla, ivmvqwbK ª̀e¨ BZ¨vw`  †_vK ‡_vK 15,000.00 - 
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7. Ab¨vb¨ e¨q  †_vK ‡_vK 10,000.00 - 

8. Dc‡gvU e¨q 1,74,160.00  

9. e¨vsK F‡Yi Dci 8% mỳ  13,932.80 - 

10.  me©‡gvU 1,88,092.80  

 

Drcv`b I Avq 

‡cvbvi gRỳ  msL¨v 
g„Zz¨ nvi 

(AvbygvwbK) 

‡eu‡P _vKv 

gv‡Qi msL¨v 
Mo IRb (MÖvg) 

‡gvU IRb  

(†KwR) 

GKK g~j¨ 

(UvKv) 
‡gvU g~j¨ (UvKv) 

‡Zjvwcqv- 12,500wU 10% 11,250wU 250 2812.50 80/- 2,25,000.00 

iæB gvQ- 100wU  10% 90wU 500 45.00 180/- 8,100.00 

wmjfvi Kvc©-100wU  10% 90wU 500 45.00 60/- 2,700.00 

KvZjv-50wU  5% 25wU 750 18.75 150/- 2,812.50 

wks -2000wU 10% 1,800wU 0.02 36.00 300/- 10,800.00 

me©‡gvU 2957.25  24,412.50 

 

bxU Avq: Avq - e¨q=  2,49,412.5 - 1,88,092.8 = $ 61,319.70  

 

cvsMvm gv‡Qi Pvl e¨e¯’vcbv 

Avgv‡`i †`‡ki b`b`x‡Z GK mgq cÖPzi cvsMvm gvQ cvIqv †hZ| b`x †_‡K †cvbv msMÖn K‡i †`kxq cvsMv‡mi Pvl m¤úªmviY 

Kivi †Póv Kiv n‡q‡Q wKš‘ Zv jvfRbK nqwb| we‡kl K‡i †cvbvi cÖvc¨Zv wbwðZ bv Ki‡Z cvivq †`kxq cvsMvm Pvl †Zgb 

AMÖmi nq bvB| †`kx cvsMv‡mi RbwcÖqZvi ‡cÖwÿ‡Z 1990 mv‡j _vBj¨vÛ †_‡K Avgv‡`i †`kxq cvsMv‡mi Abyiƒc cvsMvm gvQ 

Avg`vbx Kiv nq| eZ©gv‡b wewfbœ miKvwi I †emiKvwi n¨vPvwi‡Z _vB cvsMv‡mi †iYy Ges †cvbv evwYwR¨Kfv‡e Drcv`b n‡”Q| 

gqgbwmsn, e¸ov, h‡kvi, Kzwgjøv AÂjmn †`‡ki cÖvq AwaKvsk GjvKvq _vB cvsMvm Pv‡li m¤úªmviY N‡U‡Q e¨vcKfv‡e| †`kxq 

iæB RvZxq gv‡Qi Zzjbvq G gv‡Qi Drcv`bkxjZv A‡bK †ewk nIqvq G gvQ cyKz‡i Avav wbweo/wbweo c×wZ‡Z GKK/wgkÖPvl 

n‡”Q| †`‡ki Af¨šÍixY evRv‡i gv‡Qi Pvwn`v c~i‡Y GgvQ GK we‡kl f~wgKv †i‡L P‡j‡Q| G gvQ e× Rjvk‡q Z_v cyKz‡i Pv‡li 

Rb¨ LyeB Dc‡hvMx| ZvQvov ‡c‡b, LvuPvq I Db¥y³ Rjvk‡q G gv‡Qi PvlI Kiv n‡”Q| cvsMvm eZ©gv‡b †`‡ki cÖvwYR Avwg‡li 

Pvwn`v c~i‡Y weivU f~wgKv ivL‡Q|  

cvsMvm gv‡Qi cwiwPwZ   

 Ggv‡Qi Avw` evm _vBj¨vÛ, K¤^wWqv I Zvi cvk©eZx© GjvKvq; 

 G gvQ †`L‡Z iæcvwj-mv`v, wc‡Vi w`KUv wbjvf Kv‡jv is Gi nq; 

 wc‡V GKwU I KvbKzqvi cv‡k ỳwU k³ KvUv _v‡K; 

 gvQwUi Dc‡ii As‡k gv_v †_‡K †j‡Ri †Mvov ch©šÍ wbjvf Kvj‡P j¤̂vjw¤^ `vM _v‡K Ges Zj†`k D¾¡j mv`v; 

 G‡`i gy‡Li ỳB cvv‡k ỳB †Rvov †Mvd I wc‡V GwW‡cvm wdb _v‡K; 

 GgvQ e× Rjvk‡q wWg †`q bv, cyKz‡ii wb¤œ¯Í‡i evm K‡i Ges me ai‡bi Lvevi †L‡q eo nq; 
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 cvwb‡Z fvmgvb Dw™¢`, cÖvYx KYv, Rjvk‡qi Zj‡`‡k Ae¯’vbiZ wewfbœ RjR wKU, †Ku‡Pv, kvgyK BZ¨vw` Lv`¨ wnmv‡e MÖnY 

K‡i; Ges 

 G‡`i cÖwZK~j cwi‡ek mn¨ ÿgZv AwaK, ¯̂í Aw·‡Rb gvÎvq wU‡K _vK‡Z cv‡i| 

cvsMvm gvQPv‡li myweav I ¸iæZ¡ 

Avgv‡`i †`‡ki gvby‡li Lv`¨ I cywó Pvwn`v c~iY Ges Av_©mvgvwRK Dbœq‡b G gv‡Qi f~wgKv Acwimxg| †mKvi‡Y Kvc©RvZxq gv‡Qi 

cvkvcvwk cvsMvm gv‡Qi weÁvb wfwËK Pv‡li ¸iæZ¡ Acwimxg| Av‡iv †hme Kvi‡Y cvsMvm gvQPvl ¸iæZ¡c~Y© Zv wb‡¤œ D‡jøL Kiv 

n‡jv: 

 evsjv‡`‡ki gvwU, AvenvIqv I Rjevqy G gvQ Pv‡l AZ¨šÍ Dc‡hvMx; 

 gvQwU `ªæZ ea©bkxj, †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv †ewk Ges ¯í̂ Aw·‡Rb gvÎvq †e‡P _v‡K; 

 †gŠmywg, evrmwiK I AMfxi, †QvU-eo mKj Rjvk‡q G gvQ Pvl Kiv hvq; 

 G gvQ AZ¨šÍ cywóKi I my¯^v`y, Gi evRvi Pvwn`v Ges h‡_ó evRvi g~j¨ Av‡Q; 

 G gv‡Q †ivM evjvB Kg nq Ges cwi‡ek ZviZg¨ mn¨ ÿgZv A‡bK †ewk; 

 Avav-wbweo I wbweo c×wZ‡Z Pv‡li †ÿ‡Î AwaK Drcv`b Ges e¨vcK Kg©m&s ’̄v‡bi my‡hvM i‡q‡Q; 

 G gvQ 6-7 gvm Pv‡l Lvevi Dc‡hvMx I evRviRvZKiY Kiv hvq; 

 RxešÍ Ae¯’vq `xN© mgq ch©šÍ evRviRvZ Kiv hvq d‡j wbwðZfv‡e DËg g~j¨ cvIqv hvq; 

 G gv‡Qi †cvbv Drcv`b mnR Ges me©Î cvIqv hvq; 

 GgvQ †_‡K f¨vjy G‡WW ‡cÖvWv± Drcv`b K‡i we‡`‡k †cÖiY Kivi my‡hvM i‡q‡Q| 

cvsMvm gvQ Pvl c×wZ  

cvsMvm gvQ GKwU me©f~K gvQ| Giv b`xi gvQ n‡jI cyKz‡i mvdj¨RbKfv‡e Pvl Kiv n‡”Q| †h‡nZz gvQwU `ªæZ eo nq, cwi‡e‡ki 

ZviZg¨ mn¨ Ki‡Z cv‡i, Aí RvqMvq A‡bK †ewk Drcv`b nq †m Rb¨ Pvwl G gvQ Pvl Ae¨vnZ †i‡L‡Q| cvsMvm gv‡Qi mv‡_ 

Ab¨vb¨ cÖRvwZi gvQ GK‡Î Pvl K‡i wKfv‡e AwaK jvf wbwðZ Kiv hvq gvV cq©v‡q Pvwliv †m †Póv K‡i hv‡”Q wbišÍifv‡e|  

mvaviY gvQ Pv‡li Rb¨ cyKzi wbe©vP‡bi mv‡_ cvsMvm Pv‡li Rb¨ Dchy³ cyKz‡ii ˆewk‡ó¨ †Zgb †Kvb cv_©K¨ †bB| Z‡e AwaK 

Nb‡Z¡ †cvbv gRy` Kiv n‡j cyKz‡ii MfxiZv evov‡bv †h‡Z cv‡i| me AvKv‡ii cyKz‡i GgvQ Pvl Kiv hvq Z‡e gvSvix †_‡K eo 

cyKzi (50-300 kZvsk) me‡P‡q Dc‡hvMx| 

Pv‡li mgq Kvj 

Pvwli wbR¯ ̂bvm©vwi‡Z †cvbv gRy` _vK‡j kx‡Zi c‡i gv‡P©i ïiæ‡ZB †cvbv gRy` K‡i †m‡Þ¤̂i ch©šÍ jvjb cvjb Ki‡j gv‡Qi Mo 

IRb 1.0-1.5 †KwR n‡q hvq| kx‡Zi c‡i 1-2 gvm fvjfv‡e Lvevi cÖ‡qvM K‡i gvQ evRviRvZ Ki‡j gv‡Qi AvKvi eo nq Ges 

fvj `vgI cvIqv hvq Z‡e cvsMvm Pv‡l kxZKvj cwinvi Ki‡Z cvi‡j fvj djvdj cvIqv hvq|  

cvsMvm gvQ Pv‡l gRy`c~e© e¨e¯’vcbv 

cyKz‡i gv‡Qi †cvbv gRy‡`i Av‡M †ek wKQz KvR Ki‡Z nq| G KvR¸‡jv gvQPv‡l mdjZv jvf Kivi †ÿ‡Î LyeB ¸iæZ¡c~Y©|  

cyKzi cÖ ‘̄wZ:   

†h †Kvb ai‡Yi gvQ Pv‡li b¨vq cvsMvm Pv‡li †ÿ‡ÎI wbqwgZfv‡e cvo I cv‡oi Xvj †givgZ, Zjvi AwZwi³ I cuPv Kv`v 

AcmviY, cyKz‡ii Zj‡`k mgvb Kiv Ges  cyKz‡ii cvwb‡Z Qvqv m„wóKvix cv‡oi eo Mv‡Qi Wvj cvjv I cv‡oi ‡Svc-Svo cwi¯‹vi 

Kiv Ki‡Z n‡e| GQvov wb¤œewY©Z KvR¸‡jv m¤úbœ Ki‡Z n‡e:  

cyKz‡ii AvMvQv cwi¯‹vi Kiv: cyKz‡i RjR AvMvQv _vK‡j Zv m¤ú~Y© cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e| AvMvQv gvQ Pv‡l bvbwea mgm¨v m„wó K‡i| 

wewfbœfv‡e cyKzi †_‡K AvMvQv `~i Kiv hvq| Z‡e hvwš¿K Dcv‡q KvwqK cwikª‡g (Manually) AcmviY KivB DËg| ˆRweK ev 

ivmvqwbK c×wZ †Zgb Kvh©Ki bq|  

ivÿz‡m I AevwÂZ gvQ `~ixKiY: cyKz‡i jvfRbKfv‡e cvsMvm gvQ Pv‡li c~e©kZ© n‡jv mwVKfv‡e cyKzi cÖ¯‘Z Kiv| cyKzi cÖ¯‘‡Zi me 

†P‡q ¸iæZ¡c~Y© KvR cyKziwU gvQ ïb¨ Kiv| ivÿz‡m gvQ `yi Kivi †ek K‡qKwU c×wZ i‡q‡Q †hgb:  evi evi Rvj Uvbv, cyKzi 

ïKvv‡bv, †iv‡Ubb cÖ‡qvM, dwgU· U¨ve‡jU cÖ‡qvM BZ¨vw`| Z‡e cvsMvm Pv‡li †ÿ‡Z cyKzi ïwK‡q Zjvi Kv`v ỳi K‡i †djv 

DËg| 
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weøwPs cvDWvi: cvsMvm gvQ Pv‡l e¨v‡±wiqvi Dcw¯’wZ bvbv cÖKvi mgm¨vi m„wó K‡i e‡j G Rb¨ cyKzi cÖ¯ÍywZi mgq  weøwPs cvDWvi 

(30% †K¬vwib) cÖwZ kZvs‡k 100 MÖvg nv‡i cÖ‡qvM K‡i cyKz‡ii Zj‡`k ~̀lYgy³ Kiv cÖ‡qvRb| weøwPs cvDWvi cyKz‡ii RjR 

cwi‡e‡ki ev cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvwUi mKj ÿwZKi e¨v‡±wiqv‡K aŸsk K‡i| 

weøwPs cvDWvi cvwb‡Z `ªexf~Z n‡q nvB‡cv‡K¬vivm GwmW I K¨vjwmqvg †K¬vivB‡W cwiYZ nq| GB nvB‡cv‡K¬vivm GwmW wd« 

i¨vwWK¨vj Aw·‡Rb wiwjR K‡i hv ¶wZKviK A‡bK RxevYy I Ab¨vb¨ AM©vwbRg webó K‡i| 

Pzb cÖ‡qvM: gvQPv‡l Pzb cÖ‡qvM AZ¨vek¨K| cyKzi cÖ¯‘‡Zi mgq cyK‡ii we`¨gvb wcGBP gvÎvi Ici ev Zj‡`‡ki Kv`vi cwigv‡Yi 

Ici wfwË K‡i kZvs‡k 1-2 †KwR Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Pz‡bi Kvh©KixZv fvj †c‡Z mv`v PvKv †cvov Pzb (CaO) cÖ‡qvM Ki‡Z 

n‡e| cvDWvi Pzb ev Kwj Pzb (Ca (OH)2) Gi Kvh©KixZv fvj _v‡K bv| 

mvi cÖ‡qvM: cvsMvm gvQ Pv‡l mvaviYZ cyKy‡i mvi cÖ‡qvM Kivi cÖ‡qvRb nq bv| Z‡e cyKz‡ii cÖv_wgK Drcv`kxjZv e„w×i Rb¨ 

GKevi mvi cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| mv‡ii gvÎv cyKzi †f‡` cÖwZ kZvs‡k BDwiqv 100-150 MÖvg Ges wUGmwc 100-150 MÖvg 

nv‡i cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| †Kvbfv‡eB cyKz‡i ˆRe mvi Z_v ‡Mvei ev gyiwMi weóv ev Ab¨ †Kvb Ac ª̀e¨ e¨envi Kiv hv‡e bv hv 

Rb¯v̂‡¯’¨i Rb¨ ÿwZKi Ges DËg gvQ Pvl Abykxj‡bi (Good Aquaculture Practice) cwicš’x|  

cyKz‡ii Ici eo duv‡mi Rvj ¯’vcb: cvsMvm gvQ cyKz‡i AwaK Nb‡Z¡ Pvl Kiv nq| mn‡R wkKvix cvwL gvQ ai‡Z bv cv‡i †m Rb¨ mg¯Í 

cyKz‡ii Dci eo duv‡mi Rvj ¯’vcb Ki‡Z nq| Rvje¨wZZ j¤̂v myZv cyKz‡ii AvovAvwo mvwimvwi Uvbv w`‡qI G KvRwU Kiv †h‡Z 

cv‡i| Ab¨_vq cÖwZw`b gvQ wkKvix cvwL‡Z cÖPzi cwigvY gvQ †L‡q †dj‡e Ges hv gvQ Drcv`‡b †bwZevPK cÖfve †dj‡Z cv‡i| 

gRy` Kvjxb e¨e ’̄vcbv 

†cvbv msMÖn I cwienb: cvsMvm gv‡Qi †cvbv cwienb iæB RvZxq gv‡Qi †cvbv cwien‡bi gZ n‡jI wKQzUv wfbœZv i‡q‡Q&| G gvQ KvUv 

hy³ nIqvq eo AvKv‡ii †cvbv Aw·‡Rb e¨v‡M cwienb Kiv hvq bv| cvsMvm gv‡Qi Pv‡li Rb¨ mvaviYZ eo AvKv‡ii (100-250 

MÖvg) †cvbv gRy` Kiv nq| G ai‡bi †cvbv msMÖn I cwienb RwUj Ges e¨qeûj| †cvbv cÖvwß wbwðZ Kivi Rb¨ Pvwli wb‡Ri 

GKwU cyKz‡i Av‡M †_‡KB †QvU (1-2 BwÂ ) AvKv‡ii †cvbv gRy` K‡i jvjb cvjb K‡i †bqv DwPZ| G‡Z †cvbvi e¨q K‡g Avm‡e 

Ges cÖ‡qvR‡bi mgq, wbw`ó AvKv‡ii †cvbv cÖvwß wbwðZ n‡e| cvsMv‡mi †cvbv mvaviYZ cøvwó‡Ki eo AvKv‡ii e¨v‡i‡j cwienb 

Kiv nq| GKwU e¨v‡i‡j †cvbvi AvKvi †f‡` 500-2000wU †cvbv cwienb Kiv ‡h‡Z cv‡i| ~̀ieZ©x ¯’v‡b †cvbv cwien‡bi †ÿ‡Î 

cÖ‡qvR‡b cvwb cwieZ©b Ki‡Z n‡e| G mgq Wªv‡gi †cvbvi cxoY cÖkwgZ Kivi Rb¨ GK c¨v‡KU Ii m¨vjvBb †`qv †h‡Z cv‡i| 

cvwb‡Z evowZ Aw·‡R‡bi Drm wnmv‡e †mvwWqvg cviKve©‡bU cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| †ewk `~‡i ev AwaK mgq a‡i †cvbv 

cwien‡bi †ÿ‡Î †cvbvi cwigvY Kwg‡q wb‡Z n‡e| 

2.3. cvsMvm gv‡Qi †cvbv cwien‡b mZK©Zv 

1) cyKyi †_‡K †cvbv cwien‡bi Av‡Mi w`b cyKz‡i †Kvb Lvevi †`Iqv hv‡e bv| †cvbv cwien‡bi c~‡e© Aek¨B †cvbv †UKmB 

K‡i wb‡Z n‡e| G Rb¨ †cvbv cwien‡bi K‡qK N›Uv Av‡M cvwbi †dvqviv hy³ nvD‡R ivL‡Z n‡e| †cvbv cwien‡bi 

mgq GKB AvKv‡ii †cvbv cwienb Kiv DËg| 

2) cvsMvm gv‡Qi †cvbv Mv‡q Avuk _v‡K bv wKšÍ Zvi wZbwU KvUv _v‡K G Rb¨ gv‡Qi †cvbv bvm©vwi cyKzi †_‡K aiv ev 

KwÛkwbs nvDR (Cistern) †_‡K aivi (Handling) mgq we‡kl mZ©KZv Aej¤^b Ki‡Z n‡e|  

3) †cvbv cwien‡bi mgq AwaK NbZ¡ Aek¨B cwinvi Ki‡Z n‡e| cv‡Îi cvwb cwieZ©‡bi mgq µgvš̂‡q bZzb cvwb hy³ 

K‡i cyivZb cvwb †d‡j w`‡Z n‡e|  

cvwbi welv³Zv cixÿv: hw` cyKzi cÖ¯‘wZ ch©v‡q †Kvb cÖKvi wel cÖ‡qvM Kiv nq n‡e cyKz‡i †cvbv gRy‡`i Av‡M Aek¨B cvwbi welv³Zv 

Av‡Q wKbv ch©‡eÿY K‡i wb‡Z n‡e| cyKz‡i GKwU nvcv †e‡a Zvi wfZ‡i wKQz †cvbv gvQ †Q‡o K‡qK N›Uv ch©‡eÿY K‡iI G 

wel‡q wm×všÍ †bqv †h‡Z cv‡i|  

gRy` NbZ¡: cvsMvm Pv‡li mdjZvi Ab¨Zg cÖavb GKwU wbqvgK n‡”Q gRy` NbZ¡| AwfÁZvq †`Lv †M‡Q cyKz‡i gvQ Pv‡l D™¢~Z 

mgm¨vi cÖavb KviY AwaK nv‡i gv‡Qi †cvbv gRy`| GRb¨ cyKz‡i cwigvY gZ gvQ Qvo‡Z n†e| GLv‡b cvsMvm gvQ evwYwR¨Kfv‡e 
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Pv‡li AwaK cÖPwjZ K‡qKwU g‡Wj D‡jøL Kiv nj| cyKz‡i †cvbv gRy‡`i mgq †cvbvi AvKvi Aek¨B 100 MÖv‡gi Dc‡i n‡j fvj 

nq|  

cÖwZ kZvs‡k †cvbv Qvovi msL¨v 

cÖRvwZi bvg g‡Wj 1 g‡Wj 2 g‡Wj 3 g‡Wj 4 

cvsMvm 150-300 100-150 75-100 50-100 

Kvc©RvZxq 5-8 3-5 3-5 20-40 

wks ev gv¸i - 50-100 - - 

†Zjvwcqv - - 75-120 50-100 

g‡Wj 1: G c×wZ cvsMvm gv‡Qi GKK Pvl ejv †h‡Z cv‡i| eZ©gv‡b GKK cvsMvm Pvl wKQzUv K‡g Avm‡Q| G c×wZ‡Z †ewk nv‡i 

(250-300wU/kZvs‡k) †cvbv Qvo‡j gv‡Qi AvKvi †ewk eo Kiv hv‡e bv| A_ev cvsMvm gvQ hLb Avav †KwR AvKv‡ii n‡e ZLb 

A‡a©K gvQ weµq K‡i w`‡q evwK gvQ eo AvvKv‡ii Kiv †h‡Z cv‡i| gvQ AvswkK Avni‡Yi mgq me gvQ‡K wei³ Kiv hv‡e bv 

cyKz‡ii GK cÖvšÍ n‡Z †eo Rvj w`‡q cÖ‡qvRbxq cwigvY gvQ a‡i wb‡Z n‡e| megvQ a‡i †mLvb †_‡K evQvB Ki‡j cyKz‡i †i‡L 

hvIqv gv‡Qi ÿwZ n‡e| 

g‡Wj 2: G c×wZ‡Z cvsMvm gv‡Qi mv‡_ wks ev gv¸i gv‡Qi Pvl jvf RbK wnmv‡e gvV cqv‡q cÖPwjZ Av‡Q| wks Ges gv¸i gv‡Qi 

†cvbv GKUz eo AvKv‡ii (†KwR‡Z 400-500) Qvo‡Z n‡e| GLv‡b wks ev gv¸i gvQ cvsMv‡mi Lvev‡ii Dci wbf©i K‡i Pvl 

cwiPvwjZ nq| GLv‡b wks ev gv¸i gv‡Qi Rb¨ Avjv`v Lvevi †`evi cÖ‡qvRb nq bv|  

g‡Wj 3: cvsMvm gv‡Qi mv‡_ †Zjwcqv gvQ Pvl Ki‡Z n‡j †Zjvwcqvi †cvbv bvm©vwi‡Z 25-30 MÖvg AvKv‡ii †cvbv ˆZix K‡i wb‡Z 

n‡e| A_ev †Zjvwcqvi (Mono-sex) †cvbv Av‡M cyKz‡i †Q‡o wb‡q 35-40 w`b jvjb cvj‡bi ci cvsMvm gv‡Qi †cvbv Qvo‡Z 

n‡e| †Zjvwcqv gvQ cvsMvm gv‡Qi mv‡_ ª̀Z eo nq| Giv cyKz‡ii Dw”Qó Lvevi I cyKz‡ii Zj‡`‡ki ˆRe c`v_© †L‡q cyKz‡ii 

cwi‡ek fvj ivL‡Z mnvqZv K‡i| G c×wZ‡Z †Zjvwcqvi GKwU evowZ dmj cvIqv hvq| †Zjvwcqv †ewk w`‡j cvsMvm gv‡Qi 

msL¨v Kwg‡q w`‡Z n‡e Ges G‡ÿ‡Î cvsMvm gv‡Qi WzešÍ Lvev‡ii mv‡_ †Zjvwcqvi Rb¨ fvmgvb Lvevi ev Df‡qi Rb¨ fvmgvb ev 

WzešÍ †h †Kvb Lvevi e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i|  

g‡Wj 4: cvsMvm. †Zjvwcqv Ges Kvc© RvZxq gvQ GK‡Î PvlB GLb gvV ch©v‡q †ewk cÖPwjZ| we‡kl K‡i cvsMvm gv‡Qi `vg K‡g 

hvIqv‡Z Pvwl Zvi gvQ Pv‡l jvf wbwðZ Kivi Rb¨ G c×wZ AbymiY Ki‡Q| G c×wZ‡Z gv‡Qi Drcv`bI †ewk n‡”Q Ges Kvc© 

RvZxq gv‡Qi AwaK Drcv`bi n‡”Q d‡j gvQ weµ‡q AwaK A_© DcvR©b n‡”Q| GLv‡b GKwU welq D‡jøL Ki‡Z nq, cyKz‡i cvsMvm 

gvQ w`‡j Pvwli cyKz‡i Lvevi †`evi wel‡q †h fv‡e hZœevb _v‡Kb k~ay Kvc©RvZxq gv‡Qi Pv‡l †ZgbwU g‡bv‡hvMx _v‡Kb bv| G Rb¨ 

cvsMvm Pv‡li mv‡_ Ab¨vb¨ cÖRvwZi gv‡Qi djb AwaKZi fvj nq| Kvc© RvZxq gv‡Qi †cvbv Aek¨B cvsMv‡mi †cvbvi gZ 

AvKv‡ii A_ev wKQzUv eo AvKv‡ii n‡Z n‡e Ab¨_vq Kvc© RvZxq gv‡Qi ea©b fvj n‡e bv|  

gRy` cieZ©x e¨e ’̄vcbv 

cyKz‡i gv‡Qi †cvbv Qvovi c‡ii KvR¸‡jv‡K gvQ Pv‡li cwiPh©vI ejv †h‡Z cv‡i| †cvbv cyKz‡i Qvovi c‡i gv‡Qi ª̀æZ ea©‡bi Rb¨ 

†h KvR Ki‡Z nq Zv wb‡¤œ Av‡jvPbv Kiv nj| 

†cvbvi g„Zz¨nvi Kgv‡Z KiYxq: †h †Kvb gvQ Pv‡li cyKz‡i †cvbv Qvovi ciw`b †fv‡i cyKz‡i ch©‡eÿY Ki‡Z n‡e †Kvb †cvbv gviv †M‡Q 

wK bv| hw`  †cvbv `yB GKwU gviv hvq Z‡e Avi Qvovi cÖ‡qvRb bvB Z‡e AwaK msL¨K †cvbv gviv †M‡j wK cwigvY †cvbv gviv 

†M‡Q Zv wnmve K‡i cybivq mgcwigvY †cvbv msMÖn K‡i cyKz‡i gRy` Ki‡Z n‡e| gRy‡`i cÖ_g wZb w`b Lv‡`¨i mv‡_ 

Aw·‡UUªvmvBwK¬b (10 MÖvg cªwZ †KwR Lvev‡ii mv‡_) wgwk‡q LvIqv‡Z n‡e| G‡Z AvNvZ cÖvß †cvbvi g„Zz¨nvi K‡g hv‡e| 

Lv`¨ e¨e¯’vcbv: mvaviYfv‡e aviYv Kiv nq gvQ Pv‡li †gvU e¨‡qi 70% e¨q nq Lv`¨ eve`| AZGe gvQPv‡l Lv`¨ AZ¨šÍ cÖfvekvjx 

d¨v±i| cvsMvm mvaviYZ Zj‡`‡ki Lvevi †L‡q eo nq| wKš‘ eZ©gvb mg‡q gvVch©v‡q cvsMvm gvQ Pv‡l fvmgvb Lvevi e¨envi 

Pv‡li ai‡Y cwieZ©b G‡b‡Q| cvsMvm gvQ Pv‡l Lv`¨ e¨e¯’vcbv AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© welq| Pv‡li gvQ‡K cÖwZw`b Lv`¨ mieivn Aek¨B 

wbwðZ Ki‡Z nq| †Kvb Kvi‡Y 2-3 w`b Lv`¨ cÖ‡qvM ev` co‡j gvQ Pv‡l ev Drcv`‡b eo ai‡Yi †bwZevPK cÖfve c‡o| evi evi 
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GgbwU NU‡j Drcv`b Ggbfv‡e e¨vNvZ NU‡Z cv‡i †h Pvwl cvsMvm Pv‡l ÿwZMª¯’ n‡Z cv‡ib| A_©vr wewb‡qvMK…Z cyuwR †diZ bvI 

†c‡Z cv‡ib| †Kvb Kvi‡Y hw` wbqwgZ e¨eüZ Lv`¨ cvIqv bv hvq Z‡e gvQ‡K Af~³ ivLv hv‡e bv| cÖ‡qvR‡b ˆLj, M‡gi f~uwl ev 

Ab¨ †h †Kvb cÖKv‡ii gv‡Qi Lvevi gvQ‡K LvIqv‡Z n‡e| cvsMvm gvQ Pv‡l AwaK djb wbwðZ Kivi Rb¨ cyKz‡i mylg fvj gv‡bi 

m¤ú~iK Lvevi cª‡qvM Ki‡Z n‡e| m¤ú~iK Lvevi w`‡q Pv‡li Rb¨ AwaK Avwgl mg„× (28-30% Gi AwaK) Lvevi mieivn Ki‡Z 

nq| cvsMvm gv‡Qi wewfbœ eq‡m wewfbœ gvÎvi Avwgl mg„× Lvevi cÖ‡qvRb nh| 

Lv`¨ ˆZix: cvsMvm gv‡Qi Lvevi `yBfv‡e ˆZwi Kiv †h‡Z cv‡i| 

wbR¯ ̂Lvgv‡i ˆZwi (Supplementary Feed): G gvQ Pv‡li Rb¨ wbR¯ ̂Lvgv‡i ev evwo‡Z m¤ú~iK Lv`¨ cÖ¯‘Z Kiv hvq| wb‡¤œ 

D‡jøwLZ DcKiY e¨envi K‡i Lvgv‡i cvsMvm gv‡Qi Lvevi ˆZix Kiv †h‡Z cv‡i| wbR¯ ̂Lvgv‡i Lvevi ˆZwi K‡i cvsMvm gvQ 

Pv‡li †ÿ‡Î cyKz‡i gRy` NbZ¡ wKQzUv Kg w`‡Z n‡e| 

µ.bs DcKi‡Yi bvg cwigvY (%) †cÖvwUb Gi cwigvY 

1. wdmwgj ev wgU GÛ †evbwgj 20 11 

2. mwilvi ˆLj 25 8.5 

3. mqvweb ˆLj 10 4 

4. A‡UvKzov 28 3.5 

5. f~Æv 10 1.5 

6. AvUv 3 0.5 

7. wPUv¸o 2  

8. gv‡Qi ˆZj 0.5  

9. wSby‡Ki Muyov 0.5  

10. wfUvwgb wcÖwg·  (Growth Promoter) 1  

†gvU 100% 29% 

Lv`¨ ˆZwi‡Z mwilvi ˆLj e¨envi Ki‡Z n‡j Aek¨B 12 N›Uv wfwR‡q ivL‡Z n‡e| KviY ˆL‡j gv‡Qi ea©‡b cÖwZeÜKZv 

m„wóKvix Dcv`vb Av‡Q hv cvwb‡Z wfwR‡q ivL‡j ÿwZKi Dcv`vb cÖkwgZ nq| 

evwYwR¨K Lvevi (Artificial Feed): evRv‡i evwYwR¨Kfv‡e Drcvw`Z (Formulated Industrial Feed) wewfbœ eªv‡Ûi Lv`¨ cvIqv 

hv‡”Q| Gai‡bi Lv‡`¨i GdwmAvi fvj| hw`I cvsMvm cyKz‡ii Zj‡`‡ki gvQ Z‡e Giv fvmgvb LveviI fvjfv‡e MÖnY K‡i| 

fvmgvb Lvevi LvIqv‡j Lvev‡ii AcPq †iva Kiv hvq Ges gv‡Qi Z…ß gvÎv (Satiation level) Abyhvqx Lvevi mieivn Kiv hvq| 

gv‡Qi Lv‡`¨ hw` gvB‡KvUw·b †kvlYKvix (Mycotoxins Absorbent) Dcv`vb I ˆRe GwmW (Potassium Diformate) e¨envi 

Kiv hvq Zvn‡j mKj cÖavb cywó Dcv`v‡bi ADC (Apparent Digestibility Coefficient) DbœZ n‡e Ges Lv`¨ gyj¨ (Cost-

Benefits) jvfRbK n‡e|    

Lv`¨ cÖ‡qvM: cyKy‡i †cvbv gRy‡`i ci gv‡Qi †gvU IR‡bi 8-3% nv‡i fvmgvb ev WzešÍ Lvevi w`‡Z n‡e| †gvU Lvev‡ii  A‡a©K 

mKv‡j Ges evwK A‡a©¨K weKv‡j cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| Lvevi cyKz‡ii wba©vwiZ ¯’v‡b, wbw`ó mg‡q w`‡Z n‡e| eo cKzi n‡j Lvevi 

GKvwaK ¯’v‡b w`‡Z n‡e| fvmgvb Lvevi †`qvi †ÿ‡Î †h cwigvY Lvevi gvQ Lv‡”Q †m cwigvY Lvevi w`‡Z n‡e| 

Lvevi cÖ`vb c×wZ: cvsMvm gv‡Qi cyKz‡i wewfbœfv‡e Lvevi cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| mvaviYZ †ewkifvM cyKz‡i, cyKz‡ii cvo n‡Z 

cvwb‡Z Lvevi wQwU‡q cÖ‡qvM Kiv nq| cvsMvm gvQ Lvev‡ii cÖwZ Lye `ªæZ mvov †`q Ges mK‡j GK mv‡_ Lvevi MÖn‡Y cÖwZhvwMZvq 

wjß nq| gvQ Pv‡li cyKzi eo n‡j cyKz‡ii GKwU cvo eivei Lvevi †`qv †h‡Z cv‡i|  
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A‡UvwdWvi: hv‡`i cyKz‡i we`¨y‡Zi ms‡hvM †bqv m¤¢e Zvuiv A‡UvwdWvi e¨envi Ki‡Z cv‡ib| GLv‡b GKwU Lvevi aviY Kivi cvÎ 

_v‡K Ges B‡jKUªwbK hš¿ _v‡K hv‡Z wb‡ ©̀kbv w`‡q ivLv hvq KZ mgq c‡i wK nv‡i KZUzKz Lvevi †gwkb cyKz‡i wQwU‡q cÖ‡qvM 

Ki‡e| †gwkb wbw`©ó mgq AšÍi wbw ©̀ó cwigvY Lvevi cyKz‡ii GKwU eo As‡k wQwU‡q †`q| G‡Z we`¨y‡Zi LiP evo‡jI kÖwgK Kg 

jv‡M|   

†bŠKv ev fvmgvb hv‡b Lv`¨ cÖ‡qvM: cvsMvm gvQ Pv‡li cyKzi eo AvKv‡ii n‡j †bŠKvq cÖ‡qvRbxq Lv`¨ wb‡q cyKz‡ii gvS eivei Lvevi 

wQwU‡q cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| GwUI GKwU fvj c×wZ| G c×wZ‡Z gv‡Qi Lv`¨ MÖn‡Y cÖwZ‡hvwMZv Kg n‡e| cyKz‡ii cv‡oi ÿwZ 

n‡e bv|   

bygvqb I Lvev‡ii cwigvY wba©viY: gvQPv‡l wKQz gvQ a‡i gv‡Qi Mo IRb †ei K‡i mg Í̄ gv‡Qi IRb (Biomass) †ei K‡i Lvev‡i 

cwigvY mgš̂q Kiv cÖ‡qvRb| cvsMvm gv‡Qi †ÿ‡Î cÖwZ 15-25 w`b AšÍi Kiv †h‡Z cv‡i| mwVKfv‡e bgybvq‡bi Rb¨ †gvU gv‡Qi 

10% gvQ a‡i bgybvqb Ki‡Z n‡e| †gvU IRb †ei Kivi †ÿ‡Î 90% euvPvi nvi ai‡Z n‡e| wKš‘ ev Í̄weK c‡ÿ bgybvq‡b D³ 

cwigvY gvQ aiv KwVb nq| cvsMvm gv‡Qi †ÿ‡Î  gRy`K…Z gvQ †_‡K 50-100wU gvQ a‡i bgybvqb Kiv †h‡Z cv‡i|  

Lv`¨ cÖ‡qv‡M wb¤œewY©Z mZK©Zv Aej¤^b Ki‡Z n‡e: 

 cÖ‡qvR‡bi AwZwi³ Lv`¨ †`qv hv‡e bv; 

 Lv‡`¨ QÎvK n‡q †M‡j ev cuPv Ges †gqv`DËxY© Lv`¨ cyKz‡i †`qv hv‡e bv; 

 e…wói w`‡b Lvevi Kwg‡q w`‡Z n‡e; 

 Lv`¨ msiÿY ’̄v‡b ch©vß Av‡jv evZvm cÖ‡e‡ki e¨e¯’v _vK‡Z n‡e; 

 cyKz‡i cÖwZw`b GKB ’̄v‡b GKB mg‡q Ges cwiwgZ cwigvY Lvevi w`‡Z n‡e; 

 Lvevi AcPq n‡j Zv cyKz‡ii cvwbi cwi‡ek bó Ki‡e Ges cwiYwZ‡Z gv‡Qi bvbv cÖKvi mgm¨v mywó Ki‡e; 

 cvsMvm gv‡Qi mv‡_ Ab¨ cÖRvwZi gvQ _vK‡j fvmgvb Lvev‡ii mv‡_ wKQz WzešÍ Lvevi †`qv †h‡Z cv‡i;   

 Lvevi cwieZ©‡bi cÖ‡qvRb n‡j Zv Ki‡Z n‡e av‡c av‡c| KviY bZzb Lvev‡ii ¯̂v` ev MÜ GKB iKg n‡e bv| gvQ 

Lv‡`¨i NªvY, ¯^v`, AvKvi Ges Lv`¨ cª‡qv‡Mi mgq Drcbœ mvov AZ¨šÍ cÖLifv‡e AbymiY K‡i| G Kvi‡Y Av‡Mi cÖ`Ë 

Lvev‡ii mv‡_ AvswkK wgwk‡q 2-3 w`b mgq wb‡q Lv`¨ cwieZ©b Ki‡Z n‡e| Lv‡`¨i AvKvi cwieZ©‡bi mgqI GKB 

c×wZ AbymiY Kiv fv‡jv| 

mvi cÖ‡qvM:  

mvaviYZ cvsMvm gvQ AwaK Nb‡Z¡ Pvl Kiv nq Ges cÖwZw`b cÖPzi Lvevi cyKz‡i w`‡Z nq| gvQ †m Lvevi MÖnY K‡i cyKz‡ii cvwb‡Z 

gj Z¨vM K‡i Ges Dw”Qó LveviI cyyKz‡ii Zj‡`‡k Rgv n‡q cvwbi cywó evwo‡q †`q| Gi d‡j cyKz‡i mvi cÖ‡qvM QvovB cvwb 

µgvš̂‡q meyR †_‡K Mvo meyR n‡q hvq| cvwbi cwie‡k fv‡jv ivLvq A‡bK mgq KwVb n‡q c‡o| †Kvb Kvi‡Y mvi e¨envi Ki‡Z 

n‡j †Kej A‰Re mvi (BDwiqv I wUGmwc) cy‡e© D‡jøwLZ gvÎvq e¨envi Ki‡Z n‡e|   

gvQ AvniY I evRviRvZKiY 

Dc‡i ewY©Z c×wZ‡Z wbqwgZ cyKz‡i Lv`¨ Ges cwiPh©v Pvwj‡q †M‡j 5-6 gvm eq‡m M‡o gv‡Qi AvKvi 1 †KwR n‡q hv‡e| G 

AvKv‡ii gvQ evRviRvZ Kivi Rb¨ Dchy³ nq| gvQ evRviRvZ Kivi mgq gv‡Qi evRvi `i we‡ePbvq ivL‡Z n‡e| gvQ Avni‡Yi 

c~e© w`‡b cyKz‡i †Kvb cÖKvi Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv hv‡e bv| G‡Z AvnwiZ gvQ A‡bK †ewk mgq m‡ZR _v‡K Ges gvQ Unwanted 

Flavour n‡Z gy³ _vKv hvq| cvsMvm gvQ RxešÍ Ae¯’vq weµq Kiv hvq| cøvw÷‡Ki Wªv‡g eo †QvU (Grading) Avjv`v K‡i weµq 

Kiv DËg| evRv‡i †cÖi‡Yi mgq cwienb cv‡Î AwaK Nb‡Z¡ cwienb bv KivB fvj| KviY gvQ AvNvZ cÖvß n‡j †ewk mgq 

mRxeZv _v‡K bv Ges gv‡Qi Muv‡qi is bó n‡q hvq|  

cvsMvm gvQ Pv‡li jvf-ÿwZ we‡kølY 

evwYwR¨Kfv‡e gvQ Pv‡li cÖavb jÿ¨ n‡”Q Aí e¨‡q AwaK gybvdv AR©b Kiv| Kv‡RB mKj cÖKvi gvQ Pv‡li †ejvq Avq e¨v‡qi 

wnmve wbiæcY Kiv AZxe Riæix KvR| wKš‘ Avgv‡`i †`‡ki AwaKvsk Pvwl Avq e¨‡qi wnmve mwVKfv‡e K‡ib bv| cvsMvm gv‡Qi 

GKK Pv‡li Avq e¨‡qi bgybv wnmve (RjvqZb 50 kZvsk): 

µ.bs DcKi‡Yi weeiY cwigvY GKK `i †gvU LiP gšÍe¨ 
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1. ms¯‹vi   15,000.00  

2.  Pzb  100 †KwR 20/- 2000.00  

3. BDwiqv 10 †KwR 20/- 200.00  

4. wUGmwc 10 †KwR 30/- 300.00  

5. gv‡Qi †cvbv cvsMvm 7500wU 10/-  75000.00  

6.  Kvc© 150wU 5/-  750.00  

7. Lv`¨ 11475 †KwR 34/- 3,90,150.00  

8. wewea   15,000.00  

                                 †gvU LiP 4,98,400.00  

Drcv`b  

          cvsMvm gvQ  (euvPvi nvi 90%, cÖwZwU †KwR) = 6750 †KwR, †gvU g~j¨ 6750 x 92 = 6,21,000.00 

          Kvc© RvZxq gvQ (100 % evPvi nvi)           = 150 †KwR, †gvU g~j¨   150 x 150  =   22,500.00 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        me©‡gvU =  6,43,500.00 

 

 bxU jvf = (†gvU Avq - †gvU LiP) = 6,43,500.00 - 4,98,400.00  = 1,45,100.00 UvKv| 

LvuPvq gvQPvl  

f~wgKv 

evsjv‡`‡k gv‡Qi µgea©gvb Pvwn`v c~i‡Yi Rb¨ gvQPv‡li m¤¢ve¨ mKj my‡hvM Kv‡R jvMv‡bv cÖ‡qvRb Ges eZ©gv‡b cÖ‡Póv †mfv‡eB 

Pj‡Q| GiB avivevwnKZvq me©‡kl D‡jøL‡hvM¨ ms‡hvRb LuvPvq gvQPvl| evsjv‡`‡k GB c×wZ‡Z gv‡Qi Pvl Zzjbvg~jKfv‡e bZzb 

n‡jI Gi BwZnvm A‡bK cyivZb| Gi m~Pbv nq Px‡bi BqvswS b`x‡Z cÖvq 750 eQi Av‡M| cÖhyw³MZ DbœwZi Kvi‡Y GwU Gwkqvi 

wewfbœ †`‡k RbwcÖq n‡q D‡V‡Q| evsjv‡`‡k bZzb n‡jI `w¶Y-c~e© Gwkqvi wKQz †`‡k GwU A‡bK Av‡M †_‡KB e¨vcKfv‡e 

RbwcÖq|  

1980 mv‡j grm¨ Awa`ßi, evsjv‡`k grm¨ Dbœqb K‡c©v‡ikb I evsjv‡`k K…wl e¨vsK ‡hŠ_ D‡`¨v‡M KvßvB ‡j‡K me©cÖ_g LvuPvq 

gvQPvl cÖKí nv‡Z ‡bq| Z‡e  wewfbœ Kvi‡Y cÖK‡íi Kvh©µg Avkvbyiƒc dj jv‡f e¨_© nq| Gi g‡a¨ D‡jøL‡hvM¨ KviYmg~n n‡jv: 

(1) †UKmB gvbm¤úbœ Rv‡ji Afve, (2) LuvPvq e¨envi Dc‡hvMx fvmgvb Lv‡`¨i Afve, (3) mwVK mg‡q ¸YMZ gvbm¤úbœ †cvbvi 

Afve, (4) LuvPvq Pvl Dc‡hvMx grm¨ cÖRvwZmg~n wPwýZ bv nIqv Ges (5) cÖ‡qvRbxq KvwiMwi wb‡ ©̀kbvi Afve|  A_P GKB 

mg‡q c„w_exi wewfbœ ‡`k we‡kl K‡i `w¶Y-c~e© Gwkqvi wewfbœ ‡`k LvuPvq gvQ Pv‡l AfvweZ mvdj¨ AR©b K‡i| evsjv‡`‡k 

D‡jøL‡hvM¨ mdjZv Av‡m 2002 mvj ‡_‡K ïiæ nIqv Pvu`cy‡ii WvKvwZqv b`x I j²xcyi ‡Rjvi ‡gNbv b`xi ingZLvjx P¨v‡b‡j, 

h_vµ‡g mv‡o PvikZ Ges cvuPkZ LvuPvq g‡bv‡m· ‡Zjvwcqv Pv‡li gva¨‡g| eZ©gv‡b µgk: Zv Qwo‡q co‡Q †`‡ki AviI wKQz 

GjvKvq|  

LuvPvq gvQPv‡li myweav 

 LuvPvq gvQPv‡li gva¨‡g Ae¨eüZ/AcÖPwjZ Rjvk‡qi myôz e¨envi wbwðZ nq; 

 Avw_©Kfv‡e myweavewÂZ b`x ZxieZ©x, nvIi, evuIo, wej GjvKvi RbM‡Yi AskMªn‡Y LuvPvq gvQ Pv‡li gva¨‡g 

RxebhvÎvi gvb Dbœqb m¤¢e;  

 cyKz‡ii †P‡q LuvPvq AwaK Nb‡Z¡ gvQ Pvl K‡i ‡ewk gybvdv AR©b Kiv hvq; 

 gv‡Qi Lv`¨ I cvwb e¨e¯’vcbv Ges gv‡Qi cwiPh©v mn‡R Kiv hvq; 

 cÖvK…wZK m¤ú‡`i m‡e©v”P e¨envi wbwðZKi‡Yi gva¨‡g †`‡ki mvwe©K A_©‰bwZK cÖe„w× AR©b Kiv m¤¢e; 
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 LuvPvq gvQPv‡l gvQ Avni‡Y †Zgb †Kvb LiP nq bv Ges evRvi `i ey‡S †h †Kvb mgq B‡”QgZ gvQ aiv hvq; Ges 

 b`x‡Z gvQ aivi Pvc Kgv‡Z grm¨Rxex‡`i weKí Kg©ms¯’v‡bi Dchy³ gva¨g n‡Z cv‡i LuvPvq gvQPvl| 

 

LuvPvi cÖKvi‡f`: †`‡k-we‡`‡k gvQPv‡l †h me LvuPv e¨eüZ nq Zv g~jZ Pvi cÖKv‡ii: 

1. w¯’i LuvPv (fixed cages)2. fvmgvb LuvPv  3. wbgw¾Z LuvPv  4. wbg¾b‡hvM¨ LuvPv (Submersible cages) 

Z‡e evsjv‡`‡k w ’̄i LuvPv ev fvmgvb LuvPvB e¨eüZ n‡”Q|  

gRy`c~e© e¨e ’̄vcbv 

Rjvkq I ¯’vb wbe©vPb: 

wb‡¤§v³ welqvw` we‡ePbv K‡i Rjvkq I ¯’vb wbe©vPb Ki‡Z n‡e : 

 LvuPv ¯’vc‡bi Rb¨ Rjvkq wn‡m‡e A‡c¶vK…Z Kg ‡mªv‡Zi ‡QvU b`x ev eo b`xi Askwe‡kl ‡hLv‡b GKgyLx cªevn wKsev 

‡Rvqvi fvUvi cÖevn we`¨gvb, eo I cªk Í̄ Lvj, ‡mP cªK‡íi Lvj, cøvebf~wgi Mfxi cvwbi GjvKv, Mfxi wej I euvIo‡K 

Rjvkq wn‡m‡e wbe©vPb Kiv ‡h‡Z cv‡i| 

 g~j LvuPvwU Ggb RvqMvq ¯’vcb Ki‡Z n‡e ‡hLv‡b mviv eQi 10-12 dzU cvwb _v‡K| LuvPvi Zj‡`k wb‡Pi Kvu`v ‡_‡K 

b~¨bZg 3 dzU e¨eavb _vKv Avek¨K| cwi®‹vi cvwbi Rjvkq LvuPv ’̄vc‡bi ’̄vb wn‡m‡e wbev©Pb Kiv DËg| 

 LvuPv ’̄vc‡bi Kvi‡Y hv‡Z ‡Kvbfv‡eB ‡bŠ PjvP‡j weNœ bv N‡U Ggb ¯’vb n‡Z n‡e| 

 m‡e©vcwi LvuPv ¯’vc‡bi RvqMvwU Ggb n‡Z n‡e hv‡Z wkí ev KjKviLvbvi eR ©̈ wKsev cq:wb®‹vk‡bi cvwb A_ev K…wlRwg 

‡_‡K eb¨v ev e…wó we‡aŠZ KxUbvkK cªfvweZ cvwb b`x‡Z cwZZ n‡q AcªZ¨vwkZfv‡e LvuPvi gvQ †g‡i †dj‡Z bv cv‡i| 

LvuPv ˆZwi 

LvuPv ˆZwi‡Z bvbvwea DcKi‡Yi cÖ‡qvRb nq| ‡Kvb ai‡Yi LuvPv ˆZwi n‡e Zvi Ici wbf©i K‡i LvuPvi DcKi‡Yi ZviZg¨ n‡Z 

cv‡i| mvaviYZ LuvPv ˆZwi‡Z wZb ai‡bi DcKiY jv‡M: 1. LuvPvi Rvj ˆZwii DcKiY, 2. LuvPvi KvVv‡gv ˆZwii DcKiY Ges 3. 

LuvPv cwiPvjbvi Rb¨ DcKiY| 

1| LuvPvi Rvj ˆZwii DcKiY 

 cwjBw_wjb Rvj (†Ni Rvj): 6 Zvi wewkó, iv‡mj †bU (Lv`¨ AvUKv‡bvi †eo ˆZix‡Z) 

 gi‡°v KvwQ (24 Zvi wewkó), MÖxb †nsm& wPKb iwk (24 Zvi wewkó) 

 MÖxb †nsm& wPKb myZv (†givg‡Zi Rb¨), Kfvi †bU ev XvKbv Rvj (cvwL, BZ¨vw`i Dc ª̀e †_‡K i¶vi Rb¨) 

2| †d«g ˆZwii DcKiY 

 1" wR.AvB. cvBc (70 dzU cÖwZwU LuvPvi Rb¨)| wR.AvB cvBc Gi cwie‡Z© evuk w`‡qI LvuPvi †d«g ˆZix Kiv †h‡Z 

cv‡i| G‡ÿ‡Î LuvPvi ’̄vwqZ¡ Kg n‡e| 

 SvjvB Kivi Rb¨ I‡qjwWs iW I d¬vUevi| 

 ‡d«g fvmgvb ivLvi Rb¨ k~b¨ e¨v‡ij/Wªvg (200 wjUv‡ii wc.wf.wm. Wªvg, IRb 9 †KwRi E‡aŸ©)| 

 LuvPv w ’̄i ivLvi Rb¨ †Mivwc (Anchor). 

 †Mivwc euva‡Z †gvUv KvwQ (12 bs MÖxb †nsm&)| 

 †d«‡gi mv‡_ euvavi Rb¨ gvSvix AvKv‡ii †mvRv euvk (cÖ‡qvRbxq msL¨K)| 

 

3| LuvPv e¨e¯’vcbvi Rb¨ DcKiY 

 Lv`¨ I Ab¨vb¨ ª̀e¨ ivLvi Rb¨ †QvU wUb‡kW Ni I Lv`¨ cÖ`vb wbqwgZ cwiPh©vi Rb¨ †bŠKv| 

 gvQ evQvB (Sorting) I ’̄vbvšÍ‡ii Rb¨ myweavRbK cvÎ (eo cvwZj wKsev KvUv Wªvg)| 

 Lv`¨ cÖ`v‡bi Rb¨ myweavRbK cvÎ I LuvPv cwi®‹vi Kivi Rb¨ eªvk| 

 gv‡Qi †ivM wbivg‡qi Rb¨ cÖ‡qvRbxq ivmvqwbK `ªe¨ (digvwjb, Kcvi mvj‡dU, BZ¨vw`) I Jla| 

 gvQ Avni‡Yi Rb¨ nvZj wewkó _‡j Rvj I gvQ cwien‡bi Rb¨ euv‡ki Szwo/Lvwo/cøvwó‡Ki Szwo| 

 gvQ gvcvi Rb¨ †QvU eo wewfbœ AvKv‡ii e¨v‡jÝ/ ùvwocvjøv| 
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cyKz‡ii Rb¨ 1 NbwgUvi AvKv‡ii LuvPvB Dc‡hvMx| 

b`xi †¶‡Î †h‡nZz b`xi cvo eivei LuvPv ¯’vcb KivUvB wbivc` I SuywKgy³ Ges b`xi Af¨šÍ‡ii w`‡K SuywK †ewk Ges †bŠ PjvP‡j 

cÖwZeÜK n‡Z cv‡i Kv‡RB LuvPvi AvKvi Lye †ewk eo Kivi my‡hvM _v‡K bv| WvKvwZqv b`x‡Z LuvPv¸‡jv 20dzU × 10dzU †d«g 

ˆZix K‡i Wªv‡gi mvnv‡h¨ fvmgvb ivLv nq Ges GKwU LuvPvi mv‡_ Ab¨wU cvkvcvwk msh y³ Kiv nq| 

nvIi-euvIo I eo `xwN-†jK BZ¨vw` †h‡nZz we¯Í…Z Rjvkq Ges G¸‡jv‡Z eo †bŠhvb PjvP‡j cÖwZeÜKZv m„wói †Kvb AvksKv 

_v‡K bv Kv‡RB G mKj Rjvk‡q eo AvKv‡ii LuvPv ¯’vcb Kiv m¤¢e| c„w_exi A‡bK †`‡kB mgy‡ ª̀ wekvj cyKz‡ii Aeq‡e LuvPvi 

AZ¨šÍ gReyZ KvVv‡gv ˆZix K‡i LuvPvq gvQPvl Kiv nq| †Zgwb fv‡e Avgv‡`i G mKj Rjvk¸‡jv‡Z A‡bK eo AvKv‡ii LuvPv 

¯’vcb Kiv mgxPxb|  

LuvPvi †d«g ˆZwi   

†d«‡gi KvVv‡gv wbf©i Ki‡e †Kvb cwi‡e‡k LuvPv ¯’vcb Kiv n‡e Zvi Ici| cyKy‡ii cwi‡e‡k †hLv‡b cvwbi †Kvb †mªvZ ev cÖevn 

†bB †mLv‡b wcwfwm cvBc, evuk, BZ¨vw` w`‡q †d«g ˆZwi Ki‡jI Pj‡e| wKš‘ †hLv‡b †mªvZ ev wewfbœ gvÎvi cÖevn we`¨gvb †mLv‡b 

LuvPvi †d«g Aek¨B gReyZ I k³ nIqv cÖ‡qvRb| mvaviYZ LuvPvi †d«g ˆZwi Ki‡Z cÖ_‡g 1 BwÂ wR AvB cvBc Øviv 20 dzU × 

10 dzU †d«g ˆZwi Kiv nq| GKwU †d«g ˆZwi‡Z 70 dzU cvBc e¨eüZ nq|  

Avi gv‡S 10 dzU Av‡iKwU cvBc ewm‡q SvjvB K‡i †d«g ˆZwi Kiv nq| G‡Z mivmwi 20 dzU × 10 dzU AvKv‡ii LuvPv emv‡bv 

hvq Avevi cÖ‡qvRb‡ev‡a 10 dzU × 10 dzU LuvPvI emv‡bv hv‡e| Gfv‡e †d«g¸‡jv ˆZwi K‡i GKwUi mv‡_ Ab¨wU mshy³ K‡i LuvPvi 

AvKv‡i mvwR‡q BDwbU ˆZwi Kiv nq| GKwU †d«‡gi mv‡_ Ab¨wU mvRv‡bvi Rb¨ Ges †m¸‡jv cvwb‡Z fvmgvb ivLvi Rb¨ ỳBwU 

†d«‡gi gv‡S 3wU Wªvg emv‡bv nq| `yB †d«‡gi gv‡S Wªvg w`‡q †d«g `y‡Uv‡K 17-18 dzU ˆ`‡N©¨i iW w`‡q (`yB gv_vq K¬v¤ú ˆZwi 

K‡i) mshy³ Kiv nq| Avevi Wªv‡gi Dc‡i emv‡bvi g‡Zv 3 myZv i‡Wi †d«g ˆZix K‡iI i‡Wi †d«‡gi mv‡_ wRAvB cvB‡ci g~j 

LuvPvi †d«g †e‡a †`qv hv‡e|  

b`x‡Z LuvPv ’̄vcb   

LuvPv ¯’vc‡bi hveZxq DcKiY msMÖn K‡i b`xi cv‡o †hLv‡b LuvPv ¯’vcb Kiv n‡e †mLv‡b wb‡Z n‡e| wRAvB cvB‡ci †d«g¸‡jv 

Av‡MB wbKUeZx© †Kvb IqvK©kc †_‡K SvjvB K‡i †d«g ˆZwi K‡i LuvPv ¯’vc‡bi GjvKvq Avb‡Z n‡e| GKmv‡_ RvqMvi 

Dc‡hvwMZv †gvZv‡eK 10-12wU †d«g cvkvcvwk †i‡L cÖwZ `ywU LuvPvi gv‡S wZbwU K‡i Wªvg ewm‡q ms‡hvMKvix †jvnvi †d«g Øviv 

AvUKv‡Z n‡e| Wªvg¸‡jv hv‡Z bxP w`‡q m‡i bv hvq †mRb¨ ỳB †d«‡gi cvB‡ci mv‡_ fv‡jvfv‡e bvBj‡bi `wo w`‡q †eu‡a w`‡Z 

n‡e| Gici m¤ú~Y© †d«‡gi „̀pZvi Rb¨ Pviw`‡K wRAvB cvB‡ci mv‡_ Ges gv‡Si wRAvB cvB‡ci mv‡_ cÖ‡qvRbxq msL¨K †mvRv 

euvk †eu‡a w`‡Z n‡e| Gici mZK©Zvi mv‡_ m¤ú~Y© LuvPvi †d«g‡K cvwb‡Z fvmv‡Z n‡e| Gfv‡e mg¯Í LuvPv cvwbi Dc‡i Z_v Wv½v‡Z 

†eu‡a c‡i cvwb‡Z fvmv‡Z n‡e| cÖZ¨vwkZ MfxiZvq LuvPv fvmv‡bv n‡j Gi ỳw`‡K ỳBwU Ges LuvPv BDwb‡Ui ˆ`N ©̈ we‡ePbvq 

cÖ‡qvRbxq msL¨K †Mivcx ev †bv½i †gvUv MÖxb †nsm KvwQ (12 bs) w`‡q †eu‡a Dc‡hvMx ~̀i‡Z¡ b`x‡Z ¯’vcb Ki‡Z n‡e| Gici 

ax‡i ax‡i LuvPvi Rvj fv‡jvfv‡e ch©‡e¶Y K‡i cÖ‡qvRbxq ms¯‹vi K‡i LuvPv¸‡jv †d«‡gi mv‡_ evua‡Z n‡e| LuvPvq gvQ gRy‡`i 

Kgc‡¶ 15 w`b c~‡e© Rvj¸‡jv †mU K‡i †dj‡Z n‡e| G‡Z Rv‡ji Mv‡q mvgvb¨ k¨vIjv co‡e| d‡j gvQ gRy‡`i ci byZb Rv‡ji 

Nl©YRwbZ AvNvZ †_‡K gvQ i¶v cv‡e| 

cyKz‡i LuvPv ’̄vcb   

Rjvk‡q †cuvZv euv‡ki mv‡_ †eu‡a mvaviYZ fvmgvb LvuPvi Ae¯’vb i¶v Kiv hvq| fvmgvb LuvPv cvwbi Dcwi¯Íi DVvbvgvi mv‡_ 

mv‡_ DVvbvgv Ki‡Z cv‡i| †Kbbv LuvPvwU Rjvk‡q Ggbfv‡e †cuvZv euv‡ki mv‡_ `wo w`‡q †eu‡a †`qv nq hv‡Z cvwbi IVv-bvgvi 

mv‡_ LuvPvwUI IVvbvgv Ki‡Z †Kvb Amyweav bv nq| A‡bK mgq ỳB cv‡k ỳwU euvk cuy‡Z gvSLv‡b GKwU euvk †eu‡a H euv‡ki mv‡_ 

`wo †eu‡aI LuvPv ’̄vcb Kiv hvq| LuvPvi `yB-Z„Zxqvsk A_ev wZb-PZz_©vsk cvwb‡Z wbgw¾Z Ae¯’vq _v‡K|   

LuvPv ’̄vc‡b we‡eP¨ welq 

 Rjvk‡q LuvPvi Ae¯’vb (MfxiZv, Rjvk‡qi ¯’vb), LuvPv ’̄vcb c×wZ (GKK/mvwie×);  

 LuvPv n‡Z LuvPvi `yiZ¡ (Kgc‡¶ 1 wgUvi), LuvPv ’̄vc‡bi mgq (†cvbv gRy‡`i 10-15 w`b c~‡e©);  

 KuvKovi bvMv‡ji evB‡i ivLv (LuywUi †Mvovq e¨eüZ cvwbi †evZ‡ji dv‡bj A_ev cv‡Ui `wo †cuwP‡q w`‡q);  
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 cvwbi Dc‡i LuvPvi D”PZv (6-12 BwÂ), †d¬vU euvav (cvwbi 9 BwÂ bx‡P)|  

gRy`Kvjxb e¨e ’̄vcbv 

LuvPvq Pvl Dc‡hvMx grm¨ cÖRvwZ  

 mvaviYfv‡e LuvPvq Pv‡li Rb¨ grm¨ cÖRvwZ¸‡jvi wb¤œewY©Z ˆewkó¨¸‡jv we‡ePbv Kiv nq: 

 ¯^vfvweK e¨e¯’vcbvq e„w× nvi †ewk; ¯’vbxq evRv‡i Pvwn`v I g~j¨ †ewk; 

 mn‡R †cvbv cvIqv hvq; evwYwR¨Kfv‡e cÖ¯‘ZK…Z Avwgl mg„× wc‡jU Lv`¨    

       cÖ‡qv‡M Pvl Kiv hvq;  

 †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv †ewk; Kg mg‡q evRviRvZKi‡Yi Dc‡hvMx nq;  

 LuvPvi cwi‡ek I cvwbi ¸Yv¸Y cwieZ©‡bi              

        aKj mn¨ Ki‡Z cv‡i; 

    my¯^v`y, cywó mg„× Ges AvKl©Yxq †Pnvivi; 

 AwaK Nb‡Z¡ emevm Dc‡hvMx;  b`xi cÖevngvb cvwbi LuvPvq gv‡Qi jvdv‡bvi cÖeYZv Kg nq|  

D‡jøL¨, wewfbœ cÖRvwZi g‡a¨ evsjv‡`‡k GLb ch©šÍ g‡bv‡m· †Zjvwcqvi LuvPvq Pvl me©vwaK jvfRbK I myweavRbK we‡ewPZ 

n‡q‡Q| †m Kvi‡Y LuvPvq †Zjvwcqv gv‡Qi Pvl Av‡jvwPZ n‡jv| 

bvm©vwi cyKzi ‡_‡K ‡cvbv cwienb I LvuPvq gRy`: 

LvuPvq gvQ Pv‡li ‡¶‡Î bvm©vwi n‡Z ‡cvbv cwienb I LvuPvq ‡cvbv gRy`KiY GKwU AZ¨vek¨Kxq avc wnmv‡e we‡ePbv Kiv nq| 

cwjw_b e¨v‡M A_ev W«vg ev Gjywgwbqv‡gi nvwo‡Z ‡cvbv cwienb Kiv hvq| ‡cvbv cwienb I gRy`KiY e¨e¯’vcbv mvaviY Pvl 

e¨¯’vcbvi Abyiæc hv c~‡e© Av‡jvwPZ n‡q‡Q| LvuPvq ‡Zjvwcqvi ‡cvbv cwien‡bi Rb¨ bvm©vwi n‡Z ‡cvbv msMÖ‡ni c~‡e© wb‡gœv³ 

welq¸‡jv we‡klfv‡e we‡ePbv Ki‡Z n‡e: 

gRy` NbZ¡ wba©viY  

LuvPvqgvQ Pv‡li †¶‡Î †cvbvi gRy` NbZ¡ wba©viY LyeB ¸iZ¡c~Y© welq| ¯^í AvqZ‡b cÖZ¨vwkZ Drcv`b †c‡Z n‡j gRy` NbZ¡ hZ 

evov‡bv hvq ZZB fvj| Z‡e G NbZ¡ evov‡bvi mv‡_ †ek wKQy welq RwoZ hv wb‡¤§ D‡jøL Kiv nj: 

1) cvwbi †mªvZ 

cÖevngvb wbqwgZ †Rvqvi fvUv nq Ggb cvwb‡Z A_ev †mªv‡Zi cvwb‡Z gv‡Qi gRy` NbZ¡ evwo‡q LuvPvq gvQPv‡l fvj dj cvIqvv 

hvq| Gfv‡e †mªvZkxj b`xi cvwb‡Z 20 dzU × 10 dzU × 6 dzU AvKv‡ii LuvPvq 1000 wU g‡bv‡m· †Zjvwcqv gRy` K‡i Pvl Kivi 

gva¨‡g cÖZ¨vwkZ Drcv`b cvIqv m¤¢e| G‡¶‡Î 25 MÖv‡gi †ewk IR‡bi (4550 MÖvg me‡P‡q Dc‡hvMx) g‡bv‡m· †Zjvwcqv gRy` 

Ki‡Z n‡e| Z‡e †m&ªv‡Zi gvÎv hw` †ewk _v‡K Z‡e GKB AvqZ‡bi LvuPvq 1200wU †cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i|  

2) Rv‡ji duv‡mi AvKvi   

LuvPvq e¨eüZ Rv‡ji ai‡bi Ici gRy` NbZ¡ Kg †ewk nq Ges Drcv`bI Kg‡ewk nq| Rv‡ji duv‡mi AvKvi eo n‡j H LuvPvq 

gRy` NbZ¡ evov‡bv †h‡Z cv‡i| KviY Rv‡ji duv‡mi AvKvi (Mesh Size) eo n‡j cvwbi cÖevn †ewk n‡e Ges Aw·‡R‡bi 

cwigvYI †e‡o hv‡e| Ab¨ w`‡K Rv‡ji duv‡mi AvKvi †QvU n‡j †mªv‡Zi cÖevn Kg nq, d‡j Aw·‡Rb mÂvjb Kg n‡q _v‡K| 

G†¶‡Î †cvbv gRy` NbZ¡ Lye †ewk evov‡bv m¤¢e bq| LuvPvq Rv‡ji duv‡mi AvKvi 0.75 BwÂ wnmv‡e e¨envi Kivi †¶‡Î cÖwZ 

NbwgUv‡i 33wU †cvbv gRy` Kiv hvq|  

3) cvwbi MfxiZv  

LvuPv ¯’vc‡b cvwbi MfxiZv GKwU ¸iZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i _v‡K| LuvPv ¯’vc‡bi Rb¨ †h ¯’vb wbe©vPb Kiv nq, †mLv‡b hw` Lvwo 

AÂj _v‡K A_ev cvwbi MfxiZv †ewk nq Z‡e gvQ Pv‡l myweav nq Ges gRy` NbZ¡ evov‡bv m¤¢e nq|  

4) Drcvw`Z gv‡Qi AvKvi  

LvuPvq gvQ Pv‡li GKwU myweavRbK w`K n‡jv cÖZ¨vkv Abyhvqx †h †Kv‡bv AvKv‡ii gvQ Drcv`b Kiv hvq| evRv‡i KZ IR‡bi 

gv‡Qi Pvwn`v i‡q‡Q †mw`K we‡ePbvq ivL‡Z n‡e Ges Zvi Ici wfwË K‡i gv‡Qi gRy` NbZ¡ wba©viY K‡i gvQ Pvl Ki‡Z n‡e| 
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hw` 1 Nb wgUv‡i 33wU gvQ gRy` Kiv hvq Zvn‡j 6 gv‡m M‡o 500 MÖvg IR‡bi †Zjvwcqv cvIqv hv‡e| hw` 300 MÖvg IR‡bi 

g‡bv‡m· †Zjvwcqvi Pvwn`v _v‡K Ges H cwigvb jvf cvIqvi Uv‡M©U _v‡K Z‡e cÖwZ Nb wgUv‡i 40-50wU gvQ gRy` Ki‡Z n‡e|  

5) Lv‡`¨i ¸YMZgvb   

LuvPvq gvQ Pv‡li †¶‡Î Lv‡`¨i ¸YMZgvb gv‡Qi Drcv`‡b weivU f~wgKv iv‡L| LuvPvq gvQPv‡li Rb¨ mylg m¤úyiK Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv 

AZ¨vek¨K| hw` Lv‡`¨i ¸YMZgvb fvj nq Zvn‡j gv‡Qi Drcv`b e„w× cv‡e| GQvov Lv‡`¨i ¸YMZgv†bi Ici wfwË K‡i gv‡Qi 

gRy` NbZ¡ evov‡bv ev Kgv‡bv †h‡Z cv‡i| hw` Lv‡`¨i ¸YMZgvb fvj nq Zvn‡j gv‡Qi gRy` NbZ¡ evov‡bv hv‡e Ges gv‡Qi 

Drcv`bI †e‡o hv‡e| 

GQvov wewb‡qv‡Mi Avw_©K msMwZi Ici gRy` NbZ¡ wbf©i K‡i|  

cÖevngvb b`x‡Z (cÖwZ 200 eM© dzU 

AvKv‡ii LuvPvq gRy` msL¨v) 

nvIi/euvIo/wej (cÖwZ 200 eM© dzU 

AvKv‡ii LuvPvq gRy` msL¨v) 

cyKzi/w`Nx (cÖwZ 200 eM© dzU AvKv‡ii 

LuvPvq gRy` msL¨v) 

1000 600-700  80-100  

Lv`¨ cª‡qvM I e¨e ’̄vcbv 

jvfRbKfv‡e LuvPvq gvQPv‡li Rb¨ Lv`¨ wbev©Pb I cÖ‡qvM Ab¨Zg cÖavb we‡eP¨ welq| LuvPvq †Zjvwcqv Pv‡li †ÿ‡Î m¤ú~iK Lv‡`¨ 

kZKiv 28-30% Avwgl _vKv DËg| wdW wg‡j Drcvw`Z wc‡jU Ges ¯’vbxqfv‡e ˆZix Lv`¨ DfqB LvuPvq e¨envi Kiv hvq| 

AcPq Kwg‡q AwaK Drcv`‡bi j‡¶¨ fvmgvb wc‡jU RvZxq Lv`¨ †ekx Dc‡hvMx| bvm©vwi Ae¯’vq  g‡bv‡m· †Zjvwcqv gv‡Qi 

†cvbvi †`n IR‡bi 15% wn‡m‡e Lv`¨ cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| PvlKvjxb cÖ_g ỳB gvm 8-10% Ges †kl `yB gvm 5-6% wn‡m‡e Lv`¨ 

cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

bgybvqb I ‡MÖwWs 

bgybvqb 

LvuPvq gvQPv‡li ‡¶‡Î bgybvqb Kiv nq gv‡Qi ‰`wnK e…w×, ¯^v ’̄¨MZ Ae¯’v, LvuPvi Rvj, BZ¨vw` ch©‡e¶‡Yi Rb¨| GRb¨ gv‡S 

gv‡S wba©vwiZ weiwZ‡Z cªwZwU LvuPvi bx‡P AvovAvwofv‡e evuk w`‡q ‡U‡b gvQ¸‡jv‡K LvuPvi GKcv‡k¦©  R‡ov K‡i gv‡Qi mvwe©K 

Ae¯’v ch©‡e¶Y Kiv nq| gv‡Qi Mo IRb †ei Kivi Rb¨ R‡ov Kiv gv‡Qi 10% Gi IRb †g‡c †`L‡Z n‡e| 

LvuPvi gvQ AvniY I evRviRvZKiY 

AvinY‡hvM¨ gv‡Qi AvKvi, IRb, evRvi Pvwn`v, Pv‡li ‡gqv` I e¨e¯’vcbvi aib we‡ePbvq ‡i‡L gvQ AvniY I evRviRvZKi‡Yi 

wm×všÍ wb‡Z n‡e| LvuPvi me gvQ GK‡Î evRviRv‡Zi Dc‡hvMx AvKvi nq bv| ZvB eo gvQ¸‡jv evQvB K‡i evRv‡i ‡cÖi‡Yi Rb¨ 

c„_K GK ev GKvwaK LvuPvq ivL‡Z n‡e| G‡Z GKw`‡K ‡hgb GKB AvKv‡ii gvQ ‡MÖW Kivi Kvi‡Y Dchy³ g~j¨ cvIqv hvq, 

Ab¨w`‡K ax‡i ax‡i ‡QvU gvQ¸‡jv eo nIqvi Rb¨ AwZwi³ ¯’vb I mgq cv‡e| gvQ evRv‡i ‡cÖi‡Yi mgq hw` gv‡Qi ‡c‡U Lv`¨ 

fwZ© _v‡K Z‡e Zv gv‡Qi ¸YMZgvb bó nIqv‡K ZivwšẐ K‡i| GRb¨ gvQ evRv‡i ‡cÖi‡Yi Av‡Mi w`b H LvuPvq `ycy‡ii ci Lv`¨ 

cÖ`vb eÜ ivL‡Z n‡e| G‡Z evRviRv‡Zi Rb¨ ‡cÖwiZ gv‡Qi ¸YMZgvb AwaK mgq A¶ybœ _vK‡e| 

wbqwgZ cwiPh©v 

LvuPvq gvQPv‡li Drcv`b A‡bKvs‡k wbf©i K‡i wbqwgZ LvuPv e¨e¯’vcbvi Dci| mwVK e¨e¯’vcbvi gva¨‡g LvuPvq gv‡Qi Drcv`b 

eûjvs‡k e„w× Kiv m¤¢e|  

1. wbqwgZ Lvevi cÖ‡qvM: wba©vwiZ mg‡qi g‡a¨ cªZ¨vwkZ Drcv`b cÖvwßi j‡¶¨ wbqwgZfv‡e cwiwgZ gvÎvq cÖ‡qvRbxq cywó 

Dcv`vb mg…× ¸YMZ gvbm¤úbœ `vbv`vi fvmgvb Lvevi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

2. AvPiY ch©‡e¶Y: gv‡Qi AvPi‡Yi ‡h ‡Kvb cwieZ©b m¤ú‡K© m‡PZb _vKv| gvQ hw` A¯̂vfvweKfv‡e ‡f‡m ‡eovq wKsev 

h‡_ó Lv`¨ MªnY bv K‡i A_ev Ab¨ †h †Kvb mgm¨v ‡`Lv w`‡j ‡m e¨vcv‡i ª̀yZ cÖ‡qvRbxq e¨e¯’v MªnY Ki‡Z n‡e|  
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3. Rvj ch©‡e¶Y: Rv‡j wQ`ª Av‡Q wKbv Zv ch©‡e¶Y Kiv (mKvj ‡ejv LvIqv‡bvi c~‡e© Rvj cix¶v Kivi DËg mgq)| Rv‡j 

wQ`« _vK‡j ev ‡Kvb Kvi‡Y wQu‡o ‡M‡j Zv ‡givgZ wKsev bZyb LvuPv ’̄vc‡bi c`‡¶c wb‡Z n‡e|   

4. g„Z gvQ AcmviY: LvuPvi wfZ‡i hw` ‡Kvb gvQ gviv hvq Z‡e ª̀æZ mwi‡q ‡dj‡Z n‡e hv‡Z K‡i cwi‡ek `~lY bv nq|  

5. ¶wZKi cªvYxi AvµgY: ¶wZKi cÖvYx ‡hgb: KvuKov, ¸Bmvc, mvc, BZ¨vw` ‡_‡K LvuPv‡K i¶v Kiv|  

6. Dw”Qó Lv`¨: mieivnK…Z Lvevi A‡bK mgq m¤ú~Y© iæ‡c bv ‡L‡j Zv Rgv n‡q LvuPvi ¯^vfvweK cwi‡ek `~wlZ n‡q ‡h‡Z 

cv‡i| GRb¨ Dw”Qó ev AwZwi³ Lvevi `ªæZ mwi‡q ‡dj‡Z n‡e|  

7. Rjvk‡q LvuPvi Ae¯’vb ch©‡e¶Y: ‡Rvqvi fvUvi mgq cvwbi DVvbvgvi mv‡_ mv‡_ LvuPvi fvimvg¨ i¶vi e¨e¯’v Ki‡Z n‡e|  

8. LvuPvi Rv‡ji dvum eÜ n‡q hvIqv: k¨vIjv Øviv Rv‡ji dvum ev ‡gm eÜ n‡q cvwbi cªevn K‡g hvq| j¤^v nvZjhy³ big eªv‡ki 

mvnv‡h¨ Rv‡ji k¨vIjv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Avevi gvQ‡K 2/1 w`b Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ ivL‡j gvQ GB k¨vIjv ‡L‡q Rvj 

cwi¯‹vi K‡i ‡d‡j|  

9. LvuPvi Af¨šÍ‡i ev `y&B LvuPvi gv‡S Ave× AveR©bv: LvuPvi g‡a¨ A‡bK mgq ‡QvU ‡QvU KPyixcvbv I Ab¨vb¨ AveR©bv Xy‡K hvq| 

G¸‡jv cwi¯‹vi K‡i ‡dj‡Z n‡e|  

10.  ‡bŠ-PjvPj: †bŠ-PjvP‡ji mgq LvuPvi Ae¯’vb hv‡Z ~̀i ‡_‡K eyS‡Z cv‡i ‡mRb¨ LvuPv msjMœ ¯’v‡b Av‡jvi e¨e¯’v K‡i ev 

jvj cZvKv e¨envi K‡i LvuPvi Ae¯’vb wPwýZ Kiv|  

11. b`xi A¯^vfvweK ‡m«vZ: ‡ewk ‡m«vZ A‡bK mgq LvuPvi KvVv‡gv ‡f‡½ ‡dj‡Z cv‡i wKsev ¶wZ mvab Ki‡Z cv‡i| ‡mRb¨ 

‡ewk ‡m«vZkxj ¯’v‡b LvuPv ¯’vcb Kiv n‡j ‡m«v‡Zi wecix‡Z evuKv‡bv ‡eov w`‡q ‡mªv‡Zi AvNvZ n‡Z LvuPv‡K i¶v Ki‡Z n‡e|  

12. cÖvK…wZK wech©q: wewfbœ cÖwZK~j AvenvIqv ‡hgb So, R‡jv”Qvm, BZ¨vw` ‡_‡K LvuPv‡K i¶vi Rb¨ c~e© mZK©Zv wnmv‡e LvuPv 

IVv-bvgv iwk wXjv, k³ ‡bv½i, BZ¨vw` mZK© Ae¯’v eRvq ivL‡Z n‡e|   

13. cvwLi Dc`«e: LvuPvi Dci XvKbv Rvj ‡`qv hv‡Z eK, cvb‡KŠwo, BZ¨vw` cvwL Lvev‡ii Rb¨ G‡m gvQ‡K VyKwi‡q AvNvZ 

Ki‡Z bv cv‡i|  

14. W«vg fvmgvb ivLv: W«vg wQ`« n‡q ‡M‡j W«vg Wy‡e wM‡q Rvj Wy‡e gvQ ‡ewi‡q ‡h‡Z cv‡i| SvjvB ‡`qvi myweav _vK‡j SvjvB 

w`‡q cybivq W«vg ’̄vcb Ki‡Z n‡e|  

15. cvwbi ¸YMZgvb ch©‡e¶Y: cyKy‡i ¯’vwcZ LvuPvi ‡¶‡Î Aek¨B ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h cyKy‡ii cvwb hv‡Z AZ¨waK meyR bv 

nq, evu‡k k¨vIjv R‡g ‡hb c‡P bv hvq|  

LuvPvq gvQPv‡li Avq-e¨q, gybvdv wnmve I ‡iKW© msi¶Y 

10 wU LvuPvi 1wU BDwbU ¯’vc‡bi m¤¢ve¨ LiP 

µ.bs DcKi‡Yi bvg cwigvY/ msL¨v GKK g~j¨ (UvKv) ‡gvU g~j¨ (UvKv) 

1 ‡iwW‡gW Rvj 10 wU 3500.00 35,000.00 

2 W«vg/e¨v‡ij 22 wU 1500.00 33,000.00 

3 1 BwÂ wRAvB cvBc 750 dzU 85.00 63,750.00 

4 ‡d«‡gi ms‡hvM ‡jŠn 66 wU 100.00 6,600.00 

5 ‡Mivcx  3wU (20 ‡KwR cÖwZwU) 2500.00 7,500.00  

6 ‡Mivcx evuavi KvwQ 1 K‡qj 1000.00 1,000.00 

7 evuk 20 wU 500.00  10,000.00 

8 bvBj‡bi myZv I iwk ‡_vK - 5,500.00 

9 k«wgK gRyix ‡_vK - 5,000.00 
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10 Ab¨vb¨  ‡_vK - 4,650.00 

 10 wU LvuPv ¯’vc‡b ‡gvU LiP 1,72,000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 wU LvuPvi GK dm‡ji (6 gvm) Drcv`b LiP 

µ.bs DcKi‡Yi bvg cwigvY/ msL¨v GKK g~j¨ (UvKv) ‡gvU g~j¨ (UvKv) 

1 
gv‡Qi ‡cvbv msM«n (cÖwZwU 

M‡o 30 MÖvg) 

8000wU 4.00 32,000.00 

2 gv‡Qi Lv`¨ 4000 ‡KwR 55.00 2,20,000.00 

3 k«wgK gRyix 1 Rb (6 kÖg gvm) 6,000.00 36,000.00 

4 Ab¨vb¨ (¯’vcbv e¨qmn)   10,000.00  

‡gvU : 2,98,000.00 

 

cÖwZwU LvuPvq GKwU dm‡j Drcv`b          = 400   ‡KwR 

10 wU LvuPvq  400 x 10        = 4000 ‡KwR 

cÖwZ ‡KwR gv‡Qi cvBKvix evRvig~j¨       = 110  UvKv 

‡gvU gvQ weµq         =   4,40,000.00 UvKv 

bxU jvf  = (4,40,000-2,98,000)      =   142,000 UvKv (eQ‡i 2 dmj wnmv‡e 10 LuvPvq bxU jvf 2,84,000 UvKv) 

*M‡o cÖwZwU LuvPvi Avqy®‹vj 9 eQi a‡i dmj cÖwZ ¯’vcbv e¨q aiv n‡q‡Q| 
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‡c‡b gvQPvl 

f~wgKv 

evsjv‡`k we‡k¦i Ab¨Zg c«avb ¯^v`y cvwbi gvQ Drcv`bKvix ‡`k| evsjv‡`‡k e× Rjvkq ‡hgb cyKyi, w`wN BZ¨vw`‡Z gv‡Qi 

Drcv`b e…w× ‡c‡jI b`x, Lvj-wej, cøveb f~wg, KvßvB ‡jK GmKj gy³ Rjvk‡q wewfbœ Kvi‡Y gv‡Qi Drcv`b w`b w`b n«vm 

cv‡”Q| A_P Af¨šÍixY Rjvk‡qi wmsnfvM Ry‡oB i‡q‡Q GmKj gy³ Rjvkq| †hgb, †`‡k †Kej cøvebf~wgi cwigvYB 

27,04,084 †n±i| Gi AwaKvsk GjvK†ZB eQ‡ii GKwU D‡jøL‡hvM¨ mg‡q (4-5 gvm) Kgc‡ÿ wZb dzU cvwb _v‡K hv gvQ 

Pv‡li Dc‡hvMx| eZ©gv‡b GB wekvj Rjvk‡q M‡o †n±i cÖwZ Drcv`b gvÎ 276 †KwR| eZ©gv‡b gvÎ 7553 †n. GjvKv †c‡b 

gvQP‡li AvIZvq G‡m‡Q hvi Mo Drcv`b †n±i cÖwZ 1769 †KwR DbœxZ Kiv m¤¢e n‡q‡Q| Gfv‡e AviI cøvebf~wg GjvKv µgvMZ 

†cb Pv‡li AvIZvq G‡b gvQ Pv‡li mvwe©K Drcv`b D‡jøL‡hvM¨ cwigv‡Y evov‡bv †h‡Z cv‡i| A_©vr ‡c‡b gvQPvl ‡`‡ki 

µgea©gvb RbmsL¨vi c«vwYR Avwg‡li Pvwn`v c~i‡Y mnvqK f~wgKv cvj‡bi cvkvcvwk Kg©ms¯’vb m…wó‡Z ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb 

Ki‡Z cv‡i| 

†c‡b gvQPvl c×wZ Kx ? 

wej, cøvebf~wg, giv b`x  cwZZ A_ev e× Lvj A_ev nvIi-evIu‡oi †Kvb we‡kl Ask‡K euv‡ki evbv ev Rv‡ji †eóbx Øviv †NivI 

K‡i eQ‡ii GKwU wbw ©̀ó mg‡q, we‡klZ el©v †gŠmy‡g, gvQ Pv‡li Dc‡hvMx K‡i evwYwR¨K wfwË‡Z GKK ev `je× n‡q Pvl Kivi 

Kjv‡KŠkj‡K †c‡b gvQPvl ev †cb KvjPvi e‡j| Rjvk‡qi Zj‡`‡ki f~wgB Gi Zjv| LuvPvq gvQPv‡l Zj‡`‡k _v‡K cvwb| †cb 

Ges LuvPvq gvQPv‡li GwU GKwU †gŠwjK cv_©K¨| 
 evsjv‡`‡k †c‡b gvQPv‡li ¸iæZ¡: 

 eZ©gv‡b Ae¨eüZ ev LyeB Kg e¨eüZ gy³ Rjvk‡q AwaKZi grm¨ Drcv`‡bi Rb¨ †cb KvjPvi Gi AvIZvq 

G‡b m¤ú‡`i m‡e©v”P e¨envi wbwðZ Kiv m¤¢e| 

  Kg©ms¯’v‡bi e¨e¯’v Kiv m¤¢e| 

 †c‡b gvQ Pv‡li d‡j cieZ©x †ev‡iv †gŠmy‡g f~wgi De©iZv e…w× cvq| 

 †c‡b gvQ Pv‡li d‡j Rwg‡Z AvMvQv _v‡Kbv d‡j AvMvQv cwi®‹vi eve` AwZwi³ e¨q nqbv| 

 

‡c‡b gvQPv‡li myweav I Amyweav: 

myweav 

1. RvqMvi m‡ev©”P e¨envi wbwðZ nq| ‡h AvqZ‡bi †cbB †nvKbv †Kb, †c‡bi wfZ‡ii Ask gvQPv‡li Kv‡R m‡e©v”P e¨envi 

wbwðZ Kiv hvq| GwU m¤¢e nq  A‡cÿvK…Z AwaK wbweo c×wZ‡Z gvQPvl Kivi Ges Ab¨vb¨ KviY, †hgb ivÿz‡m/ 

AevwÂZ gv‡Qi Dc`ªe n‡Z iÿv cvIqvi Rb¨I| 

2. ivÿz‡m gv‡Qi Dc`ªe n‡Z iÿv cvIqv hvq| Pv‡li c~‡e© hZ ~̀i m¤¢e ivÿz‡m gvQ †c‡bi wfZi †_‡K mwi‡q wb‡j cieZ©x‡Z 

ewn:AvµgY †_‡KI †c‡bi Kvi‡Y ivÿz‡m gvQ †_‡K myiÿv cvIqv hvq| 

3. wewfbœ cÖRvwZi/Rv‡Zi gvQPvl Kiv hvq| m¤ú~iK Lvevi cÖ‡qvM K‡i A‡bK cÖRvwZi/ Rv‡Zi gvQPvl Kiv hvq| cvwbi me ¯Íi 

e¨envi K‡i  gRy` NbZ¡ D‡jøL‡hvM¨ cwigv‡Y e„w× K‡i Drcv`b e„w× m¤¢e| 

4. gvQ AvniY Kiv mnR| LuvPvq Pvl Kiv gvQ AvniY Kivi gZ mnR bv n‡jI, Db¥y³ Rjvkq †_‡K AwaK mn‡R †c‡bi  gvQ 

AvniY Kiv hvq| 
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5. ‡c‡bi AvKvi I Pv‡li A_©bxwZ‡Z bgbxqZv| cyKzi ev LuvPvi gZ AvKv‡i mxgve×Zv †bB, Pvwli Avw_©K I e¨e¯’vcbv mÿgZvi 

wfwË‡Z †c‡bi AvKvi †QvU eo n‡Z cv‡i| 

6. cÖvK…wZK Lv‡`¨i cÖvc¨Zv Ges Zjvi gvwUi mv‡_ wewfbœ `ªe¨vw`i wgkÖ‡Yi myweav| LuvPvq gvQPv‡li wecix‡Z, †hLv‡b Zj‡`‡ki gvwUi 

†_‡K gvQ †Kvb myweav cvqbv, †c‡b gvQPv‡l gvQ †mB myweav †c‡q _v‡K| 

 

Amyweav 

1. Aw·‡Rb Ges cvwb cÖev‡ni Pvwn`v †e‡o hvq| Zzjbvg~jKfv‡e AwaK Nb‡Z¡ gvQPvl Kiv nq e‡j Lye `ªæZB cvwb‡Z Aw·‡R‡bi 

cwigvY  n«vm cvq| d‡j cÖvK…wZK ev hvwš¿K Dcv‡q cvwb cÖevn evwo‡q w`‡q Aw·‡R‡bi cwigvY evov‡Z nq, Ab¨_vq 

gv‡Qi e„w×i nvi e¨vnZ n‡e| GB e¨e¯’v MÖnY me©ve¯’vq m¤¢e bvI n‡Z cv‡i ev KwVb n‡Z cv‡i| 

2. m¤ú~iK Lvev‡ii Ici Pvwli wbf©ikxjZv e„w× cvq| d‡j Pv‡li e¨q e„w× cvq| 

3. Lvev‡ii AcPq N‡U| m¤ú~iK Lvev‡ii wKQz Ask Zjvq gvwUi mv‡_ wg‡k wM‡q A_ev † ª̄v‡Z †f‡m wM‡q AcP‡qi KviY n‡q 

`uvovq|  

4. `~lY| †c‡b gvQPv‡li wbweoZv e„w×i mv‡_ mv‡_ G¨v‡gvwbqv, eR ©̈-c`v_,© BZ¨vw`i Øviv cvwb ~̀l‡Yi gvÎv e„w× cvq| `ªæZ 

AcmviY bv Ki‡j eo ÿwZi KviY n‡q ùvovq| 

5. `ªæZ †ivM Qovq| wbweoZv e„w×i Kvi‡Y †Kvb †ivM evjvB †`Lv w`‡j Zv `ªæZ Ab¨vb¨ gv‡QI Qwo‡q hvq| `ªæZ h_vwewnZ 

e¨e¯’v bv wb‡Z cvi‡j gv‡Qi giK †`Lv ‡`‡e Ges Pvwli cÖf~Z Avw_©K ÿwZi KviY n‡q ùvov‡e| 

6. gvQ Pzwi hvIqvi m¤¢vebv e„w× cvq| Dby¥³ Rjvk‡qi †P‡q ‡c‡b Pvl Kiv gvQ Pzwi hvIqvi m¤¢vebv ‡ewk| AwZwi³ cÖnixi e¨e¯’v 

Ki‡Z n‡e hv cÖKvišÍ‡i Pvwli LiP evwo‡q †`q| 

7. cvwbi eûwea e¨env‡ii Kvi‡Y weev‡`i m¤¢vebv ev‡o| K…wlmn Ab¨vb¨ Kvi‡Y †c‡b Pvl GjvKvi cvwbi Pvwn`v eûwea n‡j wewfbœ 

¯^v_©mswkøó †Mvôxi gv‡S weev`-wemsev` e„w× cvIqvi m¤¢vebv †_‡K hvq|  

‡c‡bi cÖKvi‡f`:   

K. bKmv I wbg©vY c×wZi Kvi‡Y †cb-Gi cÖKvi‡f` 

 1. Abgbxq †cb: †PŠ‡Kvbv wewkó ev †MvjvKvi| 

 1.1 †ewo evu‡ai b¨vq| 

1.2 Rv‡ji mvnv‡h¨ †Niv: †gvUv my‡Zvi ev avZzi ˆZwi Rvj, KswµU wcjvi, KvV ev euv‡ki LywU, BZ¨vw` Øviv  `„&ofv‡e 

gvwU‡Z †cÖvw_Z| euv‡ki evbv w`‡q wbwg©Z n‡j †Kvb †Kvb mg‡q evbvi Zj‡`k k³fv‡e gvwU‡Z †M‡_ †`Iqv nq| 

2. bgbxq †cb: evsjv‡`‡k cÖavbZ bgbxq †cbB †`L‡Z cvIqv hvq| evbv ev cÖPwjZ Rvj e¨envi K‡i G ai‡bi bgbxq 

†cb ˆZwi Kiv hvq| 

L. †N‡ii ai‡bi wfwË‡Z 3 iK‡gi †cb n‡Z cv‡i- 

1. we¯xÍY© cøvebf~wgi Ask we‡kl wN‡i †djv| Lvevi cÖ`vb, AvniY, BZ¨vw` wewea Kv‡R cÖ‡e‡ki Rb¨ GB ai‡bi †cb 

Gi †Kvb GKwU Ask we‡kl e¨e¯’vq ZvrÿwYK fv‡e Ly‡j cÖ‡ek c_ Kiv nq|  

2. GKav†i ‡Kvb evwo ev gv‡Vi cÖvšÍ n‡Z cv‡i, evwK wZbavi Abgbxq ev bgbxq c×wZ‡Z †cb Øviv wN‡i ivLv| 

3. Zzjbvg~jKfv‡e ‡QvU Rjvk‡qi cy‡ivUvB ‡cb Gi GjvKv wnmv‡e e¨envi K‡i †Kej evwoi ev gv‡Vi cÖv‡šÍi w`KwU †cb 

w`‡q wN‡i †`Iqv| cÖ_gwU †Zgb `„k¨gvb bv n‡jI Dch©y³ wZb cÖKv‡ii †cbB evsjv‡`‡k cÖPwjZ| 

 

†c‡b gvQPv‡li m¤¢vebv: 

evsjv‡`‡ki we¯ÍxY© cøveb f~wg el©v †gŠmy‡g (4-6 gvm) 5- 6 dzU cvwbi wb‡P wbgw¾Z _v‡K| eZ©gv‡b Gmg Í̄ Rjvk‡qi 

Drcv`bkxjZv 0.1-0.5 †g. Ub †n±i, hv †cb KvjPv‡ii gva¨‡g Kgc‡ÿ 1 †g. U‡b DbœxZ Kiv m¤¢e| cwiKwíZ 

AeKvVv‡gv wbg©vY Ges Pvl e¨e¯’v Dbœq‡bi gva¨‡g cvk¦eZ©x `wi`ª Rb‡Mvôxi Kg©ms¯’vb m…wó Kiv I m¤¢e| †`‡ki cywó 

Pvwn`v c~i‡Y †cb KvjPvi GKwU AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv ivL‡Z cv‡i| †cb KvjPv‡ii gva¨‡g mnR e¨e¯’vcbvq Ges ¯^í 

e¨‡q gvQ Drcv`b e…w× Kiv †h‡Z cv‡i | 

 

†c‡b  gvQ Pv‡li Rb¨ Rjvkq wbe©vPb: 

‡c‡b gvQ Pvl Kvh©µg cwiPvjbvi Rb¨ Rjvkq wbe©vP‡bi †¶‡Î wbgœwjwLZ welqmg~n we‡ePbv Kiv cÖ‡qvRbt 

 wbPy GjvKv †hLv‡b eQ‡i b ~̈bZg 3 dzU MfxiZvq 3 gvm ev Z`~a© mg‡qi Rb¨ cvwb _v‡K| 

 wbe©vwPZ GjvKv cøvebf~wg n‡j kZKiv 10 fvM GjvKvq wKQy bvjv/MZ©/cyKyi/Kyqv _vK‡j fvj nq|  

 b`x ev Lv‡ji mv‡_ ms‡hvM _vK‡j fvj Zvn‡j el©vi cvwb XyKv‡bv Ges gvQ aivi mg‡q cvwb Kwg‡q †djv m¤¢e 

nq|  

 mvgvwRK m¤cÖxwZ eRvq Av‡Q Ges mw¤§wjZfv‡e mvgvwRK Ae¯’vi cwieZ©‡b D‡`¨vMx/AvMÖnx Ggb GjvKv| 
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 `yB ev wZbw`‡K moK ev evua Av‡Q Giƒc GjvKv n‡j fvj nq, Zv‡Z evua wbg©vY LiP Kg n‡e| 

 b`x/Lvj/evIo/nvI‡oi A‡c¶vK…Z Kg Mfxi GjvKv| 

 GQvov Rvcvbmn c„w_exi †ek K‡qKwU †`‡k DcK~jxq AÂ‡j mgy`ªZU e¨envi K‡i ‡cb Gi mvnv‡h¨ gvQPvl 

Kiv n‡”Q hv GK ai‡bi Mariculture ev mvgyw`ªK grm¨Pvl| evsjv‡`‡kI GwU m¤¢e| 

 
 

†cb wbg©vY †KŠkj: 

†c‡b gvQPvl Kvh©µ‡g cÖKí †eóbx ‰Zwi Kiv GKwU AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© KvR| wbe©vwPZ GjvKvi we`¨gvb Ae¯’v (GjvKvi U‡cvMÖvwd, 

cvwbi cÖevn, MfxiZv, miKvwi/ †emiKvwi evua, cvk¦©eZ©x b`x/Lvj, †eóbx evua ‰Zwii DcKi‡Yi mnRjf¨Zv) we‡ePbv Ki‡Z n‡e| 

AeKvVv‡gv wbg©v‡Yi †¶‡Î †h mKj welq ¸iæZ¡ enb K‡i Zv wbgœiƒc- 

 

 †eóbx evua wbg©v‡Yi †¶‡Î e¨q ms‡KvPb bxwZ Aej¤̂b Ki‡Z n‡e| 

 GjvKvwU GKvwaK MÖvg Øviv †ewóZ wK bv †mw`‡K †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

 ¯’vbxq iv Í̄v, Lv‡ji cvo, b`xi cvo, nvjU I †eóbx evua Kv‡R jvwM‡q cÖKí wbg©vY Kiv| 

 eo iv Í̄v †_‡K ms‡hvM moK e¨envi K‡i †eóbx AeKvVv‡gv wbg©vY Kiv | 

 AeKvVv‡gv ‰Zwii †¶‡Î cvwb wb®‹vkb e¨e¯’v wbwðZ Kivi Rb¨ wbe©vwPZ GjvKvi bxPy GjvKv w`‡q Kgc‡¶ 

GKwU ¯øyBm †MU wbg©vY Ki‡Z n‡e|  

 AeKvVv‡gv ‰Zwii †¶‡Î evu‡ai D”PZv Ggb n‡Z n‡e hv‡Z cÖKíwU eb¨vgy³ _v‡K I euva †f‡O bv hvq| 

 AeKvVv‡gv wbg©v‡Yi †¶‡Î j¶¨ ivL‡Z n‡e †hb K…l‡Ki Avevw` Rwgi ¶wZ bv nq| 

 evwj gvwU w`‡q evua wbg©vY cwinvi Ki‡Z n‡e, KviY cÖwZ ermi †f‡½ hv‡e Ges †givgZ e¨q †e‡o hv‡e| 

 cÖK‡íi †eóbx evu‡a djR, ebR I Jlwa e…¶ †ivc‡Yi ¡̃viv cÖvK…wZK fvimvg¨ i¶v‡K ¸iæZ¡ w`‡Z n‡e|  

 

†eóbx AeKvVv‡gv ‰Zwii c×wZ: 

 m‡e©v”P eb¨vi cvwbi ¯Íi †_‡K Kgc‡¶ 3 dyU †ewk DPyu Ki‡Z n‡e| evu‡ai Xvj n‡e 1:2 Abycv‡Z| 

 Pv‡li myweav‡_© Ges evua wbg©vY mnR bv n‡j m¤ú~Y© bxPy GjvKvmg~‡n cÖ_‡g evu‡ki k³ evbv ¯’vcb Ki‡Z n‡e 

Ges evbvi Dfq cv‡k¦© Nb †bU /Rvj(cvwb wbM©gb‡hvM¨) e¨envi Ki‡Z n‡e| 

  we`¨gvb KvjfvU© (Bb‡jU Ges AvDU‡jU) Gi cvwb wbM©gb c‡_ cvUv/evbv ¯’vcb Ges eµvKv‡i AeKvVv‡gv 

wbg©vY Ki‡Z n‡e Ges Dfq cv‡k¦© Rvj e¨envi Ki‡Z n‡e| †jvnvi ¯’vqx AeKvVv‡gv wbg©vY Kiv †h‡Z cv‡i| 

cvUv †mªv‡Zi wecix‡Z wKwÂZ †njv‡bv ivL‡j `xN©¯’vqx n‡e| 

-ï®‹ †gŠmy‡g cvUv/evbv ¯’vcb ev †givg‡Zi KvR cwiPvjbv Ki‡Z n‡e, bB‡j cvwb fwZ© ev †mªvZ _vKv Ae¯’vq 

evbv/cvUv ’̄vc‡b SyuwK †_‡K hv‡e| 

 evua wbg©v‡Y gvwUi cvwb aviY ¶gZv I ¸YMZgvb we‡ePbv Ki‡Z n‡e| 

 cÖKí GjvKvq Zyjbvg~jK DuPy RvqMvq evua wbg©vY Ki‡j wbg©vY e¨q Kg n‡e| 

 evu‡ai †Mvov †_‡K we`¨gvb ev Lbb‡hvM¨ M‡Z©i `~iZ¡ n‡e Kgc‡¶ 20 dyU, hv‡Z evua aŸ‡m bv c‡o| 

 cøvweZ Ae¯’vq evu‡ai mv‡_ Kgc‡¶ 20 dyU PIov K‡i KPyixcvbv w`‡q AvU‡K w`‡Z n‡e hv‡Z †XD‡q evu‡ai 

gvwU †f‡½ bv hvq| 

 evua wbg©v‡Yi mv‡_ mv‡_ evu‡ai Dci wewfbœ cÖKv‡ii Nvm jvwM‡q w`‡Z n‡e hv‡Z gvwU k³fv‡e AvU‡K _vK‡Z 

cv‡i| 

 

evua/DuPy cvo wbg©vY/evbv ¯’vcb: 

 wbe©vwPZ cÖKí GjvKvq we`¨gvb KvjfvU© Gi †mªv‡Zi cÖ‡ek c‡_ eµvKv‡i evu‡ki evbv ¯’vcb Ki‡Z n‡e Ges 

evbvi Dfq cv‡k¦© cvwb wbM©gb‡hvM¨ Rvj ¯’vcb Ki‡Z n‡e| 

 iv Í̄v DuPy Kiv m¤¢e n‡j cieZ©x mg‡q cwiKwíZfv‡e evua/iv Í̄wU DuPy Ki‡Z n‡e hv‡Z gvQ Pvl Kvh©µgwU 

SyuwKgy³fv‡e cwiPvjbv Kiv m¤¢e nq| 

 

¯øyBm †MBU ev Bb‡jU-AvDU‡jU wbg©vY: 

 cÖKí GjvKvq cvwb cÖ‡ek ev wbM©g‡bi Rb¨ GjvKv‡f‡` cvwbi Pvc I cÖevn we‡ePbv K‡i cÖ‡qvRb Abymv‡i 

Bb‡jU I AvDU‡jU wbg©vY Ki‡j fvj nq|  

 

cÖRvwZ wbe©vPb :  
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†c‡b Pv‡li Rb¨ cÖRvwZ wbe©vPb GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq| wewfbœ cÖRvwZi Ggb me gvQ Qvo‡Z n‡e hviv cvwbi mKj Í̄‡ii Lvevi 

Lvq, hv‡`i Lv`¨ wkKj msw¶ß, hv‡`i †cvbv mn‡R msMÖn Kiv hvq Ges Aí mg‡q Pvl K‡i evRv‡i wewµi Dc‡hvMx nq| Gme 

w`K we‡ePbv K‡i iæB, KvZjv, g…‡Mj, wmjfvi Kvc©, weM‡nW Kvc©, MÖvm© Kvc©, ivR cywU, g‡bv‡m· †Zjvwcqv, cv½vm, Mj`v wPswo, 

BZ¨vw` gvQ †c‡b Pvl Kivi Rb¨ AZ¨šÍ D‡cv‡hvMx|  

 

 

gv‡Qi ‡cvbv gRỳ  e¨e¯’vcbv : 

‡cvbv gRy‡`i †¶‡Î we‡eP¨ welqmg~n wbgœiƒct 

 ‡cvbvi AvKvi 

 msL¨v/gRy` NbZ¡ 

 ‡cvbvi cÖvc¨Zv 

 Pv‡li mgqKvj 

 Pvl GjvKvi Drcv`bkxjZv 

 cvwbi MfxiZv Ges 

 cÖKí GjvKvq †cvbvi cÖvPzh©¨ 

‡cvbv gRy` 

¯’vbxq grm¨Pvlx‡`i AwfÁZvi Av‡jv‡K †`kx we‡`kx Kvc©RvZxq gv‡Qi ‡cvbv gRy` Kiv †h‡Z cv‡i| Pvl GjvKvi cwi‡ek I 

Drcv`bkxjZvi Dci wfwË K‡i mKj ¯Í‡ii gv‡Qi wgkªY NUv‡j fvj dj cvIqv m¤¢e n‡e| 

kZvsk cÖwZ ‡cvbv gRy‡`i wgkªY c×wZ (m¤ú~iK Lv`¨ Qvov) : g‡Wj- 1   

Lv`¨ ¯Íi cÖRvwZ ‡cvbvi AvKvi (BwÂ) gRy` NbZ¡ (msL¨v) 

mKj ¯Í‡ii Z…Y‡fvRx gvQ _vB micuywU 3-4 1-2 

MÖvm Kvc© 6-8 2-3 

Dc‡ii Í̄‡ii 

dvB‡UvcøvsKUb‡fvRx gvQ 

KvZjv 6-8 2-3 

ga¨ Í̄‡ii ˆRe‡fvRx gvQ iæB 6-8 4-5 

wb‡Pi Í̄‡ii Aa© cuPv ˆRe‡fvRx 

gvQ 

g„‡Mj 6-8 1-2 

Kgb Kvc© 2-3 8-10 

eø¨vK Kvc© 5-6 1-2 

 g‡bv‡m· ‡Zjvwcqv  3-5 

‡gvU  22-32 

 

kZvsk cÖwZ ‡cvbv gRy‡`i  wgkªY c×wZ (m¤ú~iK Lv`¨ cÖ`vbK…Z) : g‡Wj-02 

µ bs cÖRvwZi bvg cwigvY (msL¨v) ‡cvbvi IRb (MÖvg) 

1 iæB 10-12 100-150 

2 KvZjv 3-4 200-250 

3 g„‡Mj 5-6 100-150 

4 MÖvm© Kvc© 2-3 160-200 

5 eø¨vK Kvc© 1-2 200-250 

6 _vBcywU 5-6 25-30 

7 Kgb Kvc© 5-6 35-60 

8 _vB cv½vm 10-12 150-200 

9 weM †nW 1-2 150-200 

 

wet`ªt ewY©Z gRy` NbZ¡ ïay †h mg Í̄ Pvl e¨e¯’vcbvq wbqwgZ Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv n‡e †mLv‡b cÖ‡qvR¨| Lv`¨ cÖ‡qvM m¤¢e bv n‡j 

kZvsk cÖwZ †gvU msL¨v 32 wUi g‡a¨ mxwgZ ivL‡Z n‡e (1 ermi eq‡mi Pv‡ci †cvbv)| †cvbv gRy‡`i nvi cvwbi D”PZv Ges 

cvwb KZw`b _vK‡e Zvi Dci wfwË K‡i Kg †ekx Kiv hv‡e| 

‡cvbv gRy‡`i m¤¢ve¨ mgqKvj: 

 gRy` mgqKvj  t gvP©-GwcÖj 

 cÖK…Z Drcv`b Kvj t Ryb-wW‡m¤^i 

Lv`¨ e¨e¯’vcbv: 

cÖvK…wZK Rjvkq¸wj‡Z cÖPzi cwigvY cÖvK…wZK Lv`¨ we`¨gvb _v‡K| cÖKí GjvKv n‡Z ¯^í mg‡q AwaK gvQ Drcv`b wbwðZ 

Kivi Rb¨ m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv GKvšÍ cÖ‡qvRb| †h mg Í̄ cÖKí GjvKvq Kvc©RvZxq gvQ gRy` Kiv n‡e Zvi Rb¨ Lv‡`¨ 
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‡cÖvwU‡bi gvÎv 25-30% n‡jB Kvw•LZ Drcv`b cvIqv m¤¢eci n‡e| wewfbœ ai‡bi Lv`¨ Dcv`vb Ggbfv‡e wgkv‡Z n‡e 

hv‡Z Lv‡`¨ †cÖvwU‡bi cwigvY Kgc‡ÿ 25% cvIqv m¤¢e nq| 

K. Lv`¨ Dcv`vb 

Kvc© RvZxq gv‡Qi Rb¨- 

 ‰Lj (mwilv/mqvweb) 

 av‡bi Kzov 

 M‡gi fywk 

 fyÆvi ¸ov 

 jeY 

 wfUvwgb 

 wPUv¸o Ges 

 wdkwgj 

 

  MÖvm Kvc© Ges micuywUi Rb¨- 

 big meyR KwP Nvm 

 KjvcvZv 

 KzwU ev ¶zw`cvbv/A¨v‡Rvjv  

 Zuy‡Z cvZv, mR‡b cvZv, wgwó Kzgov, Bwcj Bwcj BZ¨vw`| 

 

L. Lv‡`¨i cwigvY 

gv‡Qi †gvU IR‡bi 2-3% wn‡m‡e ˆ`wbK Lv`¨ cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

M. Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi mgq 

cÖwZw`b mKv‡j Ges weKv‡j cÖwZw`‡bi eivÏK…Z Lv`¨ mgvb ỳBfv‡M fvM K‡i Lv`¨ cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| 

N. Lv`¨ cª‡qv‡Mi ’̄vb 

 AvqZb Abyhvqx K‡qKwU wbwÏ©ó ¯’v‡b cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e|  

 cÖwZ 1 ev 2 GK‡ii Rb¨ GKwU ¯’vb nIqv fvj|  

 cÖKí GjvKvi †m&ªvZ cÖevngvb GjvKvq Lv`¨ cÖ‡qvM cwinvi Ki‡Z n‡e|  

 3-4 dzU Mfxi GjvKvq Lv`¨ cÖ‡qvM Ki‡j fvj dj cvIqv hv‡e| 

 

O. Lv`¨ cÖ¯‘yZ I cÖ‡qvM c×wZ 

 

 iþB RvZxq gv¥Qi m¼Ē~iK Lv`À wn¥m¥e mvaviYZ PvD¥ji Kzov ev M¥gi fzwk Ges mwilvi ¦Lj eÀenvi Kiv nq|   

 mwilvi ¦Lj wðÐY cwigvY cvwb¥Z 12-24 NµUv wfwR¥q ivL¥Z n¥e Ges ¦L¥ji mgcwigvY PvD¥ji Kzov ev M¥gi 

fzwk wgwk¥q ¤MvjvKvi ej §Zix Ki¥Z n¥e|  

 Lv`À ¦Zixi Dcv`v¥bi mv¥_ Aą cwigvY wPUvÐo ¤gkv¥j Lv¥`Ài gvb fvj n¥e Ges ej ¦Zix Ki¥ZI myweav n¥e|  

 kZKiv 2-3 fvM nv¥i ¦`wbK Lvevi w`¥jB Pj¥e|  

 Lv`À cîwZw`b GKwU wbw`ċ RvqMvq cî`vb Ki¥Z n¥e|  

 Lv¥`À 0.5% wfUvwgb Ges 1-2% Av¥qvwWbhyË jeY cî¥qvM Ki¥j fvj dj cvIqv hv¥e| 

 

mylg Lv`¨ ˆZix mviYxt 

 

µ.bs Lv`¨ Dcv`vb kZKiv nvi 

1 ‰Lj (mwilv/mqvweb) 40 

2 av‡bi Kzov 30 

3 M‡gi fywk/fyÆvi ¸ov 25 
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4 wdkwgj 5 

 (MÖvg/‡KwR) 

5 jeY  10 

6 wfUvwgb  1-2 

7 wPUv¸o  10 

 

bgybvqb: 

‡cvbv gRy‡`i ci n‡Z cÖwZ gv‡m 1 evi K‡i gv‡Qi bgybvqb Ki‡Z n‡e| G‡Z gv‡Qi msL¨v, e„w×, my¯’Zv mn bvbv wel‡q 

aviYv cvIqv hv‡e Ges †m †gvZv‡eK e¨e¯’v †bqv m¤¢e n‡e| 

gvQ AvniY I weµq: 

K. gvQ Avni‡Yi c~e©-cÖ¯‘wZ 

 †R‡j `j‡K wbwÏ©ó mg‡q Rvj I Rbej wb‡q wbw`©ó ¯’v‡b h_vmg‡q Ae¯’vb Ki‡Z n‡e| 

 ‡R‡j †bŠKv †_‡K gvQ AeZiY ‡K‡› ª̀ wb‡q Avmvi Rb¨ cÖ‡qvRbxq msL¨K †bŠKv I Rbej _vK‡Z n‡e| 

 gvQ aivi c~‡e© 1:1AvbycvwZK nv‡i A_©vr cÖwZ 100 †KwR gv‡Qi Rb¨ 100 †KwR eid gvQ AeZiY †K‡› ª̀ Rgv ivL‡Z 

n‡e| 

 ZvRv gvQ cwien‡bi Rb¨ h‡_ó cwigv‡Y fvj cvwbmn Wªv‡gi e¨e¯’v _K‡Z n‡e| 

 gvQ AeZiY †K‡›`ª cÖ_‡g ‡gvUv cwjw_b I Dc‡i evu‡ki gm„Y PvUvB wKsev PU wewQ‡q wb‡Z n‡e| 

 eidvq‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq hš¿cvwZ †hgb-m¨vfjb, Kv‡Vi nvZzwo, eid fv½vi Kv‡Vi ev·, gvQ c¨v‡KU Kivi cwjw_b, 

†ejPv, gv‡Qi Szwo Aek¨B gvQ AeZiY †K‡›`ª _vK‡Z n‡e| 

 24 N›Uvq gvQ bó n‡e bv Ggbfv‡e gv‡Q eid w`‡Z n‡e| eid hZ †QvU UzKivi n‡e ZZB †UKmB n‡e (gvQt eid = 

1t1)| 

 ‡Kvb& †Kvb& gvQ, †Kvb& AvKv‡i, evRv‡i weµq n‡e Zv Av‡MB wba©viY Kiv| 

 evRviRvZKi‡Yi Rb¨ cwien‡bi e¨e¯’v wbwðZKiY| 

 cÖwZw`b gvQ Avni‡Yi mwVK Z_¨vw` †iwRóvi LvZvq msi¶Y Ki‡Z n‡e|  

 gvQ Avni‡Yi mgqKvj wba©viY Ki‡Z n‡e| 

 we`¨gvb AvenvIqvi Ae¯’v AeMZ _vK‡Z n‡e| 
 

L. gvQ c¨v‡KwRs c×wZ 

 cÖ_‡g Szwo I cwjw_b ay‡q wb‡Z n‡e| 

 cwjw_b Szwo‡Z Ggbfv‡e ¯’vcb Ki‡Z n‡e hv‡Z cwjw_‡bi Dcwifv‡Mi gyL eÜ Kiv hvq Ges wb‡Pi gyL †Lvjv _v‡K, 

hv‡Z eid Mjv cvwb wbP w`‡q m‡i †h‡Z cv‡i| 

 eid cÖ‡qvMt cÖ_‡g Szwoi Zj‡`‡k 4 BwÂ cwigvY eid wewQ‡q w`‡Z n‡e Ges ch©vqµwgKfv‡e gvQ Ges eid wgwkªZ 

Ki‡Z n‡e| gv‡Qi me©‡kl ¯Í‡ii Dci 6 BwÂ cwigvY eid wewQ‡q w`‡Z n‡e| 

 ei‡di UzKiv hZ †QvU n‡e ZZB †UKmB I djcÖmy n‡e 
 

M. gvQ weµq 

GwU K‡qKfv‡e n‡Z cv‡i| cwiw¯’wZ Abyhvqx wewµi e¨e¯’v Ki‡Z n‡et 

1. ¯’vbxq Avo‡Z/evRv‡i wewµ 

2. AvšÍt ‡Rjvi evRv‡i wewµ 

3.‡c‡bi av‡i mivmwi grm¨ e¨emvqxi (we‡µZv) wbKU wewµ 

4. mivmwi ev ’̄vbxq fv‡e weµq: gv‡Qi cwigv‡Y Kg n‡j Zv ’̄vbxqfv‡e Rbmvavi‡Yi g‡a¨ A_ev ¯’vbxq evRv‡i weµq Kiv 

mvkÖqx| 
 

N. gvQ AvniY mgqKvj 

 A‡±vei gv‡m cvwb K‡g hvIqvi cÖv°v‡j cÖ_g ch©v‡q Lvgv‡i cÖvK…wZKfv‡e Drcvw`Z Ges eo AvKv‡ii gvQ AvniY Kiv 

nq, 
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 A‡±vei- b‡f¤^i gv‡m Pv‡li g‡a¨ †hme cÖRvwZi gvQ evRviRvZKi‡Yi Dc‡hvMx nq †mme eo gvQ AvswkK AvniY, 

Ges 

 me©‡kl wW‡m¤̂i-Rvbyqvix gv‡m m¤ú~Y© gvQ AvniY Kiv nq KviY Gmgq evRv‡i gv‡Qi Pvwn`v fvj _v‡K Ges †ekx 

evRvig~j¨ cvIqv hvq| 

‡c‡b gvQPv‡li mvaviY mgm¨v I cÖwZKvi: 

 †c‡b gvQPv‡li mvaviY mgm¨v 

1) AwK&ª‡R‡bi Afve nIqv  

2) gvQ Pzwi 

3) cÖvK…wZK wech©vq (euva/cvo wbqš¿Y)  

4) mvgvwRK/ivR‰bwZK cÖwZeÜKZv 

5) gv‡Qi †ivM evjvB 

6) gv‡Qi wecYb mgm¨v 

1) Aw·‡R‡bi Afve nIqv 

 

KviYt 

 AwZwi³ e„wócvZ n‡j 

 gRy` NbZ¡ †ekx n‡j 

 AwZwi³ mvi cÖ‡qvM Ki‡j 

 ‡c‡b AwZwi³ ˆRe c`v‡_©i cuPb NU‡j  

 cvwbi MfxiZv n«vm †c‡j  

 cvwbi †NvjvZ¡ †e‡o †M‡j, Ges 

 cvwbi Dci meyR ev jvj ¯Íi Rgv n‡j| 

 

j¶Yt 

 gv‡Qi Lvwe LvIqv 

 

cÖwZKvit 

 euvk wcwU‡q/muvZvi †K‡U/cvwZ‡ji gva¨‡g †XD m„wó K‡i Aw·‡Rb mieivn Kiv hv‡e| 

 Lvj/b`x n‡Z cwi®‹vi cvwb mieiv‡ni gva¨‡g cvwbi MfxiZv e„w× Ges K…wÎgfv‡e cvwb wQUv‡bvi e¨e¯’v Kiv| 

 Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ ivLvi cvkvcvwk gRy` NbZ¡ Kwg‡q †djv| 

 evRv‡i cÖvß Aw·‡Rb Drcv`bx Jla cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i (3-6 dzU MfxiZvq 250-350 MÖvg/GKi, Zxeª Aw·‡Rb 

msK‡U 500 MÖvg/GKi)| Jla‡f‡` cÖ‡qvM gvÎvq ZviZg¨ n‡Z cv‡i| 

 

2) Pzwi 

 

KviY 

GwU GKwU mvaviY mvgvwRK SzuwK, ‡cb-cvk¦©eZ©x mvaviY emevmKvix‡`i e¨e¯’vcbv Kvh©µ‡g AskMÖnY wbwðZ Ki‡Z bv cvi‡j 

G SuywK †e‡o hv‡e| 
KiYxqt 

 AvqZb‡f‡` MvW©‡mW wbg©vY, msL¨v wba©viY I mve©ÿwYK cvnvivi e¨e¯’v Kiv| 

 ‡cb-cvk¦©eZ©x  mvaviY emevmKvix‡`i wewfbœ Kvh©µ‡g Askx`vwiZ¡ wbwðZ Kiv| 

 weËnxb, f~wgnxb Ges †R‡j‡`i ‡c‡bi wewfbœ Kvh©µ‡g m¤ú„³KiY| 

 

 eo gvQ Zz‡j weµq K†i †djv 

 ‡c‡bi duvKv RvqMv¸‡jv‡Z euv‡ki KwÂ, Mv‡Qi ïK‡bv Wvjcvjv cyu‡Z ivLv| 

 cvk¦©eZ©x emevmKvixM‡Yi mv‡_ mvgvwRK m¤ú‡K©i Dbœqb NUv‡bv| 

 

3) cÖvK…wZK wech©vq (evbv †f‡½ hvIqv) 

KviY  

cÖej el©Y, Abve„wó, eb¨v, wbPz euva, fvix †Rvqvi, euv‡a AvjMv gvwU Ges R‡jv”Qvm ‡c‡b gvQ Pvl Kvh©µgwU‡K SuywKc~Y© Ki‡Z 

cv‡i| wb¤œwjwLZ e¨e¯’vcbv Kvh©µg wbwðZ Ki‡Z cvi‡j ‡c‡b gvQ Pvl A‡bKUvB SuywKgy³ _vK‡e| 
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KiYxq 

 e¨q Ges cÖvK…wZK SuywK Kgv‡bvi Rb¨ m¤ú~Y© evbv e¨envi K‡i gvQ Pvl Ki‡Z nq (A_v©r PZzw`©K wN‡i †dj‡Z nq) Ggb 

¯’vb Pv‡li Rb¨ wbe©vPb bv Kiv| 

 ‡eóbx euva wbg©v‡Yi †¶‡Î A_©‰bwZK welqmg~n gv_vq ivLv| 

 GjvKvwU GKvwaK MÖvg Øviv †ewóZ wK bv †mw`‡K †Lqvj ivLv| GiKg bv n‡j fvj nq| 

 ¯’vbxq iv Í̄v, Lv‡ji cvo, b`xi cvo, nvjU I †eóbx euva Kv‡R jvwM‡q cÖKí wbg©vY Kiv| G‡Z e¨q Kg‡e| 

 eo iv Í̄v †_‡K ms‡hvM moK e¨envi K‡i †eóbx AeKvVv‡gv wbg©vY Kiv | 

 AeKvVv‡gv ˆZixi †¶‡Î cvwb wb®‹vkb e¨e¯’v wbwðZ Kivi Rb¨ wbe©vwPZ GjvKvi bxPz GjvKv w`‡q Kgc‡¶ GKwU ¯øyBm 

†MU wbg©vY Kiv|  

 AeKvVv‡gv ˆZixi †¶‡Î euv‡ai D”PZv Ggb n‡e †hb cÖKíwU eb¨vgy³ nq| m‡e©v”P eb¨vi cvwbi ¯Íi †_‡K Kgc‡¶ 3 dzU 

†ekx DPuy Ki‡Z n‡e| euv‡ai Xvj n‡e 1t2 Abycv‡Z| 

 AeKvVv‡gv wbg©v‡Yi †¶‡Î j¶¨ ivL‡Z n‡e †hb K…l‡Ki Avevw` Rwgi ¶wZ bv nq| 

 evwj gvwU w`‡q euva wbg©vY Kiv hv‡ebv, KviY cÖwZ ermi †f‡½ hv‡e Ges †givgZ e¨q †e‡o hv‡e| 

 cÖK‡íi †eóbx euv‡a djR, ebR I Jlwa e„¶ †ivc‡bi Øviv GKw`‡K cªvK…wZK fvimvg¨ i¶v Kiv hvq Ab¨w`‡K evowZ 

Avq KivI m¤¢e nq| 

  euva wbg©vY mnR bv n‡j m¤ú~Y© bxPz GjvKvmg~‡n cÖ_‡g evu‡ki k³ evbv ¯’vcb Ki‡Z n‡e Ges evbvi Efq cv‡k¦© Nb  

(cvwb wbM©gb‡hvM¨)/ Rvj e¨envi Kiv DwPr | 

 

4) mvgvwRK/ivR‰bwZK cÖwZeÜKZv 

 

KviY 

e„nËi cwim‡i ‡c‡b gvQ Pvl Kvh©µg ‡ekxifvM †ÿ‡ÎB mgvRwfwËK gvQ Kvh©µg wn‡m‡e cwiPvwjZ nq| Kvh©µgwU‡K 

mwVKfv‡e cwiPvjbvi †ÿ‡Î bvbvwea mvgvwRK/ivR‰bwZK  mgm¨v †`Lv w`‡Z cv‡i| wb¤œwjwLZ welqmg~‡n m‡PZb _vK‡j  

mvgvwRK Ges ivR‰bwZK cÖwZeÜKZv A‡bKUvB `~i Kiv hv‡e| 

KiYxq 

 Rwgi gvwjK‡`i mv‡_ h_vh_fv‡e b~¨bZg 5 erm‡ii Rb¨ Rwg e¨env‡ii Rb¨ Pzw³ m¤úv`b| 

 wbe©vwPZ †cb GjvKv miKvix m¤úwË n‡j, Rjgnvj bxwZgvjv AbymiYc~e©K jxR MÖnY, Pzw³ m¤úv`b Ges cwi‡ek 

msiÿYc~e©K Kvh©µg ev Í̄evqb Kiv| 

 ¯’vbxq `wi`ª Rb‡Mvôx Ges f~wgnxb/weËnxb‡`i Kvh©µ‡g AskMÖnY wbwðZKiY| 

 ‡kqvi e›U‡b mZK©Zv Aej¤^b Kiv Ges GKKfv‡e †Kv‡bv cÖfvekvjx‡K AwaK †kqvi bv †`Iqv| 

 ¯’vbxq †bZ…e„›` Ges mvgvwRKfv‡e cÖfvekvjx‡`i Kvh©µgwUi mv‡_ BwZevPKfv‡e AskMÖnY Kiv‡bv| 

 mydj‡fvMx wbe©vP‡b `jxq cÖfv‡ei E‡×© `j gZ wbwe©‡k‡l mZK©Zv Aej¤^b K‡i cÖK…Z f~³‡fvMx‡`i wbe©vPb wbwðZ Kiv| 

[ 

5) †ivM cÖwZ‡iv‡a KiYxq : 

‡cb KvjPvi †h‡nZz eo cwim‡i n‡q _v‡K †m‡ÿ‡Î †ivM evjvB †`Lv w`‡j wbqš¿Y Kiv KwVb n‡q c‡o|G‡ÿ‡Î cÖwZ‡ivag~jK 

e¨e¯’v MÖnY Ki‡Z n‡e|  

 kx‡Zi ïiæ‡Z gv‡Qi gRy` NbZ¡ Kwg‡q †dj‡Z n‡e| 

 cÖ‡qvR‡b Pzb cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| 

 

6) gv‡Qi wecY‡b mgm¨v 

 

‡c‡b gvQ Pvl GKwU ¯^í †gqv`x  Kvh©µg| nVvr K‡i cvwb ïwK‡q hvIqvi Kvi‡Y ¯^í mg‡q Drcvw`Z †gvU  gv‡Qi evRviRvZ 

Kvh©µg cwiPvjbv Kiv KwVb n‡q c‡o| Kvh©µgwU SzwKgy³ Kivi Rb¨ wb¤œwjwLZ  c`‡ÿc †bIqv †h‡Z cv‡it 

 evRv‡i Pvwn`v Av‡Q GiKg AvK…wZi iæB-RvZxq gv‡Qi AvniY gRy` Gi 3/4 gvm ci n‡ZB ïiæ Kiv| 

 AwaK cwigvY gvQ weµ‡qi my‡hvM Av‡Q Ges fv‡jv `vg cvIqv hvq GiKg evRv‡ii Z_¨ msMÖn Kiv Ges Avor`vi‡`i 

mv‡_ Pzw³ Kiv| 

 ¯’vbxq evRv‡i wK cwigvY gv‡Qi Pvwn`v Av‡Q Zvi wfwË‡Z Avni‡Yi  e¨e¯’v Kiv| 

`~ieZ©x ¯’v‡b gvQ wecY‡bi †ÿ‡Î wd«wRs f¨v‡b A_ev cwiKwíZ c×wZ‡Z  cybivq  eid †hvM Kiv m¤¢e, †mfv‡e gvQ  

cwienb wbwðZ Kiv| 

 AvniY cieZ©x‡Z cwi®‹vi cvwb Øviv gvQ ay‡q ¸YMZ gvb m¤úbœ Ges ch©vß ei‡di e¨envi wbwðZ Kiv Ges `ªæZ wecY‡bi 

e¨e¯’v Kiv| 



245  

 gvQ Avni‡Yi c~‡e© gv‡Qi evRvi `i hvPvB Kiv Ges gvQ cwien‡bi †ÿ‡Î mswkøó evRv‡ii mg‡qi cÖwZ m‡PZb _vKv| 

 
 mgvRwfwËK e¨e¯’vcbvq ‡c‡b gvQPvl 

 

wej ev cøvebf~wg ev giv b`x, cwZZ A_ev e× Lvj A_ev nvIi ev evIu‡oi Ask we‡k‡l `je×fv‡e mgvRwfwËK e¨e¯’vcbvi 

gva¨‡g A_ev GKKfv‡e †cb ‰Zix K‡i gvQ Pv‡li D‡`¨vM MÖnY Kiv †h‡Z cv‡i| e„nr Rjvk‡qi  Pvl‡hvM¨ †Kvb Ask  GKK 

e¨e¯’vcbvq cwiPvwjZ n‡j mvgvwRK we‡iva m„wói m¤¢vebv †ekx| d‡j m¤¢ve¨ I cÖ‡qvRbxq †ÿ‡Î mgvRwfwËK e¨e¯’vcbvq 

†c‡b gvQPvl cÖKí cwiPvwjZ nIqv DwPr| myZivs mgvRwfwËK gvQPvl e¨e¯’vcbvi mvwe©K welqmg~n m¤ú‡K© fvjfv‡e AewnZ 

nIqv AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©|  

mgvRwfwËK Pv‡li cÖ‡qvRbxqZv 

 

 ‡c‡b gvQ I wPswo Pv‡l mgvRwfwËK Rb-AskMÖnY wbwðZ nIqvi †cÖ¶vc‡U cÖvwZôvwbK KvVv‡gv M‡o DV‡e| 

 GKKfv‡e ev¯ÍevwqZ Kvh©µ‡g ¯’vbxq Rbmvavi‡Yi m¤ú„³Zv bv _vKvi Kvi‡Y we‡iva wggvsmv ev cwinvi Kivi welqwU 

G‡Kev‡iB AwbwðZ _v‡K| KviY e¨w³ gvwjKvbvaxb cÖKímg~n e¨w³ ¯̂v_© msi¶Y K‡i| 

 e¨w³gvwjKvbvaxb cÖK‡í abx AviI abx nq Ges Mixe †kªYxi m¤ú„³Zv _v‡Kbv weavq Zviv Dbœqb Kg©Kv‡Û AskMÖnY 

†_‡K ewÂZ nq| m¤ú„³Zv _vK‡j Zv‡`i `vwi ª̀¨ we‡gvP‡b cÖKíwU Ae`vb ivL‡Z cv‡i| 

 mgv‡R Avw_©K ˆelg¨ cÖKU nIqvi d‡j MÖv‡gi cÖfvekvjx‡`i `vc‡U mvgvwRK wek„sLjv Ges Av_©mvgvwRK Ae¯’vi 

†bwZevPK w`K cÖKU n‡q I‡V| 

 `vwi`¨ª we‡gvPb, MÖvgxY Rb‡Mvôxi Av_©mvgvwRK Dbœqb, Kg©ms¯’vbmn `jgZ wbwe©‡k‡l mKj †kªYx Ges †ckvi gvby‡li 

AwaKvi cÖwZôv I ¯^v_© msi¶‡Y mgvRwfwËK gvQ Pvl e¨e¯’vcbv evsjv‡`‡k eZ©gvb mg‡qi `vex| 

 mvaviYZ eo eo wej/Rjv eûgvwjKvbvaxb A_ev wej-wSj GjvKv, cÖevngvb/e× Lvj, b`xi Lvwo/giv b`x, nvIo/evIo 

Gi Ask we‡k‡l ¯’vbxq ¯^í Av‡qi Rb‡Mvôxi RxweKvi GKgvÎ gva¨g _v‡K  weavq mgvRwfwËK Pvl Kvh©µ‡g mgv‡Ri 

abx `wi ª̀ mK‡ji AskMÖnY Riæix| 

 

‡c‡b gvQ Pv‡l mgvRwfwËK e¨e¯’vcbvi mydj 

 

 mgvRwfwËK grm¨Pv‡li D‡`¨v³v Dbœq‡bi gReyZ wfwË n‡”Q MÖv‡gi mKj †kªYxi RbM‡Yi AskMÖnY| 

 mswkøó mgv‡Ri AskMÖnY Ges e¨e¯’vcbvi wewfbœ ch©v‡q AskMÖn‡Yi gvÎv, Kvh©KvwiZv, ¶gZvi Askx`vwiZ¡, ¶gZvqb 

cÖwµqvmn wewfbœ welq m‡e©v”P nv‡i wbwðZ nq| 

 mgvRwfwËK grm¨ Pvl Kvh©µ‡g RbMY A_©‰bwZKfv‡e †hgb DcK…Z nb †Zgwb mgvR Ry‡o e¨vcK BwZevPK mvgvwRK 

cwieZ©b mvwaZ nq| 

 cÖK‡í AwaK msL¨K Rb-AskMÖnY wbwðZ Ki‡j mgvR n‡q D‡V m‡PZb, ¯^wbf©i Ges cÖZ¨qx| 
 

mgv‡Ri mKj †kªYx I †ckvi Rb‡Mvôxi AskMÖnY 

 †c‡b grm¨ Pvl D‡`¨v³v Dbœq‡bi gReyZ wfwË n‡”Q MÖv‡gi mKj †kªYxi RbM‡Yi AskMÖnY| 

 Rb‡Mvôxi Askx`vwi‡Z¡i gva¨‡g mvgvwRK wbivcËv weavb nq Ges mwVK †bZ…‡Z¡i weKvk N‡U| 

 mwb¥œwjZ cuywR wewb‡qv‡Mi gva¨‡g- 

o D‡`¨v³v‡`i AskMÖnY wbwðZ nq, 

o K…lK‡`i AwaKvi msi¶Y wbwðZ nq, 

o Rwgi gvwjK‡`i Kg©m~Px‡Z AskMÖnY wbwðZ nq, 

o ¯^”Qj †kªYxi D‡`¨v³vMY Zv‡`i A_© †kqvi/cuywR wewb‡qv‡Mi gva¨‡g m¤ú„³ nb| 

 GjvKvi f~wgnxb, Mixe grm¨Rxwe‡`i grm¨ Pvl, Lvgvi cwiPh©v I grm¨ Avni‡Yi gva¨‡g Askx`vwiZ¡ wbwðZ nq| GQvov 

evRviRvZ I cwien‡bi gva¨‡g wecyj Rb‡Mvôxi Kg©ms¯’v‡bi m„wó nh| 

 kªgwbweo grm¨ Pvl Kvh©µ‡g `wi`ª K…lK Ges m¤ú`nxb kªgRxwe‡`i m¤ú„³ Kivi myweav _v‡K| 

 Askx`vwi‡Z¡i wfwË‡Z wb‡R‡`i myweavgZ `j A_ev mgevq mwgwZ ev †hŠ_ †Kv¤úvbx MVb K‡i m`m¨‡`i Øviv Lvgv‡ii 

KvwiMwi I Avw_©K e¨e¯’vcbv wbwðZ nq| 
 

mgvRwfwËK gvQPvl cÖKí ev Í̄evq‡bi avivevwnK cÖwµqv 

1. D‡`¨v³ve„‡›`i AvbyôvwbK mfv:  cÖKí ev Í̄evq‡bi ¸iæZ¡, myweav-Amyweavmg~n Av‡jvPbv K‡i Ges cÖv_wgK Z_¨vw`i wfwË‡Z 

mgvRwfwËK gvQPvl cÖKí ev Í̄evqb wel‡q  D‡`¨v³M‡Yi wmÜvšÍ MÖnY| 

2. Rwgi AvqZb I Rwgi gvwj‡Ki ZvwjKv cÖYqb: mgv‡Ri mKj ¯Í‡ii RbM‡Yi mv‡_ Avjvc-Av‡jvPbvi gva¨‡g mgvRwfwËK †c‡b 

gvQPvl cÖK‡íi e¨vcv‡i Zv‡`i‡K m‡PZb I DØy× Ki‡Z n‡e| cÖK‡íi Avw_©K I mvgvwRK ¸iæ‡Z¡i cvkvcvwk m¤¢ve¨ SzuwK 
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wel‡q Av‡jvPbv Ki‡Z n‡e| cÖK‡í AskMÖn‡Yi Rb¨ we‡klfv‡e AvMÖnx‡`i ZvwjKv cÖYqb Ki‡Z n‡e Ges Zv‡`i mv‡_ 

Av‡jvPbv c~e©K Rwgi AvqZb wba©viY Ki‡Z n‡e| 

3. AvbyôvwbK mwgwZ MVb I wbe©vPb: mwgwZ MV‡bi gva¨‡g cÖKí ev Í̄evq‡bi AvbyôvwbKZv ïiæ nj| mwgwZ Gici wbR¯̂ wewagvjv 

(Bye-laws)  ˆZwi Ki‡e Ges miKv‡ii mgevq Awa`ß‡i wbewÜZ n‡e| 

4. Kvh©Kix cwil` MVb: ZvwjKvfy³ mvaviY m`m¨MY 7 ev 9 m`m¨ wewkó (ev cÖ‡qvR‡b ZviI †ekx) Kvh©Kix cwil` MVb 

Ki‡eb hviv mK‡ji gZvg‡Zi wfwË‡Z Ges cÖYxZ wewagvjv AbymiY K‡i cÖK‡íi Kvh©µg ev Í̄evq‡b wb‡ew`Z _vK‡eb| 

5. cÖKí cwiKíbv cÖYqb: wbewÜZ nIqvi mgqwU‡Z D‡`¨v³vMY 3 ev 5 eQi e¨vwc cÖK‡íi wewfbœ ev¯Íevqb Kvh©µg, ev‡RUmn 

we¯ÍvwiZ cÖKí `wjj cÖYqb Ki‡eb| G‡Z evwl©K Kg©-wefvRb AšÍf©y³ n‡e| GB mg‡q †kqv‡ii msL¨v I g~j¨ wba©viY 

Kiv n‡e| 

6. cyuwR msMÖn: AvbyôvwbKfv‡e bM` A_© (m`m¨‡`i wbR wbR Rwgi AvqZ‡bi AbycvwZK nv‡i) ev  †kqvi wfwËK cuywR msMÖn I 

MVb Kiv n‡e Ges e¨vsK GKvD›U Ly‡j ¯̂”QZvi mv‡_  Zv cÖKí `wjj AbymiY K‡i µgvš̂‡q ev¯ÍevwqZ n‡e| 

7. gvV ch©‡q ev¯Íevqb: G ch©v‡q cÖ‡qvRbxq †eóbx  I AeKvVv‡gv wbg©vY Kiv n‡e hv kxZKv‡ji gv‡SB mgvß Ki‡Z n‡e| euva 

I †eóbx cÖ¯‘Z Ges  evbv I Rvj ¯’vc‡bi KvR †kl n‡j e¨e¯’vcbv KwgwU‡K wb‡¤œv³ KvR ¸‡jv ch©vqµ‡g m¤úbœ Ki‡Z 

n‡et 

K. Rwgi AvMvQv cwi®‹vi I Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 

L. mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e, cÖwZ kZvs‡k- BDwiqv 100-150 MÖvg Ges wUGmwc 100 MÖvg nv‡i| 

M. †cvbv gRy`- Aek¨B 1 ermi eq‡mi Pv‡ci †cvbv gRy` Ki‡Z n‡e (wb‡¤§ ª̀óe¨)|  
 

Gfv‡e ch©vqµwgKfv‡e evwl©K cwiKíbv¸‡jv ev Í̄evqb K‡i cÖKí m¤úbœ Ki‡Z n‡e| gvQPvl Kvh©µ‡gi mKj ch©v‡q ÔDËg 

grm¨Pvl AbykxjbÕ c×wZ AbymiY K‡i wbivc` Lv`¨ ˆZwi‡Z mwµq f~wgKv cvjb Ki‡Z n‡e|  

 

10 †n±i AvqZ‡bi †cb KvjPv‡ii m¤¢ve¨ Avq-e¨‡qi wnmve 

 

K. Av‡qi wnmvet  
 

me©‡gvU gvQ Drcv`b= 20 †g.Ub=20,000 †KwR 

‡gvU weµq= 20,000 †KwR x100 UvKv= 20,00,000 UvKv| 
 

 

L.  e¨‡qi wnmvet 

 welq cwigvY  GKK g~j¨ (UvKv) ‡gvU g~j¨ 

(UvKv) 

Rwg jxR  - - 2,00,000 

AeKvVv‡gv wbg©vY 

(Rvj/euv‡ki evbv, euva 

wbg©vY, KvjfvU©, †mW wbg©vY 

BZ¨vw`) 

- - 3,00,000 

‡cvbv gRy`  5 Ub  1,00,000 5,00,000 

Lv`¨  7 Ub  35/‡KwR 2,45,000 

cvnviv Ges wbqwgZ kÖwgK  3 Rb (5 gvm) 6,000/gvm  90,000 

gvQ AvniY LiP - - 1,00,000 

Ab¨vb¨ - - 50,000 

‡gvU LiP 14,85,000 

 

bxU jvf = 20,00,000 - 14,85,000= 5,15,000 UvKv| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 07 mgq: 10:45-11:45 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

wk‡ivbvg: gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e ’̄vcbv 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  gvQ I wPswoi mvaviY †ivM, †iv‡Mi KviY, †iv‡Mi j¶Y, cÖwZ‡iva I cÖwZKvi Ges gvQ I 

wPswo Pv‡l m¤¢ve¨ SuywKi cÖwZKvi/cÖwZ‡iva/e¨e ’̄vcbv m¤ú‡K© ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa 

(wjd)‡`i mg¨K aviYv †`qv hv‡Z Zviv AwR©Z Ávb cÖ‡qvM K‡i GjvKvi Pvwl‡`i G Kv‡R 

mnvqZv Ki‡Z cv‡ib| 
 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 gvQ I wPswo †ivMvµvšÍ nIqvi KviYmg~n e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 ‡ivMvµvšÍ gvQ I wPswoi mvaviY j¶Ymg~n ej‡Z cvi‡eb 

 gvQ I wPswoi mvaviY †ivMmg~n mbv³ Ki‡Z cvi‡eb 

 gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ‡iv‡a cÖ‡qvRbxq c`‡¶c e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb  

 mbv³K…Z †ivMmg~n cÖwZKv‡ii †KŠkj eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 gvQ I wPswo Pv‡li m¤¢ve¨ SuywK I Zv D™¢‡ei KviYmg~n e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 

 SuywKi KviYmg~n mbv³ Ki‡Z m¶g n‡eb 

 SuywKi KviY wbim‡b cÖ‡qvRbxq c`‡¶c MÖn‡Y Pvwl‡`i mnvqZv Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 3 wgwbU 

  ¯̂vMZ 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

     DØy×KiY   

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 ‡ivM I gvQ/wPswo †ivMvµvš— nIqvi KviY 

 ‡iv‡Mi j¶Y I cÖwZ‡iva e¨e ’̄v 

 gvQ I wPswoi mvaviY †ivM I cÖwZKvi 

 SuywK I SuywKi KviYmg~n 

 m„ó mgm¨v I ¶q¶wZi aiY  

 SuywK wbqš¿Y I wbim‡bi Dcvq  

 mvgvwRK cÖwZ‡iv‡`i Ici ¸iæZ¡ Av‡ivc 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi /  

`jxq KvR 

 

 

 

mvi-ms‡¶c 7 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB   

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, wd¬cPvU©, n¨vÛ-AvDU, wfcKvW©, cÖK…Ze ‘̄, BZ¨vw  ̀
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gv‡Qi †ivM, cÖwZKvi I SzuwK e¨e¯’vcbv  

 
‡ivM n‡”Q †h †Kvb cÖvYxi †`‡ni A¯̂vfvweK Ae¯’v hv we‡kl wKQz j¶Y Øviv cÖKvk cvq| Ab¨vb¨ cÖvYxi b¨vq gvQ I 

wPswoi gv‡SI bvbv ai‡bi †ivM evjvB n‡Z †`Lv hvq| †ivM Ges ¯̂v ’̄¨ e¨e ’̄vcbv m¤úwK©Z AÁZv ev Ae‡njvi Kvi‡Y 

cÖwZ eQiB A‡bK Pvwli cyKz‡i e¨vcK AvKv‡i gvQ I wPswo gviv hvq| Pvwl Avw_©Kfv‡e ¶wZMÖ Í̄ n‡q c‡ob Ges †`k j¶ 

j¶ UvKvi ˆe‡`wkK gy`ªv Avq †_‡K ewÂZ nq|  
 

†iv‡Mi KviY   

RjR cwi‡e‡ki Pvc, †ivM-RxevYy Ges gvQ I wPswoi Af¨šÍixY cÖwZi¶v e¨e ’̄vi cvi¯úwiK wµqv cÖwZwµqvi d‡j 

†iv‡Mi m„wó n‡q _v‡K| †m Rb¨ gvQ I wPswo †ivMvµv nIqvi wcQ‡b GKvwaK KviY ev welq KvR K‡i| GLb ch©šÍ †h 

me KviY wPwýZ Kiv n‡q‡Q Zv‡`i g‡a¨ D‡jøL‡hvM¨ n‡”Q- 
 

 cvwbi †fŠZ-ivmvqwbK ¸Yv¸‡Yi AebwZ (cvwbi ZvcgvÎv, cPv ˆRe c`v_©, wcGBP, ª̀exf~Z Aw·‡Rb, A¨v‡gvwbqv, 

nvB‡Wªv‡Rb mvjdvBW BZ¨vw`) 

 cÖ‡qvR‡bi AwZwi³ mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM 

 evB‡i †_‡K gqjv †avqv `~wlZ cvwbi cÖ‡ek 

 AwaK gRy` NbZ¡ 

 cÖ‡qvRbxq cywói Afve 

 ÎæwUc~Y© cwienb I n¨v‡Ûwjs 

 ciRxex I †ivM m„wóKvix RxevYyi msµgY  

 

wb‡Pi cÖevn wP‡Îi gva¨‡g gvQ I wPswoi †ivMvµvšÍ nIqvi KviY we Í̄vwiZfv‡e cÖKvk Kiv hvq- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

†iv‡Mi KviY Ges gvQ I wPswoi go‡Ki g‡a¨ GKwU Nwbô m¤úK© i‡q‡Q| cvwbi cwi‡ek `~wlZ nIqvi d‡j †cvbvi 

g„Z¨nvi AwaK nq Ges †cvbv `ªæZ gviv hvq| †cvbvi go‡Ki Ab¨vb¨ KviY, †hgb- †ivM m„wóKvix RxevYy, cywói Afve 

BZ¨vw`i cÖwZwµqv A‡c¶v cwi‡e‡ki cÖwZwµqvi ZxeªZv A‡bK †ewk| 

†iv‡Mi mvaviY j¶Y 

†iv‡Mi cÖKvi‡f` I †ivM m„wóKvix RxevYy ev ciRxexi Avµg‡Yi aib Abyhvqx †ivMvµvšÍ gvQ I wPswoi gv‡S wewfbœ 

cÖKvi j¶Y †`Lv hvq| Z‡e mvaviYfv‡e †ivMvµvšÍ gvQ I wPswoi g‡a¨ †h mg Í̄ j¶Y I AvPiY †ewk †`Lv hvq †m¸‡jv 

n‡”Q- 

 

†ivMvµvšÍ  gvQ 

 fvimvg¨ nvwi‡q †d‡j Ges Q›`nxbfv‡e cvwbi Dci muvZvi Kv‡U 

 kix‡ii ¯̂vfvweK D¾¡jZv nvwi‡q †d‡j 

 LvIqv `vIqv Kwg‡q †`q ev G‡Kev‡i eÜ K‡i †`q 

cÖvK…wZK Lv‡`¨i Afve 

m¤ú~iK Lv‡`¨i Afve 

mylg Lv‡`¨i Afve 

 

AbyRxe, ciRxex 

GK‡Kvlx cÖvYx 

QÎvK, fvBivm 

e¨vK‡Uwiqv 

 

Aw·‡R‡bi Afve 

†ewk G‡gvwbqv 

†ewk ‰Re Zjvbx 

Lye Kg/†ewk wc
GBP

 

welv³ M¨vm 

 

AvNvZ cÖvß †cvbv 

ÎæwUc~Y© cwienb 

AwZwi³ gRy` NbZ¡ 

AcÖ¯‘Z cyKzi 

 

cywónxbZv msµgY cwi‡ek ~̀lY e¨e¯’vcbv ÎæwU 

 ‡ivMvµvšÍgvQ / wPswo 
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 cvwbi Dci †f‡m Lvwe Lvq 

 dzjKvi ¯^vfvweK is bó n‡q hvq 

 †`‡ni Dci jvj/Kv‡jv/ mv`v `vM c‡o 

 †`‡n weRj _v‡K bv, †`n LmL‡m n‡q hvq 

 gvQ cvwbi Zj‡`‡ki †Kvb wKQyi mv‡_ Muv Nl‡Z _v‡K 

 †PvL dz‡j hvq ev evB‡ii w`‡K †ei n‡q Av‡m| 

 

†ivMvµvšÍ wPswo 

 wVKgZ Lv`¨ MÖnY K‡i bv 

 axi MwZ‡Z PjvPj K‡i 

 G‡jv‡g‡jvfv‡e cvwbi Dci muvZvi KvU‡Z _v‡K 

 cv‡oi KvQvKvwQ †f‡m _v‡K, KLbI cv‡o D‡V Av‡m 

 †Lvjm big n‡q hvq 

 dzjKvq Kv‡jv `vM †`Lv hvq 

 †Lvj‡mi Dci bxjvf is ev †kIjv R‡g hvq 

 nuvUvi AsM Ges GwÈbv L‡m c‡o A_ev euvKv n‡q hvq| 

 

gvQ I wPswoi mvaviY †ivM 

gvQ I wPswoi †ivM wPwKrmv AZ¨šÍ RwUj I e¨qeûj e¨vcvi| KviY †ivM mbv³KiY I cÖwZwU gvQ ev wPswoi Avjv`v 

Avjv`vfv‡e wPwKrmv Kiv m¤¢e n‡q D‡V bv| ZviciI †ivMvµvšÍ n‡q co‡j G¸‡jvi wPwKrmv ev †iv‡Mi cÖwZKvi Kiv 

Riæix n‡q c‡o| wb‡P gvQ I wPswoi wKQy mvaviY †ivM I G¸‡jvi cÖwZKvi e¨e ’̄v m¤ú‡K© Av‡jvPbv Kiv n‡jv- 
 

gv‡Qi mvaviY †ivM 
 

¶Z †ivM 

Af¨šÍixY Rjvk‡qi AwaKvsk gvQ G †iv‡M AvµvšÍ nq| mvaviYZ kxZ †gŠmy‡g G †iv‡Mi msµgY †ewk nq| GLb ch©šÍ 

G †iv‡Mi mywbw`©ó KviY Rvbv hvqwb| Z‡e `~wlZ cwi‡e‡k QÎv‡Ki Avµg‡Y G †iv‡Mi msµgY N‡U e‡j aviYv Kiv nq| 
 

j¶Y  

 Z¡‡K jvj `vM I ¶‡Zi m„wó nq 

 ¶Z ’̄v‡b i³¶iY n‡Z †`Lv hvq| 
 

cÖwZ‡iva 

kx‡Zi ïiæ‡Z 1 †KwR/cÖwZ kZ‡K cyKz‡i Pzb cÖ‡qvM Ges cwi‡ek cwi”Qbœ ivL‡j G †ivM mvaviYZ:  nq bv 

cÖwZKvi                                                                                   

2-4 wcwcGg cUvwmqvg cvig¨v½v‡bU `ªe‡Y 1 wgwbU †Mvmj 

125 wcwcGg digvwjb `ªe‡Y gvQ‡K †Mvmj Kiv‡bv (hZ¶Y mn¨ Ki‡Z cv‡i)| 

 

†jR I cvLbv cPv †ivM 

G †ivM mvaviYZt A¨v†iv‡gvbvm I wg‡·v-e¨vK‡Uwiqv Øviv msNwUZ n‡q _v‡K| Kvc©RvZxq gv‡Q AvµgY †ewk n‡jI 

gv‡S gv‡S cvsMvm gv‡QI G †ivM †`Lv hvq| mvaviYZ MÖx®§ I el©vKv‡j gvQ G †iv‡M AvµvšÍ n‡q _v‡K| 

 

j¶Y 

 gv‡Qi †`n †Nvjv‡U eY© aviY K‡i 

 Z¡‡Ki wcw”QjZv K‡g hvq 

 cÖv_wgK ch©v‡q †jR I cvLbvq jvj `vM †`Lv hvq 

 cvLbvi c`©v wQ‡o hvq Ges Av‡ Í̄ Av‡¯Í ¶qcÖvß nq| 

 

cÖwZ‡iva 

cyKz‡i 1 †KwR/cÖwZkZK nv‡i Pzb cÖ‡qvM| 

cÖwZKvi 
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 2.5% jeY cvwb‡Z 2-3 wgwbU †Mvmj 

 2-4 wcwcGg cUvwmqvg cvig¨v½v‡bU `ªe‡Y 1 wgwbU †Mvmj| 
 

Wªcwm (‡cUdzjv †ivM) 

e¨vK‡Uwiqv Øviv G †iv‡Mi msµgY n‡q _v‡K| micywU, MÖvmKvc©, wmjfviKvc© I wks-gv¸iRvZxq gv‡Q G †ivM †ewk 

msµwgZ n‡Z †`Lv hvq| mvaviYZ kx‡Zi cÖv°v‡j I kxZKv‡j G †ivM †ewk n‡q _v‡K| 
 

j¶Y 

 †ivMvµvšÍ gv‡Qi †cU I AuvB‡ki wb‡P cvwb R‡g 

 gv‡Qi †cU dz‡j †ejy‡bi gZ AvKvi aviY K‡i 

 Pvgovq Nv nq I Aš¿ dz‡j hvq 

 AvuBk AvjMv n‡q hvq| 
 

cÖwZ‡iva 

 mylg Lv`¨ cÖ‡qvM 

 ˆRe mvi Kg †`qv 

 cÖwZ kZvs‡k 1 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM 
 

cÖwZKvi 

 cÖwZ †KwR Lvev‡i 250 wg.MÖvg †ibv‡fU wgwk‡q 4-7 w`b LvIqv‡bv 

 

Avi¸‡jvwmm (gv‡Qi DKzb) 

me ai‡bi gv‡Q G †ivM n‡Z cv‡i| mvaviYZ gv‡Qi cvLbv I AvuB‡ki duv‡K Avi¸jvm bvgK GK cÖKvi ciRxex Øviv 

gvQ AvµvšÍ nq| MÖx®§ I el©vKv‡j Avi¸jv‡mi AvµgY †ewk n‡q _v‡K| 
 

j¶Y  

 gvQ Aweivg QyUvQywU Ki‡Z _v‡K 

 gv‡Qi Mv‡q G ciRxex †j‡M _vK‡Z †`Lv hvq Lvwj †Pv‡LB 

 gvQ k³ wRwb‡mi ms‡M Mv Nl‡Z _v‡K 

 †`‡ni wewfbœ ¯’v‡b jvj ¶‡Zi m„wó nq    
 

cÖwZKvi 

 10 wj. cvwb‡Z 200 MÖvg jeY wgw‡k‡q H `ªe‡Y gvQ‡K †Mvmj Kiv‡bv 

 cyKz‡i 6-12 MÖvg/kZvsk/dzU nv‡i wWc‡U‡i· cici 3 mßvn cÖ‡qvM A_ev 

 mywgw_qb 2-3 wgwj/kZvsk/dzU nv‡i cici 3 mßvn cyKz‡i cÖ‡qvM| 

 

cÖwZ‡iva 

 cÖwZ kZvs‡k 1 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM 

 AvµvšÍ cyKz‡i e¨eüZ ‡fRv Rvj Ab¨ cyKz‡i e¨envi bv Kiv 
 

QÎvK †ivM (‡m‡cÖv‡jMwbqvwmm) 

G †ivM mvaviYZ iæBRvZxq gv‡Qi mKj cÖRvwZ I Ab¨vb¨ Pvl‡hvM¨ gv‡Q msNwUZ n‡Z ‡`Lv hvq| gv‡Qi wWg Ges †iYyi 

GwU GKwU cÖavb †ivM| ‡ivM msµg‡Yi ZxeªZv e„w× ‡c‡j gv‡Qi goK †`Lv †`q| †ivMwU msµvgK| 
 

j¶Y  

 gv‡Qi †`‡n ev wW‡g wgwn myyZvi b¨vq D¾¡j e ‘̄ †`Lv hvq|  

 gv‡Qi †`‡n AwZwi³ wcw”Qj c`v‡_©i Dcw ’̄wZ †`Lv hvq 

 msµg‡Yi gvÎv †e‡o †M‡j gv‡Qi ¶zav n«vm cvq, gvQ ax‡i ax‡i I Ajmfv‡e Pjv‡div K‡i, gv‡Qi AvµvšÍ 

As‡k cPb a‡i, gv‡Q e¨vcK nv‡i goK †`Lv †`q| 

cÖwZ‡iva 

 n¨vPvwii mKj hš¿cvwZ I U¨vsK m¤ú~Y©iƒ‡c cwi®‹vi Kivi ci kZKiv 10fvM digvwjb cvwb w`‡q †aŠZ Kiv  

 Awbwl³ I g„Z wWg¸‡jv‡K Awej‡¤ ̂n¨vPvwi U¨vsK †_‡K mwi‡q †bqv Ges AwaK Lv`¨ cÖ‡qvM bv Kiv| 

cÖwZKvi 
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 n¨vPvwi‡Z jvjbK…Z wWg¸‡jv‡K 250 wcwcGg digvwjb w`‡q †aŠZ Kiv 

 0.10-0.15 wcwcGg wgw_wjb e y Øviv AvµvšÍ †cvbv ev wWg¸‡jv‡K †aŠZ Kiv‡j ev `ªe‡Y 1-2 N›Uv †Mvmj 

Kiv‡j cÖwZKvi cvIqv hvq 

 0.15-0.20 wcwcGg nv‡i g¨vjvKvBU MÖxb cyKz‡i cÖwZ mßv‡n GKevi `yÕ †_‡K wZb mßvn ch©šÍ cÖ‡qvM Ki‡j 

fvj dj cvIqv hvq|  

 2.0-2.5 kZvsk je‡Y AvµvšÍ gvQ‡K hZ¶Y mn¨ Ki‡Z cv‡i ZZ¶Y ch©šÍ gvQ‡K †Mvmj Kiv‡bv|  

 

mv`v `vM †ivM (BK_v‡qvcw_wiqvwmm) 

Pv‡lvc‡hvMx gv‡Qi R‡b¨ GwU LyeB AwbóKvix †ivM| †`kx Kvc©RvZxq gvQ I †cvbvi †¶‡Î G †iv‡Mi cÖ‡Kvc †ekx n‡Z 

†`Lv hvq| GwU e¨vK‡UwiqvRwbZ †ivM|  
 

j¶Y 

 BK‡_v‡qvcw_wiqvm gvwëwdwjm bv‡gi GK‡Kvlx ciRxex G †ivM NUvq|  

 gv‡Qi Z¡K, cvLbv Ges Kvb‡Kvq we› ỳi g‡Zv ¶z`ª ¶z`ª mv`v ‡duvUv †`Lv ‡`q|    

 gv‡Qi Mv‡q wcw”Qj AveiY K‡g hvq I ¯̂vfvweK J¾¡j¨ nvivq 

 AvµvšÍ gv‡Qi cvLbv gywo‡q hvq 

 gvQ Ajmfv‡e Pjv‡div K‡i Ges Lv`¨ MÖn‡Y Awbnv †`Lvq 

 cvwbi Dcwifv‡M `xN© mgq a‡i †f‡m _v‡K 

 ‡cvbv gv‡Qi AvuBm, cvLbv mn mviv‡`‡n ¶z`ª ¶z`ª mv`v `vM †`Lv hvq|    
 

cÖwZ‡iva 

 kvgyK RvZxq cÖvYx cyKzi †_‡K mwi‡q †djv 

 ‡iv‡` ïKv‡bv Rvj cyKz‡i e¨envi Kiv 

 cÖ‡qvRbxq msL¨K gvQ gRy` †i‡L AwZwi³ gvQ mwi‡q †djv  

 kZKiv 2.50 fvM jeY cvwb‡Z 5 wgwbU †Mvmj Kwi‡q RxevYygy³ K‡i †cvbv gRy` Kiv 

 Pzb cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g bvm©vwi cyKzi cÖ ‘̄Z Ki‡j G ‡iv‡Mi cÖv`yf©ve Kgv‡bv hvq|  
 

cÖwZKvi 

 AvµvšÍ gvQ‡K Avjv`v cv‡Î 50 wcwcGg digvwjb A_ev 1 wcwcGg Zuy‡Z A_ev kZKiv 2.50 fvM jeY 

cvwb‡Z K‡qK wgwb‡Ui Rb¨ ivLv A_ev hZ¶Y ch©šÍ gvQ mn¨ Ki‡Z cv‡i ZZ¶Y †Mvmj Kiv‡bv 

 †cvbv gv‡Qi msL¨v Kwg‡q cvwbi cÖevn e„w× Kiv 
 

UªvB‡KvWvBwbqvwmm †ivM 

GwU GKwU GK‡Kvlx ciRxex NwUZ †ivM| G †ivM cÖavbZt iæBRvZxq gv‡Qi dzjKv‡K AvµvšÍ K‡i| avbx †cvbv I 

Av½y‡j †cvbvi †¶‡Î G †iv‡Mi cÖ‡Kvc †ewk †`Lv hvq| cÖvß eq¯‹ gvQ G †iv‡Mi evnK| GwU GKwU msµvgK †ivM|   
 

j¶Y 

 ‡cvbv gv‡Qi kix‡i AwaK weRj †`Lv †`q 

 AvµvšÍ gv‡Qi dzjKvq i³¶iY nq 

 ‡cvbvgvQ Lv`¨MÖn‡Y Abxnv †`Lvq 

 gv‡Qi dzjKv Ges †`‡ni wewfbœ As‡k †MvjvKvi nj‡` `vM †`Lv hvq 

 gvQ `ªæZ I AwekªvšÍfv‡e Pjv‡div Ki‡Z _v‡K 

 AvµvšÍ †cvbvgvQ `ªæZ gviv hvq|  

cÖwZ‡iva 

 gv‡Qi msL¨v Kwg‡q †`qv 

 AwZwi³ wgkª (K‡¤úv÷) I ˆRe mvi bv †`qv 

 cÖwZ kZvsk Rjvk‡q 1.0 †KwR nv‡i Pyb cÖ‡qvM Kiv 

cÖwZKvi 

 AvµvšÍ gvQ‡K 250 wcwcGg digvwj‡b 3-5 wgwb‡Ui R‡b¨ †Mvmj Kiv‡bv| 

wg‡·v‡evwjqvwmm †ivM 
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wg‡·v‡evjvm cÖRvwZi GK‡Kvlx cÖvwYi Avµg‡Y iæBRvZxq gv‡Q G †ivM n‡Z †`Lv hvq|   
 

j¶Y 

 iæBRvZxq gv‡Qi, we‡kl K‡i KvZjv gv‡Qi dzjKvi Dc‡i mv` wKsev nvjKv ev`vgx ‡MvjvKvi ¸wU eske„w× 

Ki‡Z _v‡K 

 µgvš^‡q ¸wUi cÖfv‡e dzjKvq Nv †`Lv †`q Ges dzjKv L‡m c‡o 

 k¦vm-cÖk¦v‡mi e¨vNvZ m„wó‡Z gvQ Aw ’̄ifv‡e †Nviv‡div K‡i 

 AvµvšÍ gvQ‡K Lvwe †L‡Z †`Lv hvq Ges 

 †kl iv‡Zi w`‡K e¨vcK goK †`Lv †`q|   
 

cÖwZ‡iva 

 cyKzi cÖ ‘̄ZKvjxb cÖwZ kZvsk Rjvk‡q 1.0 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM K‡i gvwU †kvab Kiv n‡j mvaviYZt G 

†iv‡Mi cÖ‡Kvc _v‡K bv|  
 

cÖwZKvi 

 A`¨vewa G ‡iv‡Mi mivmwi †Kvb wPwKrmv Avwe®K…Z nqwb, Z‡e cyKz‡ii cÖwZ kZvs‡k 1.0 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM 

Ki‡j cvwbi ¸Yv¸Y e„w× †c‡q A¤øZ¡ ~̀i nq|  

 AvµvšÍ gvQ‡K kZKiv 3.0 fvM jeY cvwb‡Z 1 wgwbU (GKRb gvbyl ¯̂vfvweKfv‡e hZ¶Y k¦vm eÜ ivL‡Z cv‡i 

ZZ¶Y mgq ch©šÍ) †Mvmj Kiv‡Z n‡e|  
 

‡W±vB‡jvMvB‡ivwmm †ivM 

‡W±vB‡jvMvBivm M‡Yi K‡qKwU cÖRvwZi Avµg‡Y G †ivM nq|  G †ivM dzjKv K…wg bv‡gI cwiwPZ| G‡Z cÖavbZt 

gv‡Qi dzjKv AvµvšÍ nq| Kvc©RvZxq †cvbvgv‡Q G †ivM n‡Z †`Lv hvq|  
 

j¶Y 

 gv‡Qi †`‡n AwaK weR‡ji m„wó nq 

 dzjKv dz‡j hvq I i³¶iY nq 

 dzjKv I †`‡ni iO d¨Kv‡k n‡q hvq 

 gv‡Qi k¦vm-cÖk¦v‡mi nvi LyeB `ªæZ nq 

 Kvb‡Kv †Lvjv _v‡K 

 gv‡Qi i³k~b¨Zv †`Lv †`q 

 gvQ Aw ’̄ifv‡e jvdvjvwd K‡i, µgvš^‡q `ye©j n‡q gviv hvq  
 

cÖwZ‡iva 

 ciRxex¸‡jv m¤ú~Y©fv‡e AcmviY Kiv m¤¢e bv n‡j AbyK~j e¨e ’̄vcbvq ciRxexi msL¨v Kwg‡q Avb‡j mvgwqK 

Dckg cvIqv †h‡Z cv‡i|   
 

cÖwZKvi 

 AvµvšÍ gvQ‡K 250 wcwcGg digvwjb `ªe‡Y †Mvmj Kiv‡Z n‡e 

 GQvov wWc‡U‡i· I cUvwkqvg cvig¨v½v‡bU Aí gvÎvq wgwkªZ K‡i ( 0.3 wcwcGg  wWc‡U‡i· I 3.0 wcwcGg 

cUvwkqvg cvig¨v½v‡bU) cyKz‡i mßv‡n GKevi K‡i `yÕ mßvn hveZ cÖ‡qvM Ki‡j e¨vcK AvµgY `gb Kiv m¤¢e 

n‡e|  
 

cywói AfveRwbZ †ivM 

cwiwgZ LwbR jeY I wfUvwg‡bi Afv‡e gv‡Qi †`‡n wewfbœ cÖKvi †ivM evjvB n‡Z †`Lv hvq| 
 

j¶Y 

 †`n †eu‡K hvq 

 †j‡Ri Ask †eu‡K hvq 
 

cÖwZKvi 

 †`n ev †jR †eu‡K †M‡j †Kvb cÖwZKv‡ii Dcvq bvB| 

 

cÖwZ‡iva 

 mylg Lv`¨ cÖ‡qvM 
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 LwbR jeY I wfUvwgb m¤^„× Lv`¨ mieivn| 
 

wPswoi †ivM 

 G‡Èbv I mšÍiY c` L‡m cov 
 

KviY 

 e¨v‡±wiqvi AvµgY 
 

j¶Y 

 gRy‡`i 3-4 gvm ci G‡Èbv, mšÍiYc` LwZ A_ev S‡i co‡Z _v‡K| 
 

cÖwZKvi 

 mvgwqKfv‡e m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ Kiv 

 cvwb cwieZ©b Kiv 

 wcGBP cix¶v K‡i 250-300 MÖvg/kZvsk nv‡i W‡jvgvBU cÖ‡qvM Kiv| 
 

‡Lvjm k³ n‡q hvIqv 
 

KviY:  cwi‡ekMZ wcGBP, jeYv³Zv ev ZvcgvÎv †e‡o hvIqvi Kvi‡Y †Lvjm cvëvq bv, k³ n‡q hvq| 
 

j¶Y 

 †Lvjm ¯̂vfvweK Ae ’̄vi †P‡q k³ nIqv 

 eq‡mi Zzjbvq wPswoi Kg ˆ`wnK e„w× nIqv| 

cÖwZKvi  

 cvwbi cwi‡ek Dbœqb 

 cwi‡e‡ki †h †Kvb nVvr cwieZ©b, †hgb- cvwbi D”PZv e„w× A_ev ivmvqwbK mvi cÖ‡qvM 

 K¨viv‡cm I kix‡ii Dci cv_i Rgv 
 

KviY:  cwi‡ekMZ †h †Kvb ¸Yv¸Y/ˆewk‡ó¨i ZviZ‡g¨i Kvi‡Y G †ivM n‡q _v‡K| we‡kl K‡i                                

jeYv³Zv e„w×i d‡j GwU †ewk n‡Z †`Lv hvq| 
 

j¶Y: KivZ I K¨viv‡cm As‡k a~mi is‡qi ¶z`ª ¶z`ª cv_i †`Lv hvq| 
 

cÖwZKvi 

 cyKz‡ii cvwb cwieZ©b 

 ¯̂v`y cvwbi mieivn e„w× 

 cvwbi D”PZv e„w×| 
 

 big †Lvjm ev ¯ú‡Äi gZ †`n 

Pvlvev‡`i gvSvgvwS mg‡q cÖvqB Mj`v wPswoi gv‡S G †ivM †`Lv †`q| 
 

KviY 

 cvwb‡Z K¨vjwmqvg K‡g hvIqv 

 G¨v‡gvwbqv I ZvcgvÎv †e‡o hvIqv 

 cywóKi Lv‡`¨i Afve 

 A‡bKw`b cvwb cwieZ©b bv Kiv| 
 

j¶Y 

 †Lvjm big n‡q hvq   

 cv j¤^v I †jR †QvU nq 

 †`n duvcv n‡q ¯ú‡Äi gZ nq| 
 

cÖwZKvi 

 cyKz‡i 2-3 gvm AšÍi kZvsk cÖwZ 0.5 †KwR nv‡i Pzb cÖ‡qvM 

 Lvev‡i K¨vjwmqv‡gi cwigvY e„w× Kiv| 

 †Lvjm cvëv‡bvi ci g„Zÿ  
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KviY: Lv‡`¨ wfUvwgb we-Kg‡c·, d¨vwU GwmW, †cÖvwUb Ges LwbR `ª‡e¨i Afve| 
 

j¶Y 

 †`n big _v‡K Ges is bxjvf n‡q hvq 

 g„Z wPswo ivbœv Ki‡j is nvjKv Kgjv eY© aviY K‡i| D‡jøL¨ †h my ’̄ wPswo ivbœv Ki‡j is jvj nq| 
 

cÖwZKvi:   cÖwZ †KwR Lv‡`¨i ms‡M 50 wgwj nv‡i wfUvwgb wcÖ-wg· (GgevwfU-wR) cÖ‡qvM| 
 

 Mv‡q †kIjv cov 
 

KviY: †Lvjm cwieZ©b bv Kiv I wPswoi Pjv‡divi MwZ K‡g hvIqv| 

j¶Y: wPswo aivi ci mviv †`‡n meyR A¨vjwR †`Lv hvq| 
 

cÖwZKvi: cvwb evwo‡q w`‡Z n‡e Ges ivmvqwbK mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 
 

gvQ I wPswoi †ivM cÖwZ‡iva 
 

Avgv‡`i †`‡k Pvwli Av_©-mvgvwRK Ae¯’v, DcKi‡Yi mnRcÖvc¨Zv I wPwKrmv c×wZi RwUjZvi Kvi‡Y gvQ I wPswoi 

†ivM-wPwKrmv Pvwl‡`i c‡¶ ïay Kómva¨B bq, A‡bKUv Am¤^eI e‡U| G Kvi‡Y gv‡Qi †iv‡Mi wPwKrmvi †P‡q †ivM 

cÖwZ‡ivaB AwaK †kªq| Pv‡li ïiæ‡ZB wb‡Pi c`‡¶cmg~n MÖnY Ki‡j gvQ I wPswoi †ivM wPwKrmvi g‡Zv weiw³Ki 

welq cwinvi Kiv †h‡Z cv‡i - 
  

 cyKz‡i cwiwgZ m~hv©‡jv‡Ki e¨e ’̄v Kiv  

 cyKzi ïwK‡q wbqwgZ Pzb †`qv  

 ‡Kvb Ae ’̄v‡ZB AwZwi³ Pviv‡cvbv ev Ry‡fbvBj gRy` bv Kiv  

 evB‡ii AevwÂZ cÖvwY I cvwb cyKz‡i XyK‡Z bv †`qv  

 Zjvq AwZwi³ Kv`v bv ivLv   

 cwiwgZ mvi I Lv`¨ mieivn Kiv  

 cyKz‡i Nb Nb Rvj bv †djv  

 cyKz‡i †NvjvZ¡ mywói Drm eÜ Kiv| 
 

SzuwK e¨e ’̄vcbv 
 

mwVK e¨e ’̄vcbvi Ici AwaK Ges jvfRbK Drcv`b m¤ú~Y©iƒ‡c wbf©ikxj| fvj e¨e ’̄vcbvi ciI PvlKvjxb mg‡q gvQ 

I wPswo Pv‡li cyKz‡i †ek wKQy mgm¨v †`Lv w`‡Z cv‡i d‡j Drcv`b e¨vcK n«vm NUvi AvksKv _v‡K| wb‡P gvQ I wPswo 

Pv‡li cyKz‡i Giƒc wKQy SuzwK m¤ú©‡K Av‡jvPbv Kiv n‡jv 
 

1. iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gv‡Qi cÖ‡ek 

cyKzi ïKv‡bv A_ev ‡iv‡Ubb cÖ‡qvM Kivi ciI A‡bK mgq cyKz‡i iv¶z‡m I AevwÃZ gvQ †_‡K †h‡Z cv‡i| G QvovI 

el©vKv‡j cvwbi mv‡_ ev Ab¨ †Kvb fv‡e †h †Kvb mgq evB‡i †_‡K †kvj, UvwK, ‰K, wks, gv¸i, Pv›`v, †Zjvwcqv BZ¨vw` 

gvQ cyKz‡i cÖ‡ek Ki‡Z cv‡i| G‡Z e¨vcKfv‡e gvQ I wPswoi Drcv`b K‡g †h‡Z cv‡i| 
 

cÖwZKvi 

cvwL, Rvj, e„wói cvwb evB‡i †_‡K Avmv  †mªvZ ev gvby‡li gva¨‡g iv¶z‡m I APvl‡hvM¨ gvQ cÖ‡ek K‡i| ZvB G mgšÍ 

Drm †_‡K mZK© _vK‡Z n‡e| wbæwjwLZ e¨e ’̄v MÖn‡Yi gva¨‡g D‡jøwLZ mgm¨vi cÖwZKvi Kiv †h‡Z cv‡i- 

 cyKz‡i evB‡ii cvwb XyK‡Z bv †`qv 

 Rvj e¨env‡ii mgq mZ©KZv Aej¤b̂ 

 ev”Pv‡`i bR‡i ivLv 

 cÖ‡qvR‡b cyKz‡ii Pviw`‡K 30 - 40 †mwg DuPz evbv ev gkvwi Rv‡ji †eov †`qv| 

1. cvwbi Dci Nb meyR ¯Íi 

 

AwZwi³ †kIjvi Rb¨ cvwbi is Nb meyR n‡q hvq| d‡j iv‡Zi †ejvq cvwb‡Z Aw·‡Rb K‡g hvq Ges w`‡bi †ejvq 

wcGBP gvb †e‡o hvq| G Qvov †kIjv givi ci cyKz‡ii Zjvq Rgv nq Ges c‡P wM‡q cvwb `~lY I welv³ M¨v‡mi m„wó 

K‡i| G Ae ’̄vq AwZwi³ Aw·‡Rb ¯̂íZvi Kvi‡Y gvQ I wPswo cvwbi Dcwi Z‡j Lvwe Lvq Ges KLbI KLbI 

e¨vcKnv‡i gviv hvq| 

 

cÖwZKvi 
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Zvr¶wYK e¨e ’̄v wn‡m‡e cyKz‡i AMfxi bjK‚‡ci cwi®‹vi VvÛv cvwb mieiv‡ni e¨e¯’v Kiv †M‡j fvj nq| †mB mv‡_ 

cyKz‡i Lv`¨ I mvi cÖ‡qvM mvgwqKfv‡e eÜ ivL‡Z n‡e| GQvovI wKQy wmjfvi Kv‡c©i Pviv †cvbv †Q‡o ˆRweKfv‡e 

AwZwi³ Dw™¢` cøv¼Ub Drcv`b wbqš¿Y Kiv †h‡Z cv‡i| 
 

3. cvwbi Dci jvj mi 

AwZwi³ †jŠn A_ev jvj †kIjvi R‡b¨ cvwbi Dci jvj Í̄i co‡Z cv‡i| d‡j m~‡h©i Av‡jv cvwb‡Z cÖ‡ek Ki‡Z cv‡i 

bv| G R‡b¨ cyKz‡i Lv`¨ I Aw·‡Rb NvUwZ †`Lv †`q| 
 

cÖwZKvi 

av‡bi Lo ev KjvcvZv †cwP‡q `wo evwb‡q cvwbi Dci †U‡b Zz‡j †djv hvq| 
 

4. G‡gvwbqv Rgv nIqv 

wewfbœ Kvi‡Y cyKz‡ii Zj‡`‡k G‡gvwbqv m„wó n‡Z cv‡i| D”PZi wcGBPG G‡gvwbqv wPswoi Rb¨ AZ¨šÍ gvivZœK| cyKz‡i 

dvB‡UvccøvsKUb †e‡o †M‡j cvwbi wcGBP `ªæZ evo‡Z _v‡K| d‡j e¨vcK msL¨vq gvQ I wPswo gviv hvq| wPswoi 

dzjKvq Kv‡jv `vM co‡j eyS‡Z n‡e bvB‡Uªv‡Rb eR©¨ I Ab¨vb¨ ivmvqwb‡Ki gvÎv †ewk| G‡gvwbqv †e‡o †M‡j i³ 

cwienbZš¿ ª̀æZ AvµvšÍ nq| 

cÖwZKvi 

gRy` NbZ¡ Kwg‡q mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ ivLv, m¤¢e n‡j 30-50% cvwb e`j I cvwbi wcGBP wbqš¿Y| cÖv_wgK Ae ’̄vq 

60% kw³i wewPs cvDWvi 0.5  wc wc Gg gvÎvq cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 
 

5. Lvwe LvIqv 

A‡bK cyKz‡iB AvMó-‡m‡Þ¤^i Ges GwcÖj-‡g gv‡m G mgm¨v cÖKU AvKv‡i †`Lv †`q| mvaviYZ †fvi iv‡Zi w`‡K gvQ 

I wPswo cvwbi Dci †f‡m D‡V Lvwe †L‡Z _v‡K| cvwb‡Z `ªexf~Z Aw·‡Rb K‡g hvIqvi Kvi‡Y GUv N‡U| Aw·‡Rb 

¯̂íZv hw` Lye †ewk I `xN© †gqv`x nq, Z‡e gvQ I wPswo `ye©j n‡q c‡o Ges ‡kl ch©šÍ gviv hvq|   

          

cÖwZKvi 

cÖv_wgK Ae¯’vq mvgwqKfv‡e mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ ivL‡Z n‡e|Gi mv‡_ mv‡_ euvk wcwU‡q ev muvZvi †K‡U A_ev 

Gjywgwbqv‡gi †WKwP w`‡q cvwb‡Z Aw·‡R‡bi mieivn evov‡Z n‡e| wec`RbK Ae¯’vq cyKz‡i cwi®‹vi bZzb cvwb 

mieivn ev m¨v‡jv wUDeI‡q‡ji gva¨‡g GKB cyKz‡ii cvwb wQUv‡bvi e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| Z‡e `xN©mgqe¨vcx cvwb‡Z 

Aw·‡Rb ¯̂íZv Pj‡Z _vK‡j eo gvQ I wPswo a‡i wewµ Kiv †h‡Z cv‡i| 
 

6. iv¶z‡m cÖvYxi Dc`ªe 

mvc, e¨vO, KuvKov I D` †L‡q †d‡j gvQ I wPswoi Drcv`b A‡bKvs‡k Kwg‡q w`‡Z cv‡i| 
 

cÖwZKvi 

mvc, e¨vO, KuvKov I D` †`Lvi mv‡_ mv‡_B †g‡i †dj‡Z n‡e| G mg¯— cÖvwY wbqš¿‡Y KvwqK gva¨gB me‡P‡q fvj|  

D` wbqš¿‡Y Pzb fwZ© wW‡gi †Lvmv cyKz‡ii cv‡o †i‡L w`‡j D‡`i DrcvZ K‡g hvq| euv‡ki PuvB e¨envi K‡i mn‡RB 

KuvKov gviv hvq| mvaviYfv‡e e¨vO †h me RvqMvq wWg †`q (‡hgb- cvwb I cv‡oi ms‡hvM ’̄j) †mme ’̄‡ji Nvm `~i 

K‡i †dj‡Z n‡e| GQvovI †h mg Í̄ cyKz‡ii Av‡kcv‡k R½j _v‡K †mLv‡bB Gme cÖvwYi Dc`ªe †ewk nq| G Rb¨ 

cyKz‡ii Pvicvk AvMvQv-R½j gy³ ivL‡Z n‡e| 
 

7. AwZwi³ Lv`¨ cÖ‡qvM 

‡`‡ki `w¶YvÂ‡j wPswo Pv‡li †¶‡Î GwU GKwU mvaviY mgm¨v| cÖvq me PvwlB cÖ‡qvR‡bi Zzjbvq AwZwi³ Lv`¨ cÖ‡qvM 

K‡i| d‡j G me Lv‡`¨i GKUv eo Ask Zjvq Rgv n‡q cvwbi cwi‡ek bó K‡i †d‡j| G‡Z gvQ I wPswo mn‡RB 

†ivMvµvš— n‡q gviv hvq| 
 

cÖwZKvi 

cÖ‡qv‡Mi c~‡e© Lv‡`¨i mwVK gvÎv wba©viY Ki‡Z n‡e| gv‡S gv‡S Lv`¨ cÖ‡qvM ’̄v‡bi gvwU‡Z R‡g _vKv cPv ˆRe c`v_© 

AcmviY Ki‡Z n‡e| 
 

8. †NvjvZ¡ 

e„wó †avqv cvwb‡Z cyKzi †Nvjv‡U n‡q †h‡Z cv‡i| Gi d‡j m~‡h©i Av‡jv cvwb‡Z cÖ‡ek Ki‡Z cv‡i bv Ges cÖvK…wZK Lv`¨ 

ˆZwi evavMÖ¯— nq| G QvovI gv‡Qi dzjKv bó n‡q †h‡Z cv‡i|    

cÖwZKvi 
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e„wó †avqv cvwbi cÖ‡ek †iva Kivi Rb¨ mgZj f~wg †_‡K cyKz‡ii cvo DuPz ivL‡Z n‡e| †NvjvZ¡ wbqš¿‡Yi Rb¨ cÖwZ 

kZvs†k 1-2 †KwR K‡i †cvov Pzb ev wRcmvg cÖ‡qvM Kiv †h‡Z cv‡i| LmL‡m cvZvwewkó (†LvKmv, †kIov, euvk) Mv‡Qi 

Wvj, av‡bi Lo GK mßvn Wywe‡q ivL‡jI ‡NvjvZ¡ wbeviY n‡Z cv‡i|  
 

9. Zjvi Kv‡jv Kv`v 

AwZwi³ Lv`¨ I ˆRe c`v_© cyKz‡ii Zjvq Rgv n‡q Zjvi gvwU Kv‡jv ỳM©Ühy³ n‡q hvq| we‡kl K‡i `xN©w`b a‡i Pvl 

Kiv cyKz‡i G mgm¨v cÖKU|  Gi d‡j welv³ M¨vm Zjvq Rgv n‡q iæB RvZxq gvQ, _vB cv½vk wPswoi goK †`Lv †`qvi 

m¤¢vebv _v‡K| G QvovI wPswoi †`n Kv‡jv n‡q evRvi g~j¨ n«vm K‡i| 
 

cÖwZKvi 

wPswo Qvovi c~‡e© Zjvi AwZwi³ Kv‡jv Kv`v Zz‡j †dj‡Z n‡e| PvlKvjxb mg‡q wPswoi gvKo †`Lv w`‡j `ªæZ cvwb 

e`j, gRy` NbZ¡ n«vm Ges mvi I Lv`¨ cÖ‡qvM eÜ Ki‡Z n‡e| 
 

10. ¯^RvwZ‡fvwRZv 

wPswo Pv‡li GwU GKwU eo mgm¨v| ¯̂fveMZ Kvi‡Y wPswo ¯̂RvwZfyK cÖvYx| hLb G‡`i Lv`¨vfve †`Lv †`q ZLb Giv 

†QvU I `ye©j AvK…wZi wPswo¸‡jv‡K a‡i Lvq| 
 

cÖwZKvi 

gRy`Kvjxb mg‡q cyKz‡i GKB AvK…wZi wcGj ev Ry‡fbvBj gRy` Ki‡Z n‡e| G QvovI wbqwgZ mvi I m¤ú~iK Lv`¨ 

cÖ‡qvM K‡i cyKz‡i Lv‡`¨i ch©vßZv wbwðZ Ki‡Z n‡e| 
 

11. e„wói ci †f‡m DVv 

e„wói ci A‡bK mgq gvQ I wPswo cvwbi Dci †f‡m Lvwe †L‡Z cv‡i| cvwbi wcGBP K‡g hvIqvi d‡j I ¶wZKi 

nvB‡Wªv‡Rb mvjdvB‡Wi welwµqv †e‡o hvIqvq GUv N‡U _v‡K| 
 

cÖwZKvi 

e„wói ciciB cvwbi wcGBP cwigvc Ki‡Z n‡e| cÖwZevi fvix e„wói ci cÖwZ kZ‡K 75-80 MÖvg nv‡i Pzb cÖ‡qvM Ki‡Z 

n‡e| 
 

12. Agvek¨v/c~wY©gvq wPswoi cv‡o P‡j Avmv 

Agvek¨v I c~wY©gvi wZw_‡Z iv‡Zi †ejvq wPswo cv‡oi Dci P‡j Avm‡Z cv‡i| d‡j wkqvj ev Ab¨ †Kvb wbkvPi iv¶z‡m 

cÖvYx Øviv wPswo AvµvšÍ n‡Z cv‡i| 

cÖwZKvi 

Agvek¨v I c~wY©gvi mgq AwZwi³ mZK© cÖnivi e¨e ’̄v Kiv| Z‡e cyKz‡ii cvwbi cwi‡ek fvj _vK‡j G Ae¯’v †`Lv hvq 

bv| 
 

13. Liv  

Abve„wóRwbZ mgm¨vq cyKz‡ii cvwb K‡g/Mig n‡q cyKz‡ii Aw·‡Rb ¯̂íZv mn gv‡Qi Drcv`b e¨vnZ nq|   
 

cÖwZKvi 

Mfxi/AMfxi bjK~c †_‡K f~Mf© ’̄ cvwb mieiv‡ni e¨e ’̄v Kiv| cyKz‡ii cvwbi GK Z…Zxqvsk KPzwicvbvi Av”Qv`b ˆZix 

K‡i cvwb VvÛv ivLvi e¨e ’̄v Kiv Ab¨_vq SuywK Gov‡Z eo AvKv‡ii gvQ AvniY I evRviRvZ KivB †kªq|  
 

14. eb¨v 

‡hŠw³K Kvi‡YB mKj Í̄‡ii Rjvk‡q gvQPvl Kvh©µg m¤cÖmvwiZ n‡q‡Q| A‡bK †¶‡ÎB Rjvkq¸‡jvi Dchy³ 

AeKvVv‡gvMZ Dbœqb QvovB Pvl Kvh©µg cwiPvwjZ n‡”Q| G‡Z el©vKv‡j eb¨v ev AwZ el©YRwbZ Kvi‡Y A‡bK Rjvkq 

cøvweZ nIqvq gvQPvwliv A_©‰bwZK wech©‡qi m¤§yLxb n‡”Qb|  
 

cÖwZKvi 

 cyKzi ev Pv‡li Rjvkq cøvweZ nIqvi m¤¢vebv _vK‡j eb¨vi Ae¨ewnZ c~‡e©B Rjvk‡qi Pvicv‡k Rvj/evbv w`‡q 

gvQ †ei n‡q hvIqv wbqš¿Y Kiv  

 cyKzi †_‡K AwZwi³ cvwb wb®‹vk‡bi e¨e ’̄v ivLv  

 eb¨vi c~‡e©B gvQ AvniY Kiv  

 eb¨vi ciciB cøvweZ cyKzi cÖ ‘̄Z K‡i eo AvKv‡ii †cvbv gRy` Kiv|  

15. wel cÖ‡qvM 

 

cyKz‡i kÎæZvg~jKfv‡e wel cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g grm¨ m¤ú‡`i ¶wZmvab eZ©gv‡b GKwU cÖKU mvgvwRK mgm¨v wn‡m‡e †`Lv 

w`‡q‡Q|  
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cÖwZKvi 

 wel cÖ‡qv‡Mi ciciB cyKz‡i ch©vß weï× cvwb cÖ‡ek Kiv‡bv Ges AwZ `ªæZ RxweZ gvQ Ab¨ cyKz‡i ’̄vbvšÍi Kiv 

 welwµqvq g„Z gvQ cywo‡q †djv ev gvwU‡Z MZ© K‡i cuy‡Z ivLv 

 ‡Mvj‡hvMc~Y© Rjvk‡q gvQPv‡l wbiærmvwnZ Kiv 

 mvgvwRKfv‡e mK‡ji mv‡_ mym¤úK© eRvq ivLv 

 evwYwR¨K Lvgv‡i cvnvivi e¨e ’̄v Kiv  

 evowZ mZK©Zv wn‡m‡e eogvQ AvniY I evRviRvZKiY| 
[[ 

16. gvQ Pzwi 
 

wel cÖ‡qv‡Mi b¨vq gvQ PzwiI Aci GKwU mvgvwRK mgm¨v- hv wbim‡b Pvwl‡K ’̄vbxq Ae ’̄v‡f‡` e¨e ’̄v wb‡Z n‡e|  
 

cÖwZKvi 

 cyKzi cvnvivi e¨e ’̄v ivLv 

 cyKz‡i euv‡ki KwÂ cuy‡Z †i‡L Rvj Uvbvq cÖwZeÜKZv ˆZix Kiv 

 weµq‡hvM¨ eogvQ `ªæZ AvniY I evRviRvZ Kiv 

 mvgvwRKfv‡e cÖwZ‡iv‡ai †Póv Kiv| 

    17. cvwb ~̀lY 

wb‡gœv³ we‡kl we‡kl Kvi‡Y cyKzi/Rjvk‡qi cvwb `~wlZ n‡q gv‡Qi Drcv`b n«vm mn g„Z y¨i gva¨‡g ¶wZ mvwaZ nq|  

 wkí cÖwZôv‡bi eR©¨ 

 kni/AvevwmK GjvKvi cqt wbtmiY  

 K…wl Rwgi KxUbvkK/ivmvqwbK Dcv`vb wbtmiY 

 AwZwi³ ˆRe mvi I Lv‡`¨vcv`vb cyKz‡ii Zjvq Rgv nIqv 

 nVvr K‡i gvÎvwZwi³ cïi i³ I bvwo-fuywoi eR©¨ cyKy‡i cÖ‡qvM 

 M„n ’̄ evwoi AvwObv †_‡K ˆRe c`v_© (†Mvei/K‡¤úv÷/gjg~Î) BZ¨vw` e„wói cvwb‡Z Puy‡q cyKz‡i cwZZ nIqv| 

cÖwZKvi 

 `~wlZ cvwb `ªæZ cwieZ©b I weï× cvwb cyKz‡i †`qv 

 wkí cÖwZôv‡bi eR ©̈ †hb cyKz‡i co‡Z bv cv‡i Zvi e¨e ’̄v †bqv 

 cyKz‡ii cvo DuPz Kiv 

 Ae¯’v‡f‡` cÖ‡qvRbxq gvÎvq Pzb Ges cUvwkqvg cvig¨v½v‡bU cÖ‡qvM Kiv  

 AwZ `ªæZZvi m‡½ `~lY Dcv`vb AcmviY Kiv| 
    18. nvm-gyiwMi gj/wjUvi e¨envi 

  cyKz‡i nvm-gyiwMi/wjUvi cÖ‡qvR‡bi d‡j ‡ivM RxevYy Qov‡Z cv‡i| 

  ZvB GB mgm¨vi mgvavb nvm-gyiwMi gj/wjUvi/e¨envi †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e| 

cÖwZKvi 
 

 nvm-gyiwMi gj/wjUvi e¨envi †_‡K weiZ _vKv| 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

  

w`b t 07                                                 mgq t 12.00 - 13.00          †gqv`Kvj t 60 wgwbU 
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wk‡ivbvg        t  grm¨Pvl  m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 
  

Afxó `j       t ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

jÿ¨             t G Awa‡ek‡b wjd‡`i‡K  grm¨Pvl  m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i (ICT) e¨envi wel‡q fvjfv‡e Rvbv‡bv n‡e    

                    †hb Zviv cÖK‡íi ICT welqK Kvh©vewj m¤ú‡K© mg¨K AewnZ nb Ges gvV ch©v‡q ev¯Íevq‡bi Kv‡R mnvqZv   

                    cÖ`v‡b mÿg nb| 

   

D‡Ïk¨          t G Awa‡ekb †k‡l cÖwkÿYv_©xMYÑ 

 Z_¨ I †hvMv‡hvM cÖh yw³ Kx Ges Gi  mvaviY gva¨gmg~n (ICT tools) m¤ú‡K© wek` Rvb‡Z cvi‡eb;  

 grm¨Pvl m¤úªmvi‡Y e¨eüZ ICT tools m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡eb; 

 GbGwUwc-2 cÖK‡í ICT m¤úwK©Z Kvh©vewj m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq c×wZ mgq 

f~wgKv t 1.  ¯^vMZ Av‡jvPbv 

2. c~‡e©i Awa‡ek‡bi mv‡_ †hvMm~Î ’̄vcb 

3. 3.    cÖwkÿK KZ©„K eZ©gvb Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

e³…Zv 04 wgwbU 

welqe¯y‘ t 1.  Z_¨ I †hvMv‡hvM cÖhyw³ cwiwPwZ  

2. grm¨Pvl cÖhyw³ m¤úªmvi‡Y e¨eüZ  gva¨g   

      mg~‡ni (ICT tools)  eY©bv cÖ̀ vb|  

3. Z_¨ I †hvMv‡hvM cÖhyw³i Kvh©Ki e¨envi wbwðZ Kivi Rb¨ 

KiYxq m¤ú‡K© e¨vL¨v 

4. GbGwUwc-2 cÖK‡í m¤úªmviY Kv‡R e¨eüZ Z_¨ I   

      †hvMv‡hvM cÖhyw³i we‡kl Kvh©vewji weeiY 

5.  

  

 

 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi  

 

wd¬c PvU© 

 

 

 

48 wgwbU 

mvi-ms‡ÿc t 1. welqe¯‘i g~j Askmg~n cybiv‡jvPbv 

2. n¨vÛAvDU weZiY 

3. cieZx© Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ 

4. ab¨ev` Ávcb 

  

 

 cÖ‡kœvËi 

e³…Zv 

08 wgwbU 

mnvqK mvgMÖx t    ‡nvqvBU †evW©, gvK©vi,  wd¬c PvU,© BZ¨vw`| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grm¨Pvl m¤úªmviY ‡mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 

 

K. Z_¨ cÖhyw³ (ICT) cwiwPwZ   

 

 K…wl cÖavb GB †`‡k K…wl m¤úªmviY †mevi cÖv_wgK D‡Ïk¨ n‡jv K…lK mgv‡Ri A_©‰bwZK DbœwZ mvab| K…wli Ab¨Zg 

AsM grm¨ †m±‡ii Rb¨I G K_v mgvbfv‡e cÖ‡hvR¨| Avi G †mev w`‡Z n‡j cÖ‡qvRb Zv‡`i KvwiMwi ÿgZvqb Ges 
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Z_¨, DcKiY, Ab¨vb¨ cÖvmw½K †mev cÖvwß Ges Drcvw`Z cY¨ weµ‡qi Rb¨ evRv‡i cÖ‡e‡ki my‡hvM m„wó K‡i †`Iqv| 

Ab¨w`‡K, GKRb m¤úªmviY Kgx©‡K n‡Z nq K…lK cwiev‡ii AK…wÎg eÜz whwb †Kej Zvi wbR¯̂ †ÿÎwfwËK wel‡qB bq 

Ab¨vb¨ wel‡qI, ‡hgb †mB cwiev‡ii wkÿv, cÖv_wgK ¯̂v ’̄¨, BZ¨vw`‡ZI wKQz f~wgKv cvjb K‡ib| m¤úªmvi‡Yi GB e„nËi 

f~wgKvi Kvi‡Y GLb m¤úªmviY †mev‡K mgvR Z_v MÖv‡gvbœq‡bi PvwjKv kw³ wnmv‡e ‡`Lv nq, †Kej GKwU wel‡qi Rb¨ 

wbw`©ó bq| GB ai‡bi e¨vcKwfwËK m¤úªmviY †mev cÖ`v‡bi Rb¨ †mev Kg©x‡`i‡K ZvB mg‡q mg‡q cÖwkÿY wb‡Z nq 

Zv‡`i KvwiMwi Ávb I `ÿZv‡K cÖ‡qvRb-Dc‡hvMx Kivi Rb¨, cÖ‡qvRbxq cÖwkÿY mvgMÖx mieivn Ki‡Z nq Ges Gi 

Rb¨ Avw_©K e¨q eivÏI w`‡Z nq |  

 

 mvwe©K `„wó‡Z ejv hvq †h, m¤úªmvi‡Yi gva¨‡g M‡elYv, Pvl e¨e ’̄v, DcKiY mieivn e¨e ’̄v I †fv³v RbM‡Yi gv‡S †h 

†jb- †`‡bi (Give and take) m¤úK©  ‰Zwi nq Zvi wfwË‡ZB mvwe©K grm¨ Z_v K…wli Dbœqb Z¡ivwš^Z nq| ejvB 

evûj¨, GB  †jb-‡`‡bi †ÿ‡Î cvi¯úvwiK Pvwn`v Rvbv I Rvbv‡bvi welqwU GKwU Ab¨Zg gyL¨ Dcv`vb| GLv‡bB Z_¨ I 

†hvMv‡hvM cÖhyw³i (ICT- Information and Communication Technology) ¸iæZ¡ me©vwaK| 

 

L. evsjv‡`‡k grm¨ Pvl m¤úªmviY Ges Z_¨ I †hvMv‡hvM cÖhyw³i †gjeÜb 

 

evsjv‡`k grm¨ †m±‡i grm¨Pv‡li f~wgKv GLb me©Rbwew`Z| GB Dc-Lv‡Zi µgvMZ DbœwZ †`‡ki Av_©-mvgvwRK 

cÖ‡qvR‡b ‡Rviv‡jv f~wgKv cvjb K‡i P‡j‡Q| GB ‡Rviv‡jv f~wgKv‡K ’̄vwqZ¡kxj Kivi Rb¨ G †ÿ‡Îi P¨v‡jÄmg~‡ni 

g‡a¨ M‡elYv-m¤úªmviY-Pvwli ( Research-Extension-Farmer) g‡a¨ m¤úK© wbweoZi Kivi gva¨‡g Kvh©Ki Kivi 

welqwU Ab¨Zg| GB e¨vcv‡i ICT’i f~wgKv µgk Abyf~Z n‡”Q Ges Gi cÖ‡qvM †ÿ‡Î Áv‡bi cwiwa AviI we Í̄…Z nIqv 

cÖ‡qvRb| Z_¨ I †hvMv‡hvM cÖhyw³ ev ms‡ÿ‡c ICT GKwU eo cwim‡ii mswÿß  iæc hv‡Z eZ©gv‡bi Ges µgvMZ 

Dbœqbkxj Kw¤úDUvi Ges B‡jKUªwbK hš¿cvwZ I md&UIqvi (Gadget and Software), A¨vcm (Apps hv wKbv 

md&UIqv‡iiB digv‡qkx iæc), wWwRUvj m¤úªPvi (Digital Broadcast) Ges †UwjKgy¨wb‡Kkb 

(Telecommunication) cÖhyw³, †Uwjwfkb, †iwWI, †gvevBj †dvb, B‡jKUªwbK Z_¨ fvÐvi (†hgb World Wide 

Web) Ges Kgc¨v± wW‡¯‹ (CD) mwÂZ AwWI-wfmyqvj welqvw` (Audio-Visnal Content)  - BZ¨vw` meB 

AšÍf~©³| Gi mv‡_ hy³ i‡q‡Q Z_¨ bxwZgvjv I AvBb welqvw`| Gme Øviv ICTÕi hveZxq Kvh©vewj †`‡ki ¯̂v‡_© wbqwš¿Z 

nq| grm¨Pvl GKwU cÖhyw³ wbf©i e¨emvwqK D‡`¨vM Avi GB e¨emv‡q mshy³ Pvwl‡`i wbKU mgqgZ myjf Li‡P fvj Z_¨ 

‡cuŠ‡Q †`IqvUv Riæix| evsjv‡`‡k grm¨Pv‡li Z_¨ cÖhyw³ wbf©i mywbw`©ó Kg©m~wP GLbI †Zgb M‡o D‡Vwb| Z‡e 

cÖ‡qvR‡bi Kvi‡Y G wel‡q D‡`¨vM †bIqv Avi¤¢ n‡q †M‡Q| Avkv Kiv hvq, A`~i fwel¨‡Z Pvwl‡`i †mevq Z_¨ cÖhyw³ 

wbf©i Kg©m~wP cÖYqb I ev¯Íevq‡b †`k GwM‡q hv‡e grm¨Pv‡li gva¨‡g grm¨ Drcv`b e„w×i ¯̂v‡_©| K‡qKwU D`vniY t 

 

1) ÔPhone –in’ Programme (PiP) : GB e¨e ’̄vi gva¨‡g GKwU wbw`©ó bv¤^v‡i †dv‡bi gva¨‡g grm¨Pvwl Zv‡`i 

cÖ‡qvRb Rvwb‡q ivL‡Z cv‡ib| m¤úªmviY Kg©x wbw`©ó mg‡qi g‡a¨ R‡g hvIqv ÔCall’ ¸‡jv ï‡b Zvi DËi 

Pvwl‡`i‡K h_vwkNªm¤¢e Rvwb‡q w`‡Z cv‡ib| DËi cvVv‡bvi Rb¨ Pvwl‡`i GKwU wbw`©ó bv¤^v‡i wbw`©ó mg‡q 

m¤úªmviY Kg©x DËi cvVv‡Z cv‡ib| H mg‡q Z_¨ Rvb‡Z PvIqv Pvwliv Dcw ’̄Z †_‡K DËi †R‡b †b‡eb| hw` Pvwli 

mv‡_ m¤úªmviY Kg©xi mivmwi †hvMv‡hvM n‡q hvq Z‡e Pvwl m¤ú~iK cÖkœ K‡i wek` Rvb‡Z cv‡ib| GB ai‡bi 

ÔCall CentreÕ wmAvBwR‡`i D‡`¨vM Ges wjd‡`i mn‡hvwMZvq cÖwZ BDwbq‡b M‡o DV‡Z cv‡i| 

 

2)  Z_¨Ni (Information Kiosk) : GjvKvi wewfbœ ’̄v‡b cÖvß my‡hvM e¨envi K‡i Kg Li‡P ev wbLiPvq ÔZ_¨ NiÕ 

Mov †h‡Z cv‡i| GLv‡bI wbw`©ó mg‡q  Z_¨ Av`vb cÖ`v‡bi KvRwU n‡Z cv‡i| ‡Kvb wmAvBwR GKKfv‡e A_ev 

K‡qKwU cvkvcvwk wmAvBwR hy³ n‡q Z_¨Ni ev Z_¨ †K› ª̀ M‡o Zzj‡Z cv‡ib| GLv‡b Apps wbf©i cÖhyw³i gva¨‡g 

Z_¨ Av`vb cÖ`v‡bi KvRwU AviI `ªæZ I Kvh©Ki Kiv †h‡Z cv‡i| 

3) AvaywbK †gvevBj †dvb GKwU PgrKvi †hvMv‡hvM gva¨g| K_vevZ©vi gva¨‡g ev ÿz‡` evZ©v (SMS) †cÖi‡Yi gva¨‡g 

KvRwU Pj‡Z cv‡i| c~e©-wbw`©ó mg‡q hw` GB Z_¨ Av`vb cÖ`vb Kiv nq Z‡e GB welqwU AviI mymse× Ges Kvh©Ki 

n‡Z cv‡i|  
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4) cÖhyw³ m¤úªmvi‡Yi Kv‡R Internet ‡hvMv‡hvM B‡Zvg‡a¨B †Rviv‡jv f~wgKv ivL‡Z ïiæ K‡i‡Q| Android ‡gvevBj 

ev Smart Phone Gi e¨vcK e¨envi GB welqwU‡K m¤úªmviY †mev cÖ`v‡bi cÖavb mvwi‡Z RvqMv K‡i w`‡q‡Q| Gi 

Rb¨ NATP-2 grm¨ Awa`ßi As‡M 261wU Kv¤úDUv‡ii (Avbylw½K DcKiYvw`mn) e¨e ’̄v Av‡Q|  

 

5) grm¨Pv‡li Z_¨fvÛvi ev Repositories Avi GKwU D‡jøL‡hvM¨ welq †hLv‡b Z_¨ Rgv ivLv †h‡Z cv‡i Avevi 

†mLvb †_‡K Z_¨ msMÖnI Kiv †h‡Z cv‡i| 

 

6)  MÖvg ch©v‡qi m¤úªmviY Kg©x wjd†`i (LEAF) nv‡Z Mobile Tab cÖ`vb GbGwUwc-2 cÖK‡íi GKwU hyMvšÍKvix 

D‡`¨vM| Pvwli Kv‡Q Z_¨ †cuŠQv‡bv Ges Pvwli wbKU n‡Z Z_¨MÖnY - Dfq Kv‡RB Tab wjd‡`i Rb¨ PgrKvi GKwU 

gva¨g| Tablet ¸‡jv‡Z 3G ms‡hvMmg„× SIM _vK‡e|  

7)   FIAC  G wjd‡`i Ae ’̄vb Ges FIAC ‡K Z_¨Ni ev †K›`ª wnmv‡e M‡o Zz‡j Dc‡Rjv grm¨ Awd‡mi mv‡_ 

wmAvBwR‡`i †hvMv‡hvM AviI wbweo I Kvh©Ki Kiv m¤¢e| 
 

8) GbGwUwc-2 G wfwWI wbg©vY (m¤úv`bvmn) Kjv-‡KŠkj mg„× AvaywbK e¨e ’̄vi mgv‡ek NUv‡bv n‡e| G D‡Ï‡k¨ 

†QvU Handicam (Video camera) _vK‡e hv external microphone Ges tripod mg„×|| K¨v‡givq Qwe 

†Zvjvi ci m¤úv`bvi    myweav‡_© j¨vcUc _vK‡e| g~jZ m¤úªmviY Dc‡hvMx grm¨Pvl cÖhyw³ (m¤ú~Y© ev we‡kl we‡kl 

Ask) wfwWI‡Z aviY I m¤úv`bv K‡i wewfbœ Pvwl `‡ji wbKU cÖ`k©b Kiv n‡e| G cy‡iv welqwU‡Z we‡kl cÖwkÿ‡Yi 

e¨e ’̄v _vK‡e| cÖ`k©b Dc‡hvMx wfwWI wbg©v‡Yi ci cÖ`k©‡bi Rb¨ Pico projector Gi e¨e¯’v ivLv n‡q‡Q| †gvU 

K_v GKwU ¯q̂sm¤ú~Y© e¨e ’̄v M‡o †Zvjv n‡e hv Øviv m¤úªmviY KvR‡K Kvh©Kifv‡e mnvqZv cÖ`vb m¤¢e n‡e| 

 

9) ‡gvevBj G¨vcm (Mobile Apps), hv GKai‡bi digv‡qkx Software Gi gZ, m¤úªmviY Kv‡R e¨eüZ n‡Z 

cv‡i AZ¨šÍ Kvh©Kifv‡e| grm¨ Awa`ß‡ii e¨e ’̄vcbvq grm¨ m¤úªmviY Kv‡R e¨envi Dc‡hvMx GKwU †gvevBj 

G¨vcm wbg©vY Kiv n‡e GbGwUwc-2 cÖK‡íi mn‡hvwMZvq|  

 

A_¨v©r cÖPwjZ Ges bZzb bZzb c×wZ e¨env‡ii gva¨‡g Z_¨ †hvMv‡hvM cÖhyw³‡K grm¨Pvl m¤úªmvi‡Yi GKwU Ab¨Zg 

Kvh©Ki nvwZqvi iæ‡c e¨envi Kiv n‡e| cÖ‡qvRbxq Rb kw³ M‡o †Zvjvi cvkvcvwk KvwiMwi mg_©‡bi gva¨‡g 

GbGwUwc-2 Zv‡`i cÖ‡Z¨KwU Kv‡R Z_¨ cÖhyw³i e¨envi wbwðZ Ki‡e| GwU wWwRUvj evsjv‡`k wbg©v‡Yi Ask 

wn‡m‡e evsjv‡`k miKv‡ii e-K…wl cÖeZ©‡bi jÿ¨‡K ev¯Íevqb Ki‡e| M‡elYv, m¤úªmviY Ges evRv‡i cÖ‡e‡ki Rb¨ 

National Data Center e¨envi K‡i Ges BanglaGovNet Gi Øviv ms‡hvM ’̄vc‡bi gva¨‡g M‡o DV‡e Z_¨ I 

†hvMv‡hvM cÖhyw³ Áv‡bi wfwË, hv cwiYv‡g mnvqZv †`‡e K…wl †gvevBj G¨vcm M‡o †Zvjvq| GB Áv‡bi wfwË cÖPzi 

msL¨K †gvevBj Tab K…l‡Ki nv‡Z nv‡Z †cuŠ‡Q †`‡e| mydj†fvMxiv m¤úªmviY Kg©x‡`i cvkvcvwk wb‡R‡`i g‡a¨I 

Z_¨ I AwfÁZv Av`vbcÖ`v‡bi †ÿ‡Î GB Tab e¨envi Ki‡Z cvi‡eb| 

 
 

M. Dcmsnvi 

GKvwaK Telecommunication Network wfwËK †mev cÖ`vbKvixi Dcw ’̄wZ †`‡k Pvwl‡`i Rb¨ GK ev GKvwaK 

gva¨g †_‡K †mev cvIqvi welqwU mnR K‡i Zz‡j‡Q| Aí Li‡P `ªæZ Z_¨ †mev Pvwli †`vi †Mvovq †cuŠ‡Q †`evi e¨vcv‡i 

ICTÕi e¨vcK Ae`vb i‡q‡Q| GB my‡hvMmyweav mgwš^Z Dcv‡q Kv‡R jvwM‡q mKj Pvwli Kv‡Q wbqwgZ gvbm¤úbœ 

Z_¨‡mev †cuŠQv‡bvB Ggb cÖK…Z P¨v‡jÄ| m¤úªmviY †mev cÖ`vbKvix wjdmn mKj‡K G e¨vcv‡i h_vh_ f~wgKv cvjb K‡i 

†`‡k Z_¨ cÖhyw³i Dcw ’̄wZ‡K G‡`‡ki Pvwl‡`i Rb¨ AviI e¨envi-Dc‡hvMx K‡i Zzj‡Z n‡e|  

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 07 mgq: 13:00-14:00 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

wk‡ivbvg: grm¨ msµvšÍ  AvBb 

 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
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j¶¨:  GB Awa‡ek‡b AskMÖnYKvix‡`i evsjv‡`‡ki grm¨ msµvšÍ cÖPwjZ AvBbmg~n m¤ú‡K© 

mvaviY aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv ciZZx©‡Z AwR©Z Ávb cÖ‡qvM K‡i AvBbmg~n ev¯Íevq‡b 

we‡kl f~wgKv cvjb Ki‡Z cv‡i| 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 

 AwR©Z Ávb Kv‡R jvwM‡q evsjv‡`‡ki grm¨ msµvšÍ AvBbmg~n ev¯Íevqb Ki‡Z cvi‡e| 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZ 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

     DØy×KiY   

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

 

welqe¯‘ 50 wgwbU 

 

 

 grm¨ msiÿY AvBb, 1950 

 w` wdm GÛ wdm cÖWv±m (BÝ‡cKkb GÛ   

    †KvqvwjwU K‡›Uªvj) AwW©b¨vÝ, 1983 Ges grm¨  

    I grm¨ cY¨ (cwi`k©b I gvb wbqš¿Y)wewagvjv,   

     1997| 

 grm¨ n¨vPvwi I grm¨Pvl‡K wkíwnmv‡e †NvlYv 

 grm¨ Lv`¨ wewagvjv, 2011 

 

e³…Zv I 

cÖ‡kœvËi /  

`jxq KvR 

 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB   

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

Av‡jvPbv 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx :  †evW©, gvK©vi, wbDRwcÖÈ, wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, BZ v̈w  ̀
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          হ   

 

                ১ ৫  
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                             । 

                                       

                হ   

17 (2) 

                                    

      

18 

 

                         ১  ৫                     

                          

                                           :     -       5 (1) 

 -               হ                  

         । 

5 (2) 

                             । 

       ৫       :      -   

                 :      -     

                           :        -   

                                ।    -    

 

 

 

                      

 
গনপ্রজার্ন্ত্রী োংলাবিশ সিকাি 

মৎস্য ও প্রাধেসম্পি মন্ত্রোলয় 

 

প্রজ্ঞাপন 
        ৭      ৪ ৮                  

 

            ৮৫-          -                                                                        

                                    -  

 

১। সংধক্ষ্প্ত ধশবিানাম ।-এই ধেধিমালা মৎস্যখায ধেধিমালা, ২০১১ নাবম অধভধহর্ হইবে।  

 

২। সংজ্ঞা।- ধেেয় ো প্রসবঙ্গি পধিপন্থী মকান ধকছু না োধকবল এই ধেধিমালায় - 

 

(ক)‘‘আইন’’ অে ত মৎস্যখায ও পশুখায আইন, ২০১০ (২০১০ সবনি ২ নং আইন); 

 

(খ) ‘‘আিশ ত মাো’’ অে ত এই ধেধিমালাি ১০ এি র্ফধসল ৬ এ েধে তর্ মৎবস্যি পুধষ্ট সািন ও স্বাভাধেক বৃধদ্ধি জন্য মৎস্যখাবয 

প্রবয়াজনীয় মাোি উপািান,  মযমনঃ আধমে, মেহ, শকতিা, ধভটাধমন, খধনজ লেে, আদ্র তর্া ভস্ম, আঁশ ইর্যাধি উপািাবনি এেং সময় 

সময় মহাপধিোলক, মৎস্য অধিিপ্তি কর্ততক ধনি তাধির্ মাো; 

 

(গ) ‘‘কাধিগধি জনেল’’ অে ত মৎস্য খায উৎপািন, প্রধক্রয়াকিে, মজুি ও সংিক্ষ্োগাবি স্থায়ী ো অস্থায়ী ধভধত্তবর্ ধনবয়াগপ্রাপ্ত কম তোিী; 

 
(ঘ) ‘‘খাযদ্রব্য’’ অে ত র্ফধসল-৩(ক), ৩(খ) ও ৩(গ) এ  েধে তর্ মৎস্যখাবয ব্যেহৃর্ ধেধভন্ন খায উপকিে, উপকিবেি ধমেে, ধফর্ 

োইন্ডাি (Feed binder), ধফর্ এধর্টিভস (Feed additives) এেং খায সংিক্ষ্ক (Feed preservatives); এেং সময় 

সময় মহাপধিোলক, মৎস্য অধিিপ্তি কর্ততক ধনি তাধির্ খাযদ্রে; 

 

(ঙ) ‘‘র্ফধসল’’ অে ত এই ধেধিমালাি মকান র্ফধসল; 

 

(ে) ‘‘ফিম’’ অে ত ধেধিমালায় সংবযাধজর্ মকান ফিম; 
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(ে) ‘‘ধফর্ ধপ্রজািবভটিভ’’ অে ত র্ফধসল-৪ এ েধে তর্ মৎস্যখাবয ধমধের্ উপািান যাহা খায দ্রবব্যি পুধষ্টমান ও োধহযক 

বেধশষ্টযসমূহ িীঘ ত সময় পয তন্ত সংিক্ষ্ে কবি; 

 

(জ) ‘‘ধফর্ এধর্টিভস’’ অে ত র্ফধসল-৪-এ েধে তর্ মৎস্যখাবয ধমধের্  উপািান যাহা পুধষ্টযুক্ত ো পুধষ্টধেহীন এেং খাবযি প্রধর্ আকে তে 

ও গ্রহেবযাগ্যর্া োোয়;  

(ঝ) ’’ধফর্ োইন্ডাি’’ অে ত  র্ফধসল-৫-এ েধে তর্ খাবয ব্যেহৃর্ এমন উপািান যাহা খায উপকিেসমূহ ধনধি তষ্ট সমবয়ি জন্য সংযুক্ত 

কধিয়া িাবখ যাহাবর্ উপকিেসমূহ দ্রুর্ আলািা না হইয়া পবে;  

(ঞ) ‘‘ধফ’’ অে ত আইবনি িািা ৮ এি অিীন প্রবিয় ধেধি ৫- মর্ উধেধখর্ ধফ; এেং 

 

(ট) “লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্” অে ত আইবনি িািা ৫ এ সংঙ্গাধয়র্ কর্ততপক্ষ্। 

    
 

৩। লাইবসস এি জন্য আবেিবনি পদ্ধধর্ ও ফিম।- (১) আইবনি িািা ৬ এি অিীন লাইবসবসি জন্য মকান ব্যীক্ত ধেধি ৪ এ 

উধেধখর্ কাগজপে ও র্থ্যাধিসহ শর্তােলী পুিেক্রবম ফিম ১ ো,  মক্ষ্েমবর্, ফিম-২ ো ফিম-৩ এি মাধ্যবম লাইবসধসং 

কর্ততপবক্ষ্ি ধনকট আবেিন কধিবর্ পাধিবেন।  

 

(২) উপধেধি-(১) এি অিীন আবেিবন উধেধখর্ র্থ্য যাোই োো ও ধেবেেনাি জন্য লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ সংধিষ্ট কািখানা, 

সংিক্ষ্োগাি, প্রধর্ষ্ঠান ো স্থান পধিিশ তন কধিবর্ ো প্রবয়াজনবোবি র্ৎসংধিষ্ট ময অন্য মকান র্থ্য োধহবর্ পাধিবেন। 

(৩) লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ আবেিনপে ও উহাি ধসহর্ সংযুক্ত র্থ্য ও কাগজাধি যাোই োোই কধিোি পি সন্তুষ্ট হইবল 

সংধিষ্ট মকার্ ো খাবর্ ধেধি ৫ এ উধেধখর্ লাইবসস ধফ পধিবশাবিি জন্য আবেিনকািীবক ধলধখর্ভাবে অেধহর্ 

কধিবেন।  

(৪) আবেিনকািী উপ-ধেধি (৩) অনুসাবি অেধহর্ হইোি পি উধেধখর্ ধেধি ৫ এ উধেধখর্ লাইবসস ধফ ধনি তাধির্ খাবর্ 

পধিবশাি কধিবল লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ আইবনি িািা ৬ এি ধেিান সাবপবক্ষ্ ফিম ৪ এ আবেিনকািী েিােি লাইবসস 

ইসুয কধিবেন।  

(৫) উপধেধি-(১) এি অিীন প্রাপ্ত আবেিন যাোই-োোই ও পিীক্ষ্া-ধনিীক্ষ্াি পি লাইবসধসং কর্ততপবক্ষ্ি ধনকট যধি 

প্রর্ীয়মান হয় ময, আবেিনকািী লাইবসস প্রাধপ্তি জন্য ধেধি-৪ এ উধেধখর্ শর্তােলী পালন কধিবর্ সক্ষ্ম হন নাই, 

র্াহা হইবল ধর্ধন আইবনি িািা ৪ এি উপ-িািা (২) অনুযায়ী না মঞ্জুি কধিয়া ফিম ৫ এ আবেিনকািীবক অেধহর্ 

কধিবেন।  

৪। লাইবসস প্রাধপ্তি শর্তােলী।-আইবনি িািা ৬ অনুযায়ী লাইবসস প্রাধপ্তি জন্য প্রবর্যক আবেিনকািীবক ধনম্নেধে তর্ ৩(ধর্ন)টি 

কযাটাগধিবর্ উধেধখর্ শর্তােলী পূিে কধিবর্ হইবে, যোঃ- 

(ক) কযাটাগধি -১:  মৎস্যখায উৎপািন, প্রধক্রয়াজার্কিে, সংিক্ষ্ে ও ধেপনন সংক্রান্ত লাইবসবসি শর্তােলীঃ- 
 

(১) হালনাগাি আয়কি সনি োধকবর্ হইবে; 

(২) ভযাট মিধজবেশন সনি োধকবর্ হইবে 

(৩) কাধিগধি জনেল োধকবর্ হইবে (ধেধি ২ (গ); 

(৪) র্ফধসল-১ ও ২ এ েধে তর্ সুধেিাধি ধেযমান োধকবর্ হইবে ; 

(৫) োধে তক মৎস্যখায উৎপািন, প্রধক্রয়াজার্কিে ও সংিক্ষ্ে ক্ষ্মর্াি র্থ্যােধল োধকবর্ হইবে; 
(৬) মৎস্যখায উপকিবেি মাো ও পুধষ্টমান ধনি তািবেি জন্য র্ফধসল ৩(ক), ৩(খ) ও ৩(গ) এ েধে তর্ শর্তােলী প্রধর্পালন কধিবর্ হইবে; 

(খ) কযাটাগধি -২: মৎস্যখায উপকিে আমিাধন ও িপ্তাধন সংক্রান্ত লাইবসবসি শর্তােলীঃ 
 

(১) আমিাধন ও িপ্তাধন লাইবসস োধকবর্ হইবে; 

(২) ভযাট মিধজবেশন সনি োধকবর্ হইবে; 

(৩) হালনাগাি আয়কি সনি  োধকবর্ হইবে; 

(৪) হালনাগাি মের্ লাইবসস োধকবর্ হইবে; 

(৫) র্ফধসল ২ এ েধে তর্ সুধেিাধি ধেযমান োধকবর্ হইবে;  

(৬) মৎস্যখায গুিামজার্কিে উপবযাগী, মানসম্মর্ ও প্রবয়াজনীয় িািে ক্ষ্মর্াসম্পন্ন স্থাপনা োধকবর্ হইবে; 

(৭) ধে. এস. টি. আই (BSTI) হইবর্ পবেি মান সম্পবকত প্রর্যয়ন োধকবর্ হইবে; এেং 
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(৮) আমিাধনি মক্ষ্বে পধিবেশ অধিিপ্তবিি প্রর্যয়ন োধকবর্ হইবে।  

( ) কযাটাগধি -৩: মৎস্যখায ধেক্রয় সংক্রান্ত লাইবসবসি শর্তােলীঃ  
 

(১) ধেক্রয়স্থবলি পূে তাঙ্গ ঠিকানা োধকবর্ হইবে;  

(২) োজাি, হাট ো েদি ধনধি তষ্ট মিাকানঘি ো স্থাপনা োধকবর্ হইবে এেং দূেেমুক্তভাবে মৎস্যখায সংিক্ষ্ে কধিবর্ 

হইবে; 

(৩) হাল-নাগাি মের্ লাইবসস োধকবর্ হইবে; এেং 

(৪) মৎস্যখায মানসম্মর্ সংিক্ষ্বেি উপবযাগী স্থাপনা োধকবর্ হইবে। 

 

৫। লাইবসস ধফ, নোয়ন ধফ ও আধপল ধফ।- এই ধেধিমালাি  অন্যান্য ধেধিনােলী সাবপবক্ষ্ ধনম্নেধে তর্ েবক উধেধখর্ হাবি লাইবসস ধফ, 

নোয়ন ধফ ও আধপল ধফ প্রিান কধিবর্ হইবে। 

 
ক্রধমক 

নং 

কযাটাগধি লাইবসস ধফ 

(টাকা) 

নোয়ন ধফ 

(টাকা) 

আধপল ধফ (টাকা) 

১। মৎস্যখায উৎপািন, প্রধক্রয়াজার্কিে ও 

সংিক্ষ্ে (কযাটাগধি-১) 

১০,০০০ ৫,০০০ ৬,০০০ 

২। মৎস্যখায আমিাধন ও িপ্তাধন, সংিক্ষ্ে 

(কযাটাগধি-২) 

১০,০০০ ৫,০০০ ৬,০০০ 

৩। মৎস্যখায ধেক্রয় পাইকািী  (কযাটাগধি-৩ 

ক) 

১,০০০ ৫০০ ১০০০ 

৪। মৎস্যখায ধেক্রয় খুেিা  (কযাটাগধি-৩খ) ৫০০ ৩০০ ৫০০ 

৬। মৎস্য খাবয ব্যেহৃর্ এধর্টিভস, ধফর্ োইন্ডাি এেং উপকিবেি আিশ তমাো।- (১)  গুেগর্ মা েজায় িাধখোি লবক্ষ্য 

মৎস্যখায আইবনি িািা ১০ এি অিীন র্ফধসল ৪ এ উধেধখর্ এধর্টিভস, র্ফধসল ৫ এ উধেধখর্ ধফর্ োইন্ডাি  এেং 

র্ফধসল ৬ এ ধনি তাধির্ আিশ তমাো োধকবর্ হইবে এেং উক্ত আিশ তমাো অনুসিেপূে তক মৎস্যখায প্রস্তুর্ কধির্ হইবে।  

৭                    -             ৪                                       ক্ষ্ধর্কি িাসায়ধনক দ্রব্যাধিি 

র্াধলকা র্ফধসল ৭ ও ৭(ক) এ ধনি তািে কিা হবয়বে। 

৮। মৎস্য খাবয উপকিেসমূবহি আিশ তমাো/পুধষ্টমান ধনে তয় পদ্ধধর্।- (১) মৎস্যখাবযি উপকিবেি আিশ তমাো ধনে তবয় ধেধি ৯ এ 

েধে তর্ পদ্ধধর্ অনুসিেপূে তক লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ ো র্িকর্ততক ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত কম তকর্তা সংধিষ্ট নমুো সংগ্রহকির্ঃ ধনধি তষ্ট মান 

ধনয়ণ্ত্েে ল্যােবিটিীবর্ পিীক্ষ্া কিাইবর্ পাধিবেন। 

(২) োধেধজযক মৎস্যখাবযি গুেগর্মান ও পুধষ্টমান ধনম্নেধে তর্ পদ্ধধর্ দ্বািা ধনে তয় কিা যাইবে, যোঃ-  

 (ক) আধমেঃ  মজলর্াল পদ্ধধর্ ো বেজ্ঞাধনকভাবে স্বীকৃর্ মকান পদ্ধধর্; 

 (খ) বর্লঃ সলবভন্ট এক্সোকসন (এধসটন/ইোি এক্সোকসন) পদ্ধধর্ ো বেজ্ঞাধনকভাবে স্বীকৃর্ মকান পদ্ধধর্; 

(গ) জলীয়ঃ ১০৫
০
-১১০

০
 মসধলধসয়াস র্াপমাোয় ওবভন ড্রাইং পদ্ধধর্ ো বেজ্ঞাধনকভাবে স্বীকৃর্ মকান পদ্ধধর্; 

(ঘ) ভষ্ম ো োইঃ ৬০০০ মসলধসয়াস র্াপমাোয় ৬(েয়) ঘন্টা ফাবন তস োধে তং পদ্ধধর্ ো বেজ্ঞাধনকভাবে স্বীকৃর্ মকান 

পদ্ধধর্; 

(ঙ) আশঁ: সলবভন্ট এক্সোকসন এেং এধসর্ ও অযালকাধল পদ্ধধর্ ো বেজ্ঞাধনকভাবে স্বীকৃর্ মকান পদ্ধধর্; এেং  

(ে) শকতিাঃ আধমে, বর্ল, আদ্র তর্া, োই এেং আঁবশি শর্কিা হাবি ধনেয়তকৃর্ মান োি মিওয়াি পি োকী অংশ শকতিা 

ধহসাবে গে কধিবর্ হইবে। 

৯। মৎস্যখাবযি উপিে পিীক্ষ্া-ধনিীক্ষ্া পদ্ধধর্।- মিবশ উৎপাধির্ ো আমিানীকৃর্ মকান মৎস্যখায োধেধজযকভাবে উৎপািন ও 

োজািজার্ কধিোি ময মকান পয তাবয় উহাি মান যাোইবয়ি উবেবশ্য আইবনি িািা ১১ এি উপ-িািা (৩) এি অিীন ধনম্নরূপপ 

পদ্ধধর্ অনুসিে কধিবর্ হইবে, যোঃ- 
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(ক) মৎস্যখায উৎপািক, প্রস্তুর্কািক, আমিানীকািক, ধেবক্রর্া, মৎস্যখায উৎপািন কািখানা, গুিাম, পধিোহন ো 

ধেক্রয়কািী প্রধর্ষ্ঠাবনি স্বত্ত্বাধিকািী ো পধিোলক ো সধেে ো ম্যাবনজাি ো কম তকর্তা ো কম তোিী ো প্রধর্ধনধি এেং 

লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ ো র্িকর্ততক ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত কম তকর্তা ময েভাবে সংগৃহীর্ নমুনা প্যাবকটেদ্ধ ও ধসলগালা কধিয়া 

প্যাবকট স্বাক্ষ্ি কধিবেন, র্বে মকহ স্বাক্ষ্ি কধিবর্ অস্বীকাি কধিবল মসই মক্ষ্বে দুই জন সাক্ষ্ীি উপধস্থধর্বর্ সংগৃহী 

নমুনা প্যাবকটেদ্ধ ও ধসলগালা কধিবর্ হইবে; 

(খ) লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ ো ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত কম তকর্তা সংগৃহীর্ নমুনা ৭ (সার্) কায ত ধিেবসি মবধ্য ধনধি তষ্ট মান ধনয়ণ্ত্েে 

ল্যঅেবিটধিবর্ পিীক্ষ্াি জন্য মপ্রিে কধিবেন; 

(গ) নমুনা প্রাধপ্তি অনূি ত ৩০ (ধেশ) ধিবনি মবধ্য মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটধি মৎস্যখাবযি পিীক্ষ্াি প্রধর্বেিন লাইবসধসং 

কর্ততপবক্ষ্ি ধনকট মপ্রিে কধিবেন; 

(ঘ) মকান মানধনয়ণ্ত্েে ল্যােবিটধি ৩০ (ধেশ) ধিবনি মবধ্য পিীক্ষ্াি প্রধর্বেিন ো ফলাফল ধিবর্ অপািগর্া প্রকাশ কধিবল 

লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ ো ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত কম তকর্তা অনুবমাধির্ অন্য ল্যােবিটধিবর্ নমুনা মপ্রিে কধিবে। মকান মানধনয়ন্ত্রে 

ল্যােবিটধি মৎস্যখাবযি গুনগর্মান পিীক্ষ্ায় অপািগর্া প্রকাশ কধিবল উক্ত ল্যােবিটিী কািে ব্যাখ্যাপূে তক সংগৃহীর্ 

নমুনা অধেকৃর্ অেস্থায় লাইবসধসং কর্ততপবক্ষ্ি ধনকট মফির্ প্রিান কধিবেন; 

(ঙ) মকান মৎস্যখাবয প্রস্তুর্কািক পিীক্ষ্াি ফলাফল সম্পবকত প্রন উত্থাপন কির্ঃ লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ সংগৃহীর্ নমুনা অন্য 

মকান অনুবমাধির্ মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটিীবর্ পিীক্ষ্াি জন্য অনুবিাি জ্ঞাপন কধিবল লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ ো ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত 

কম তর্তা উক্ত খাবযি সংগৃহীর্ অন্য একটি নমুনা পুনঃপিীক্ষ্াি জন্য অন্য মকান মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটিীবর্ মপ্রিে কধিবর্ 

পাধিবেন; 

(ে) মকান মৎস্যখায দুইটি মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবটধিবর্ পিীক্ষ্াি পি ধভন্ন রূপপ প্রধর্বেিন ো ফলাফল পাওয়া মগবল ক্ষ্মর্াপ্রাপ্ত 

কম তকর্তা উক্ত মৎস্যখাবযি নমুনা ৩য় মকান অনুবমাধির্ মান ধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটিীবর্ পিীক্ষ্া কিাইবর্ পাধিবে; 

 

(ে) মকান মৎস্যখায ৩টি মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটধিবর্ পিীক্ষ্া কিা ইহবল মসই মক্ষ্বে দুটি মানধনয়ন্ত্রে ল্যােবিটধিি পিীক্ষ্াি 

ফলাফল অনুরূপপ ো কাোকাধে হইবে র্াহাি ধভধত্তবর্ লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ উক্ত মৎস্যখাবযি পুধষ্টমান ধেবেেনা 

কধিবেন; এেং  

 

(জ) িফা (খ) এি মক্ষ্বে লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ এেং িফা (ঙ) এেং (ে) এি মক্ষ্বে মৎস্যখায প্রস্তুর্কািক প্রধর্ষ্ঠাবনি 

স্বত্বাধিকািী ো প্রধর্ধনধি ল্যােবিটধি পিীক্ষ্াি খিে েহন কধিবেন।  

 

১০। োবজয়াপ্তকিে।- মকান মৎস্যখায ক্ষ্ধর্কি ো মভজাল প্রমাধের্ হইবল লাইবসধসং কর্ততপক্ষ্ আইবনি িািা ১৬ অিীন উক্ত 

মৎস্যখায এেং মৎস্যখায উৎপািন কাবজ ব্যেহাবিি জন্য সংিধক্ষ্র্ পে ও যন্ত্রপাধর্ সমুিয় ো মকান অংশ ফিম ৬ অনুযায়ী 

োবজয়াপ্ত কধিবর্ পাধিবেন।  

 

 

grm¨ n¨vPvwi AvBb, 2010 

 

GQvov we‡klfv‡e D‡jøL‡hvM¨ AvBb n‡jv grm¨ n¨vPvwi AvBb, 2010| grm¨m¤ú‡`i ¸iæZ¡, G m¤ú‡`i eZ©gvb I 

fvel¨Z Pvwn`v, cÖvc¨Zv Ges h_vh_ msiÿY I Dbœq‡bi welqwU we‡ePbv K‡i miKvi grm¨ n¨vPvwi AvBb, 2010 cÖYqb 

K‡i‡Qb| mswkøó mKj‡K GB AvBbwU m¤ú‡K© ÁvZ _vKv cÖ‡qvRb| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

 

w`b: 08 mgq: 08.00-8.30 †gqv`Kvj: 30 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cybiv‡jvPbv I cÖwZfve   

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

   

Aóg w`b 
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j¶¨:  AskMÖnYKvix‡`i c~e© w`‡bi Kvh©µg cybiv‡jvPbv I Zvi cÖwZfve Ges mvÜ¨Kvjxb KvR 

Dc ’̄vc‡bi my‡hvM †`qv hv‡Z Zviv c~‡e©i Av‡jvPbv ¯§iY  Ki‡Z cv‡ib Ges ms‡kvab K‡i 

Awa‡ek‡bi Kvh©KvwiZv e„w× Ki‡Z cv‡ib| 

 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY-  

c~e© w`‡bi wk¶Y cybiv‡jvPbvi gva¨‡g fzj ÎæwU ms‡kvab K‡i HKg‡Z¨ †cŠQv‡Z m¶g n‡eb|  

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

  

2 wgwbU 

  

1. DÏxcK (Warm-up) Kvh©µg|  

2. PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ’̄vcb 

 

  

welqe¯‘   25 wgwbU 

 

 

 

3. GKRb cÖwk¶Yv_©x Øviv MZ w`‡bi Kvh©µg 

cybiv‡jvPbv 

4. MZ w`‡bi Av‡jvP¨ welqmg~‡ni Dci mK‡ji 

cÖwZfve (cÖkœ-DËi)  

5. MZ w`‡bi mvÜ¨Kvjxb Kv‡Ri `jxq Dc ’̄vcbv 

I Av‡jvPbv 

 

  

mvi-ms‡¶c  3 wgwbU 

  

6. cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb 

7. ab¨ev` Ávcb 

 

  

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †nvqvBU †evW©, gvK©vi, BZ¨vw` 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 08 mgq: 8:30-09:30  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: bvm©vwi e¨e ’̄vcbv (Kvc © I Mj`v) 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
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j¶¨:

  

cÖwk¶Yv_©x‡`i bvm©vwi e¨e ’̄vcbv m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv †`qv n‡e hv‡Z Zviv gvQPv‡l Pviv †cvbv 

Drcv`‡bi ¸iæZ¡, cÖ ‘̄ZKvjxb mvi cÖ‡qvM, cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v, RjR †cvKvgvKo `gb wel‡q 

Rvb‡Z cv‡ib Ges mwVKfv‡e bvm©vwi Kvh©µg cwiPvjbvq Pvwl‡`i cÖ‡qvRbxq civgk© w`‡Z 

cv‡ib| 

D‡Ïk¨: G Awa‡ekb †k‡l ’̄vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (wjd)MY-  

gvQ I wPswoi Pvl‡hvM¨ cÖRvwZi- 

 bvm©vwi e¨e ’̄vcbvi ¸iæZ¡ e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb                 

 cÖ ‘̄ZKvjxb mvi cÖ‡qvM m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb  

 RjR †cvKvgvKo `gb m¤ú‡K© eY©bv Ki‡Z cvi‡eb 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

 

f~wgKv 

 4 wgwbU 

 ǒ ¯̂vMZg 

ǒ eZ©gvb Ávb hvPvB 

ǒ eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM ¯’vcb 

ǒ Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

ǒ DØy×KiY 

e³…Zv  

welqe¯‘   50 wgwbU 

 

 

ǒ gvQ I wPswoi bvm©vwi e¨e ’̄vcbv I Gi ¸iæZ¡   

ǒ cÖ ‘̄ZKvjxb mvi cÖ‡qvM 

ǒ cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v  

ǒ RjR †cvKvgvKo `gb 

ǒ bvm©vwi e¨e ’̄vcbvq KiYxq 

cÖ‡kœvËi I wd¬cPvU© 

 

 

mvi-ms‡¶c 6 wgwbU 

 ǒ g~j welq cybiv‡jvPbv 

ǒ D‡Ïk¨ hvPvB  

ǒ cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms†hvM ¯’vcb 

ǒ n¨vÛAvDU weZiY  

ǒ ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx t †nvqvBU †evW©, gvK©vi, , wd¬cPvU©, n¨vÛAvDU, BZ¨vw` 
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bvm©vwi e¨e ’̄vcbv 

 

gv‡Qi †iYy/avbx-†K cÖ‡qvRbxq c`‡¶c MÖn‡Yi gva¨‡g hZœ mnKv‡i jvjb-cvjb K‡i gRy` cyKz‡i Qvovi Dc‡hvMx Pviv 

†cvbv Drcbœ Kivi c×wZ‡K bvm©vwi e¨e ’̄vcbv ejv nq|  

 

bvm©vwi e¨e¯’vcbvi ¸iæZ¡   

mg‡qi mv‡_ mv‡_ Mªv‡g-M‡Ä gvQ Pv‡li e¨vcK mvov c‡o‡Q| G †¶‡Î grm¨ Pvwl/bvm©vwi Acv‡iUiMY  DbœZZi c×wZ‡Z 

Avkvbyiƒc dj jv‡fi Rb¨ †Póv Pvwj‡q hv‡”Q| wKš‘ h_vmg‡q mwVK AvKvi I Kvw•¶Z cÖRvwZi my ’̄, mej DbœZ gv‡bi 

†cvbvi `y¯cÖvc¨Zv gvQ Pv‡l fv‡jv dj jv‡fi AšÍivq n‡q `vwo‡q‡Q| G †cÖw¶‡Z gvbm¤úbœ †cvbvi cÖvc¨Zv wbwðZ Kivi 

Rb¨ ’̄vbxqfv‡e bvm ©vwi ’̄vcb Acwinvh©|   

Avgv‡`i †`‡k eZ©gv‡b miKvix I †emiKvix n¨vPvwi‡Z cÖwZ eQi cÖPzi cwigv‡Y †iYy Drcvw`Z nq| G Qvov b`-b`x 

†_‡KI cÖvK…wZKfv‡e Drcvw`Z †iYy msMÖn Kiv n‡q _v‡K| wKš‘ †h cwigvY †iYy Drcv`b ev msMªn Kiv nq Zv kZKiv 

30 fvMI evuPv‡bv m¤¢e nq bv| Gi Ab¨Zg KviY n‡”Q †iYy †cvbvi jvjb cvjb m¤ú‡K© Pvwl‡`i cwic~Y© Ávb I 

AwfÁZvi Afve| †iYy †cvbv mivmwi gRy` cyyKz‡i Qvo‡j e¨vcKfv‡e G‡`i g„Z y¨ N‡U| KviY ZLb Giv AZ¨šÍ †Qv&U I 

`ye©j _v‡K| †iYyi Pjv‡divi MwZ Kg _vKvq mn‡RB iv¶z‡m gvQ I RjR cÖvYxi wkKv‡i cwiYZ nq| G QvovI gRy` 

cyKz‡ii AwaK MfxiZvq Lv`¨ Luy‡R †ei Ki‡Z cv‡i bv c¶všÍ‡i MfxiZvRwbZ cvwbi Pv‡c gviv hvq| ZvB bvm©vwi cyKz‡i 

Pviv †cvbv ‰Zwi K‡i gRyy` cyKz‡i Qvo‡j †iYy †cvbvi GB bvRyK ch©vq‡K mh‡Zœ cwinvi Kiv m¤¢e nq| G QvovI bvm©vwi 

cyKzi e¨e ’̄vcbvi gva¨‡g gvQPv‡l AviI wKQy evowZ myweav cvIqv hvq| †hgb- 

 mgqgZ mwVK AvKv‡ii †cvbv cªvwßi wbðqZv 

 Pvwn`v Abyhvqx wewfbœ cÖRvwZi my ’̄ mej †cvbv cÖvwß 

 Pv‡li cyKz‡i gRy` Nb‡Z¡i w ’̄wZkxjZv eRvq ivLv hvq 

 AvswkK AvniY I cybtgRy‡`i my‡hvM m„wó 

 gRy` cyKzi †_‡K AwaK Drcv`‡bi wbðqZv 

 

A_©‰bwZK `„wó‡KvY †_‡KI bvm©vwi e¨e ’̄vcbv AZ¨šÍ jvfRbK| G †¶‡Î Aí g~jab wewb‡qvM K‡i Kg mg‡q 

Zzjbvg~jKfv‡e AwaK gybvdv AR©b Kiv hvq| 

 

bvm©vwi e¨e¯’vcbv c×wZ 

bvm©vwi cyKz‡i †iYy †cvbv Qvovi ci `ªæZ ‰`wnK e„w×i gva¨‡g Giv my ’̄ mej avbx †cvbvq cwiYZ n‡Z cv‡i|  Kvc© RvZxq 

gv‡Qi Pviv †cvbv Drcv`‡b GK avc I `yB avc Dfq c×wZB cÖ‡qvM Ki‡Z †`Lv hvq| 

 

 

 

 

 

GKavc c×wZ  

GKB cyKy‡i hLb †iYy †cvbv jvjb cvjb K‡i H cyKy‡iB Pvwn`vgvwdK AvKv‡ii Pviv †cvbv ˆZwi Kiv nq ZLb Zv‡K 

GKavc c×wZ ejv nq|  G c×wZ‡Z †iYyi gRy` NbZ¡ Kg _v‡K e‡j Zzjbvg~jK jvfI Kg|  

`yBavc c×wZ 

GKavc c×wZ ỳBavc c×wZ 

cÖv_wgK ch©vq gva¨wgK ch©vq 

(avbx  Pviv) (†iYy avbx) (†iYy Pviv) 

bvm©vwi e¨e ’̄vcbv c×wZ 
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cyKz‡ii cÖwZ‡e‡k wewfbœ ˆRe ivmvqwbK Dcv`v‡bi m¤úK© 

 

 GKwU cyKy‡i †ewk †cvbv gRy` K‡i cÖ_‡g avbx ch©šÍ eo Kiv nq| Zvi ci avbx †cvbv Ab¨ cyKz‡i ’̄vbvšÍi K‡i Pvwn`v 

gvwdK AvKv‡ii Pviv †cvbv ˆZwi Kiv nq| G ai‡bi bvm©vwi e¨e ’̄vcbvq 

`y ai‡bi cyKzi e¨eüZ nq| AvuZzi cyKzi I jvjb cyKzi| AvuZzi cyKz‡i 

cÖv_wgKfv‡e †iYy gRy` K‡i 10-15 w`b jvjb cvjb K‡i Ab¨cyKz‡i 

’̄vbvšÍi K‡i †mLv‡bB 3-4 BwÂ AvKv‡ii †cvbv Drcv`b Kiv nq| †h 

me Pvwli GKvwaK cyKzi Av‡Q Zviv G c×wZ‡Z mdjfv‡e bvm©vwi K‡i 

AwaK jvfevb n‡Z cv‡ib| bvm©vwi e¨e ’̄vcbv c×wZ mvaviYZ wb‡gœ 

D‡jøwLZ welq¸‡jvi Ici wbf©i K‡i- 

 

 

1. Pvwli †cvbv Pv‡li AwfÁZv 

2. Pvwli gvwjKvbvaxb cyKz‡ii msL¨v 

3. Pvwli Avw_©K mvg_¨© 

4. PvlK…Z †cvbvi Pvwn`v    

cÖ¯‘ZKvjxb mvi cÖ‡qvM 

 

cyKy‡ii cwi‡e‡k we`¨gvb Lv`¨ P‡µi cÖavb Dcv`vb¸‡jv n‡PQ- dvB‡Uvc, cøv¼Ub e¨vK‡Uwiqv, RjR Dw™¢`, cÖvYx-,  

cøv¼Ub j‡`‡ki †QvU †cvKv-gvKo, gvQ BZ¨vw`| Giv mK‡jB Drcv`b I MÖn‡Y m¤ú„³ ZvB G‡`i‡K Drcv`K I MÖvnK 

ejv nq| GB Drcv`K I MÖvnKmg~n Lv`¨ wkK‡ji wZbwU ¯Í‡i Ae ’̄vb K‡i | †hgb- 

-  cÖ_g Í̄i - cÖv_wgK Drcv`K (Dw™¢̀ - cøv¼Ub, e¨vK‡Uwiqv) 

-  wØZxq Í̄i - cÖv_wgK ch©v‡qi MÖvnK (cÖvYx-cøv¼Ub, Z…Y‡fvRx gvQ) 

-  Z…Zxq Í̄i- wØZxq ch©v‡qi MÖvnK (cÖvYx-cøv¼Ub ‡fvRx gvQ I wPswo, wbæ gvsmvkx cÖvYx) 

Lv`¨ wkK‡ji cÖ_g Í̄i ïiæ nq cÖv_wgK Drcv`K; dvB‡Uv-cøv¼Ub w`‡q| Giv m~h©kw³‡K (†K¬v‡ivwd‡ji Dcw ’̄wZ‡Z) 

A‰Re Kve©‡bi mv‡_ (cvwbi gy³ Kve©b WvB A·vBW ev evB Kve©‡bU ev Kve©‡bU) mshy³ K‡i cÖ‡UvcøvRg, †k¦Zmvi I 

Aw·‡Rb ‰Zwi K‡i|  

 

Lv`¨ wkK‡ji c‡ii Í̄‡i Ae ’̄vbKvix cÖv_wgK ch©v‡qi MÖvnK g~jZt cÖvYx- cøv¼Ub | cÖvYx- cøv¼Ub Lv‡`¨i Rb¨ cÖv_wgK 

Í̄‡i Drcvw`Z Dw™¢`Ñ cøv¼Ub I e¨vK‡Uvwiqvi Ici wbf©ikxj| wKQy Z…Y‡fvRx gvQI G Í̄‡i Ae¯’vb K‡i Dw™¢`Ñ †L‡q 

_v‡K| cøv¼Ub GKBfv‡e Z…Zxq Í̄‡i Ae¯’vbKvix gvQ Lv‡`¨i 

Rb¨ Dw™¢`Ñ cøv¼Ub I cÖvYx- cøv¼Ub Gi Ici wbf©ikxj _v‡K 

hviv Avevi PzovšÍfv‡e eo iv¶z‡m gv‡Qi wkKv‡i cwiYZ nq| 

Ab¨w`‡K cyKz‡i emevmKvix cÖvYxi eR©¨ c`v_© Ges g„Z¨yi ci 

Dw™¢` I cÖvYx Zj‡`‡k Rgv nq| ZLb we‡kl ai‡bi wKQy 

e¨vK‡Uwiqv (†nUv‡ivUªwdK) Ges dvsMvm mg Í̄ e ‘̄i cPb 

NwU‡q A‰Re cywó gy³ K‡i hv cybivq Dw™¢`Ñ cøv¼Ub Drcv`‡b 

e¨eüZ nq| cPbKvix cÖvYx‡`i Lvq cÖ‡Uv‡Rvqv, GKRvZxq 

†Ku‡Pv Ges Kvq‡ivbwgW gvwQ| D‡jwLZ Dw™¢`Ñ cøv¼Ub, 

cÖvYx-cøv¼Ub, Dw™¢`,  cÖ‡Uv‡Rvqv, †Ku‡Pv G‡`i mKj‡K 

GKmv‡_ e‡j cyKz‡ii ˆRe Drcv`b| 

Dc‡iv³ Kvh©vejx cÖvK…wZKfv‡eB cvwb‡Z emevmKvix cÖvwYKz‡ji 

Lv‡`¨i fvimvg¨Zv eRvq ‡i‡L ¯̂vfvweK wbq‡g P‡j| wKš‘ cyKz‡i hLb cwiKwíZfv‡e gvQ I wPswoi †cvbv Pvl Kiv nq 

ZLb AwaK cwigv‡Y Z…Zxq ¯—‡ii MÖvnK wbPz Í̄‡ii Drcv`K I MÖvnK‡K f¶Y K‡i| d‡j wbPy Í̄‡ii Dw™¢` I cÖvwYKz‡ji 

NvUwZ †`Lv †`q| Lv`¨ wkK‡ji wbPz Í̄‡ii fvimvg¨Zv eRvq ivLvi Rb¨ A_©vr Dw™¢`Ñ cøv¼Ub Drcv`b‡K Z¡ivwš^Z Kivi 

Rb¨ †cvbv gRy‡`i ci cyKz‡i evwni n‡Z wbqwgZ cywó mieiv‡ni cÖ‡qvRb nq| 

mvi  

 

mv‡ii cÖKvi‡f` 
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‰Re I A‰Re `y ai‡bi mviB cyKz‡ii cÖ‡qvM Kiv n‡q _v‡K| 
 

‰Re mvi 
 

mivmwi cÖvwY- cøv¼Ub Ges e¨K‡Uwiqvi Lv`¨ wnmv‡e KvR K‡i| cvwb‡Z A‰Re cywó gy³ K‡I Dw™¢`- cøv¼Ub Drcv`‡b 

mvnvh¨ K‡i| cyKz‡I ˆRe mvi wnmv‡e K‡¤úvó e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| 
 

A‰Re mvi 

cÖv_wgKfv‡e Dw™¢`- cøv¼Ub wewfbœ ai‡bi A‰Re mvi wUGmwc eªenvi Kiv nq| 
 

wb‡Pi mviYx‡Z cÖZ¨¶ ev c‡iv¶fv‡e Dw™¢`- cøv¼Ub I cÖvwY- cøv¼Ub Drcv`‡b e¨eüZ wewfbœ ai‡bi mv‡i we`¨gvb 

bvBv‡Uªv‡Rb I dmdiv‡mi cwigvY D‡jøL Kiv n‡jv-     

 

cywó 

 

BDwiqv 

% 

wUGmwc 

% 

bvB‡Uªv‡Rb 43-46 - 

dmdivm - 20 

cUvwkqvg - - 

 

mvi cÖ‡qv‡Mi gvÎv 

 

bvm©vwi cyKz‡i mvi cÖ‡qv‡Mi g~j D‡Ïk¨ n‡”Q gRy`K…Z gvQ I wPswoi †cvbvi Rb¨ cÖv_wgK Lv`¨ Drcv`b| ch©vß cÖv_wgK 

Lv`¨ Drcv`‡bi Rb¨ GKwU cyKz‡i wK cwigvY mvi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e Zv A‡bK¸‡jv wel‡qi Ici wbf©i K‡i| †hgb- 

1.  gvwUi Ae ’̄v 

2. cvwbi ga¨Kvi ‡kIjvi cywó Pvwn`v 

3. cwi‡e‡ki Ae¯’v (ZvcgvÎv, †gN-e„wó) 

4. mv‡ii ¸Yv¸Y 

5. mv‡ii cÖvc¨Zv 

 

G QvovI cyKz‡ii Drcv`bkxjZv m¤ú‡K© Pvwli AwfÁZvI mv‡ii cÖ‡qvM gvÎv wba©vi‡Y AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| mvaviYfv‡e 

GKwU bvm©vwi cyKy‡i cÖ¯‘ZKvjxb mv‡ii mycvwikK…Z gvÎv wbæiƒc- 

 

mvi cÖ‡qvMgvÎv / kZvsk 

K‡¤úvó A_ev 8-10 †KwR 

A‰Re mvi BDwiqv 100-150 MÖvg 

wU Gm wc 50-75 MÖvg 

 

* wU Gm wc mv‡ii cwie‡Z© wWGwc mvi e¨envi Ki‡j BDwiqvi cÖ‡qvM gvÎv A‡a©K n‡e|  

 

we‡klfv‡e D‡jøL¨ †h, bvm©vwi cyKzi cÖ ‘̄ZKv‡j Dc‡ii ‡Uwe‡j mycvwikK…Z mv‡ii †h †Kvb GKwU gvÎv cÖ‡qvM Ki‡Z 

n‡e|  

 

 

 

mvi cÖ‡qvM c×wZ 

 

ïKbv cyKzi t cÖ‡qvRbxq mvi mgvbfv‡e Zjvq Qwo‡q †`qvi ci Pvl 

w`‡q fvjfv‡e gvwUi mv‡_ wgwk‡q w`‡Z n‡e| Z‡e ïKv‡bvi ci Zjvq 

GKwU MZ© Lyo‡j hw` †`Lv hvq gvwU n‡Z AwZwi³ jvj Kl †ei nq 

Z‡e Pvl bv †`qvB fvj| cvwb fiv‡Ui ci wUGmwc mvi 12-24 NÈv 

wfwR‡q ‡i‡L wQUv‡bvi c~‡e© BDwiqvi mv‡_ GK‡Î cvwb‡Z ¸‡j mg Í̄ cyK‡i wQwU‡q 

w`‡Z n‡e| 

 

ïKbv cyKz‡i mvi cÖ‡qvM 
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cvwb fwZ© cyKzi t wUGmwc GKwU evjwZ ev Wªv‡gi g‡a¨ wZb¸Y cvwb‡Z 12-24 NÈv wfwR‡q ivL‡Z n‡e| cÖ‡qv‡Mi c~‡e© 

Hm‡ei mv‡_ BDwiqv wgwk‡q mgvbfv‡e mviv cyKz‡i wQwU‡q w`‡Z n‡e|  

 

 

 

mvi cÖ‡qv‡Mi mgq 

Pzb cÖ‡qv‡Mi 5-7 w`b ci Ges †iYy ev wcGj gRy‡`i 8-10 w`b Av‡M bvm©vwi 

cyKz‡i cÖ¯‘ZKvjxb mvi cÖ‡qvM Ki‡Z nq| w`‡bi †h †Kvb mgq mvi cÖ‡qvM Kiv 

hvq| Z‡e, mvaviYZ m~h©v‡jvK covi ci mvi cÖ‡qvM KivB DËg| G mgqwU 

mKvj †_‡K `ycy‡ii g‡a¨B wba©viY Kiv DwPZ| 
 

cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v 

bvm©vwi cyKz‡i †iYy gRy‡`i c~‡e© Zv‡`i Dc‡hvMx Lv`¨ ˆZwi K‡i wb‡Z n‡e| ZvB gRy‡`i c~‡e© cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v Kiv 

bvmv©wi e¨e ’̄vcbvi Acwinvh© Ask| †iYy gRy‡`i Av‡MB bvm©vwi cyKz‡i cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶v Ki‡Z nq| cyKz‡ii cvwbi is 

ev`vwg meyR ev nvjKv ev`vwg n‡j eyS‡Z n‡e cyKz‡ii cvwb †iYy Qvovi Dc‡hvMx; KviY G mg¯Í is Gi cvwb‡Z gvQ I 

wPswoi †cvbvi cÖvK…wZK Lv`¨ cÖvwY- cøv¼Ub cÖPzi cwigv‡Y Dcw ’̄Z _vK‡e| Avevi Nb meyR Zvgv‡U jvj ev ¯̂”Q cvwb  

†cvbv Pv‡li Rb¨ fvj bq| 

 

cÖvK…wZK Lv`¨ cix¶vi c×wZ 

wbgœwjwLZ c×wZi gva¨‡g cvwb‡Z cÖvK…wZK Lv`¨ cwigvc Kiv †h‡Z cv‡i| 

 

1. †mwKwW¯‹ c×wZ 

2. MvgQv Mvm c×wZ 

3. nvZ c×wZ 

RjR †cvKv-gvKo `gb 

 

cyKz‡i mvi cÖ‡qv‡Mi ci cvwb‡Z cÖvK…wZK Lvevi e„w×i mv‡_ mv‡_ †iYy †cvbvi ¶wZ K‡i Ggb A‡bK ai‡bi RjR †cvKv-

gvKo m„wó nq| †hgbt nvum †cvKv (Back swimmer), WªvMbd¬vB, IqvUvi †óªvK, Avs¸wj †cvKv (Cater piller), 

†Mvei †cvKv (Water-bug), eo AvK…wZi cÖvwY-cøv¼Ub †hgb- K¬v‡Wvwmiv, Kwc‡cvWv (Cyclops, Daphnia, 

Diaptomas) BZ¨vw`| bvmv©wi cyKz‡i G mg Í̄ †cvKv-gvKo _vK‡j Giv- 

 †iYyi Lv`¨ Dc‡hvMx KxU (cÖvwY-cøv¼Ub) bó K‡i 

 †iYy †cvbv a‡i Lvq ev †cU †K‡U †g‡i †d‡j| 

 

 

 

 

 

 

 

†iYy Qvovi c~‡e© bvmv©wi cyKzi n‡Z G mg¯Í RjR †cvKv-gvKo fvjfv‡e `gb Ki‡Z nq| 
 

RjR †cvKv-gvKo `gb c×wZ 

 

wewfbœ ai‡bi KxUbvkK ev wW‡Rj/†K‡ivwmb cÖ‡qvM K‡i bvm©vwi cyKz‡ii RjR †cvKv-gvKo fvjfv‡e `gb Kiv hvq| 

wb‡P wewfbœ ai‡bi c×wZ m¤ú©‡K we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Kiv n‡jv- 

wWcU¨v‡i·  t 6-12 MÖvg/kZvs‡k/dzU cvwbi MfxiZv 

mywgw_qb t 2-3 MÖvg/kZvs‡k/dzU cvwbi MfxiZv 

‡bvfvb/bMm  t 2-3 MÖvg/kZvs‡k/dzU cvwbi MfxiZv 

KxUbvkK e¨envi wewa 

 

cvwb fwZ© cyKz‡i mvi cÖ‡qvM 
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cÖ‡qvRbxq KxUbvkK GKwU cv‡Îi g‡a¨ 10 wj. cwigvY cvwb‡Z ¸‡j mg Í̄ cyKz‡i mgvbfv‡e wQwU‡q w`‡Z n‡e| 

wWcU¨v‡i· cÖ‡qv‡Mi ci RjR †cvKv-gvKo gviv hvIqv ïiæ Ki‡j mg Í̄ †cvKv-gvKo PURvj Øviv Zz‡j †dj‡Z n‡e| 

`ycyi †iv‡` e¨envi Ki‡j fvj djvdj cvIqv hvq| Kg ZvcgvÎv, †gN wKsev e„wói mgq KxUbvkK e¨envi bv KivB 

DwPZ| 

 

KxUbvkK e¨env‡ii mZ©KZv 

 KxUbvkK e¨env‡ii mgq e¨enviKvix‡K bvK,gyL,kixi Kvc‡o †X‡K wb‡q Pkgv c‡i wb‡Z n‡e|  

 evZv‡mi AbyKz‡j †¯cÖ Ki‡Z n‡e|  

 e¨env‡ii ci mvevb w`‡q fvj K‡i †Mvmj K‡i wb‡Z n‡e|  

 mKj cÖKvi KxUbvkK wkï‡`i bvMv‡ji evB‡i ivL‡Z n‡e|  

 KxUbvk‡Ki c¨v‡KU/†evZ‡ji Mv‡q †jLv mZ©KZv AbymiY Ki‡Z n‡e| 

 

wW‡Rj ev †K‡ivwmb 

cÖwZ kZvsk Rjvk‡q 125 wgwj ev cÖwZ 10 kZvsk Rjvk‡q 1 wj. cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| (M‡o cvwbi MfxiZv 3 dzU) 

 cyKz‡ii cvwb hLb †XDnxb Ae ’̄vq _vK‡e ZLb e¨envi Ki‡Z n‡e| 

 evZvm _vKvq hw` cyKz‡ii cvwb‡Z †XD _v‡K Zvn‡j PURvj †U‡b Rv‡ji g‡a¨ w`‡Z n‡e| G cÖwµqv 2/3 evi 

Ki‡j fvj nq| 

 mg Í̄ giv †cvKv-gvKo Zz‡j †dj‡Z n‡e| 

 

Rvj †U‡b  

Nb bvBj‡bi Rvj (Nb cwjóvi †bU) evi evi †U‡bI ¶wZKviK †cvKvgvKo mnbkxj gvÎvq Kwg‡q Avbv hvq| 

 

RjR †cvKv-gvKo `g‡bi mgq 

Dc‡ii DwjwLZ †h †Kvb GKwU c×wZ †iYy Qvovi 24 NÈv c~‡e© AbymiY Ki‡Z n‡e| 

 

Mj`v wPwswoi bvm©vwi e¨e ’̄vcbv 

 

wPsswoi †cvbv (wc Gj) †K hZœ mnKv‡i bvm©vwi cyKz‡i 1 †_‡K †`o gvm jvjb K‡i RywfbvBj ch©š— ˆZwi Kiv‡K Mj`v 

wPwswoi bvm©vwi e¨e ’̄vcbv ejv nq| `~i `~ivš— †_‡K wPswoi †iYy †cvbv G‡b mivmwi Lvgv‡i gRy` Ki‡j †cvbv ZvcgvÎv, 

cwienbRwbZ cxo‡bi d‡j g„Z¨yi nvi †ewk nq| †cvbv‡K bvm©vwi‡Z cÖwZcvjb K‡i wK‡kvi wPswo‡Z cwiYZ K‡i wewµ 

Ki‡j †ewk jvfevb nIqv hvq|  

 

bvm©vwi cyK‡ii cÖ‡qvRbxqZv   

 

AvaywbK c×wZ‡Z wPswo Pv‡li †¶‡Î bvm©vwi cyKz‡ii ¸iæZ ¡ Acwimxg| gRy` cyKz‡i wPswo Drcv`b wbwðZ Ki‡Z bvm©vwi 

cyKzi AZ¨š— mnvqK f~wgKv cvjb K‡i _v‡K|  

 

wPswo Dcv`‡b bvm©vwi cyKz‡ii ¸iæZ¡  

 

 iv¶z‡m/AevwÃZ cÖvYxi nvZ †_‡K wPswoi ‡cbv‡K i¶v Kiv 

 AwaK nv‡i †cvbv gRy` Kiv hvq Ges †cvbvi g„Z¨ynvi Kgv‡bv hvq  

 my ’̄-mej †cvbv Drcv`b Kiv hvq 

 bvm©vwi cyKzi AvqZ‡b †QvU nIqvq Gi e¨e ’̄vcbv LiP Zzjbvg~jKfv‡e Kg 

 bvm©vwi e¨e ’̄vcbv fvj n‡j wPswoi †ivM-evjvB‡qi m¤¢vebv Kg _v‡K 

 bvm©vwi cyKz‡i jvjbK…Z †cvbv Lvgv‡ii gRy` cyKz‡i gRy` Ki‡j Drcv`b e„w× cvq 

bvm©vwi cyKz‡ii aib   

 

 Kswµ‡Ui ˆZwi U¨vsK 
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 cwiKwíZ gvwUi cyKzi 

 g~j Lvgv‡ii GKvsk wN‡i Avjv`v Kiv 

 ‡cb I LuvPv w`‡q †Niv c×wZ Ges 

 nvcv c×wZ 

 

cyKzi wbe©vPb  

 

 Zzjbvg~jKfv‡e AMfxi (3-4 dzU) cyKzi Zj‡`k mgvb I Kv`vwenxb  

 evwni †_‡K cvwb cÖ‡e‡ki my‡hvM †bB Ggb cyKzi (eb¨vgy³) 

 ‡`v-Auvk I †e‡j †`v-Auvk gvwU  

 cÖ‡qvR‡b evwni †_‡K cvwb †`qvi e¨e ’̄v _vKv DËg 

 

cyKzi cÖ¯‘wZ  

 

cyKzi cÖ ‘̄zwZi ch©vqµwgK avc wb‡gœ †`qv n‡jv t 

 

 ¶wZKviK AvMvQv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e 

 iv¶z‡m I AevwÃZ gvQ `~i Ki‡Z n‡e 

 cyivZb cvwb wb®‹vkb K‡i 6-7 w`b †iv‡` ïwK‡q wb‡Z n‡e 

 Kv‡jv Kv`v AcmviY Ki‡Z n‡e 

 cyKz‡ii cvo fv‡jv K‡i †givgZ Ki‡Z n‡e 

 ‡h †Kvb MZ© eÜ Ki‡Z n‡e 

 cyKz‡ii Zj‡`‡k nvjKv Pvl w`‡Z n‡e 

 kZvsk cÖwZ 1.0 †KwR Pzb w`‡Z n‡e 

 kZvsk cÖwZ 5-7 †KwR /mwilvi ˆLj w`‡Z n‡e 

 1 dzU ch©šÍ cvwb †Qu‡K XyKv‡Z n‡e 

 BDwiqv 150-200 MÖvg/kZK, wU Gm wc 50-75 MÖvg/kZK 3 ¸Y cvwb‡Z ¸wj‡q wQwU‡q w`‡Z n‡e 

 kZvsk cÖwZ 2-3wU bvi‡K‡ji cvZv/Zv‡ji cvZv Avkªq¯’j wn‡m‡e w`‡Z n‡e| euv‡ki KwÂ I wcwfwm cvBcI 

e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i 

 ‡cvbv gRy‡`i Av‡M cvwbi MfxiZv 2.5 †_‡K 3.0 dz‡U wb‡q †h‡Z n‡e 

 

‡cvbv gRy`  

 

cwi‡e‡ki ZvcgvÎv I Aw·‡R‡bi ZviZ‡g¨i Kvi‡Y gRy‡`i ci wc.Gj. e¨vcK nv‡i gviv †h‡Z cv‡i| cyKz‡i Qvovi 

Av‡M G‡`i‡K bZzb cwi‡e‡ki mv‡_ mnbkxj K‡i wb‡j G g„Z¨y nvi A‡bKvs‡k ‡iva Kiv hvq| cwienb cv‡Îi cvwbi 

ZvcgvÎv I cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvq mgZv AvbqbB n‡”Q cwi‡ek mnbkxjKiY| bZzb cwi‡e‡ki mv‡_ mnbkxj K‡i 

bvm©vwi cyKz‡i †iYy Qvovi avivevwnK KvR¸‡jv wbæiƒc- 

 

 †h cv‡ÎB cwienb Kiv ‡nvK bv ‡Kb Zv 15-20 wgwbU cyKz‡ii cvwb‡Z fvwm‡q ivL‡Z n‡e 

 gyL ‡Lvjvi ci nvZ Øviv cwienb cvÎ Ges cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb cix¶v Ki‡Z n‡e| j¶¨ ivL‡Z 

n‡e †hb `yB Ae¯’vq cvwbi ZvcgvÎvi e¨eavb 1-2
0 †m

 Gi †ewk bv nq| 

 cwienb cvÎ I cyKz‡ii cvwbi ZvcgvÎv mgvb bv nIqv ch©šÍ Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ cvÎ I cyKz‡ii cvwb A`j e`j K‡i 

cvwbi ZvcgvÎv I jeYv³Zv mgZvq Avb‡Z n‡e| 

 Dfq cvwbi ZvcgvÎv I jeYv³Zv mgvb n‡j cv‡Îi gyL KvZ K‡i a‡i evB‡i †_‡K ‡fZ‡ii w`‡K †mªv‡Zi 

e¨e ’̄v Ki‡Z n‡e| G Ae¯’vq my ’̄¨, mej wc.Gj. †mªv‡Zi wecix‡Z ax‡i ax‡i evB‡i P‡j hv‡e| 
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j¶¨Yxq †h, cv‡oi KvQvKvwQ Aí MfxiZvq wc.Gj. Qvo‡Z n‡e, ‡Ni ev cyKz‡ii gvSLv‡b bq|  

 

†iYy Qvovi mgq 

 

bvm©vwi cyKz‡i ivZ 8-10Uvi g‡a¨ wc.Gj. gRy` Kiv me‡P‡q DËg| G mgq wc.Gj. gRy` m¤¢e bv n‡j mKvj A_ev 

we‡K‡j gRy` Ki‡Z n‡e| G QvovI VvÛv AvenvIqvq w`‡bi †h †Kvb mg‡q bvm©vwi cyK‡i wc.Gj. Qvov †h‡Z cv‡i| Z‡e 

`ycy‡ii ‡iv`, †gNjv w`b ev f¨vcmv AvenvIqvq (we‡klZ wbæPv‡ci w`‡b) cyKz‡i gv‡Qi wc.Gj. Qvov DwPZ bq| 

 

bvm©vwi cyKz‡i wPswoi wcGj i gRy` NbZ¡  

 

e¨e ’̄vcbvi wfwË‡Z kZvsk cÖwZ gRy` NbZ¡ 1000-1500 wU Ges AvswkK cvwb e`jmn cÖvK…wZK I mylg m¤ú~iK Lv`¨ 

e¨e ’̄vcbv I evqy mÂvj‡bi e¨e ’̄v msewjZ cyKz‡i gRy` NbZ¡ kZvs‡k 4000-6000 wU ch©šÍ n‡Z cv‡i| 

 

bvm©vwi‡Z m¤ú~iK Lv`¨ cÖ‡qvM  

 

bvm©vwi cyKz‡i fv‡jv djb †c‡Z n‡j wc‡jU wdW e¨envi Ki‡Z n‡e|  

cÖwZ 1000 wc.Gj. Gi Rb¨ wbgœewY©Z cwigvY Lvevi cÖ‡qvRb n‡e t  

mßvn Lv‡`¨i cwigvY/cÖwZw`b 

0-1 63 MÖvg 

1-2 88 MÖvg 

2-3 112 MÖvg 

3-4 138 MÖvg 

4-5 162 MÖvg 

5-6 188 MÖvg 

6-7 212 MÖvg 

7-8 327 MÖvg 

 

1g `y mßv‡n ÷vU©vi-1 Ges cieZ©x mßvnmg~‡n ÷vU©vi-2 e¨envi Ki‡Z n‡e| cÖwZ 24 N›Uvq 6 N›Uv cici 4 evi Lvevi 

w`‡Z n‡e| Lvevi Lv`¨`vbx‡Z cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| 1 weNv AvqZ‡bi GKwU bvm©vwi cyKz‡i 2 †_‡K 3 wU Lv`¨`vbx ev †Uª 

e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| Lv`¨ cÖ‡qv‡Mi c~‡e© cÖwZevi Lv`¨`vbx cvwbi Ic‡i Zz‡j Zv‡Z Aewkó Lv`¨ Av‡Q wKbv Zv 

cix¶v Ki‡Z n‡e| Dc‡iv³ wbq‡g bvm©vwi e¨e ’̄vcbv Ki‡j m‡e©v”P 70% Ry‡fbvBj cvIqv †h‡Z cv‡i|  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 08 mgq: 09:45-10:45   †gqv`Kvj: 60 wgwbU  

 

wk‡ivbvg: ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv 
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Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 
j¶¨ t ‡Kv‡m© AskMÖnYKvix‡`i `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv m¤ú‡K© aviYv ‡`qv, hv‡Z Zviv `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvq 

wb‡R‡`i fywgKv m¤ú‡K© m‡PZb n‡Z cv‡i| 

   

D‡Ïk¨ t G Awa‡ekb †k‡l  wjdMY- 

 `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvq Zv‡`i f~wgKv I ỳ‡h©vM e¨e ’̄vcbv m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡eb 

 wbR GjvKvq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvq Kvh©Ki f~wgKv cvjb Ki‡Z cvi‡eb| 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq  c×wZ mgq 

f~wgKv t    4 wgwbU 

 1. `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv Kx ? 

2. `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvi ¸iæZ¡|   

e³…Zv 

e³…Zv 

 

welqe¯‘ t     50 wgwbU 

 1. `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvi D‡Ïk¨  

2. `y‡h©vM e¨e ’̄vcbvi f~wgKv 

3. `y‡h©vM e¨e¯’vcbvq KiYxq 

4. mZK©Zv 

wd¬cPvU© 

cÖ‡kœvËi 

 

mvi-ms‡¶c t    6 wgwbU 

 1. g~j wel‡qi cybiv‡jvPbv  

2. D‡Ïk¨ hvPvB 

3. n¨vÛAvDU weZiY 

4. ab¨ev` I we`vq  

cÖ‡kœvËi  

mnvqK mvgMÖx t  n¨vÛAvDU| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

দুবয তাগ ব্যেস্থাপনা 

দুবয তাগ 

দুবয তাগ কৃধে, হবলা প্রাকৃধর্ক ো মানেসৃষ্ট অেো জলোয়ু পধিের্তবনি কািবে সৃষ্ট ময মকান ক্ষ্ধর্কি ঘটনা, যাি ব্যাপকর্া ও ভয়ােহর্া 

আক্রান্ত এলাকাি গোধি পশু, পাধখ ও মৎস্যসহ জনবগাধষ্ঠি জীেন, জীধেকা, স্বাভাধেক জীেনযাো, সম্পি, সম্পধত্ত ও পধিবেবশি এরুপ 

ক্ষ্ধর্সািন কবি অেো এরুপ মাোয় মভাগাধন্ত সৃধষ্ট কবি, যা মমাকাবেলায় ঐ জনবগাধষ্ঠি ধনজস্ব সম্পি, সামথ্যত ও সক্ষ্মর্া যবেষ্ট নয় এেং 

যা মমাকাবেলাি জন্য োে ও োধহবিি ময মকান প্রকাবিি সহায়র্া প্রবয়াজন হয়। 

ঘূধে তঝে, কালবেশাখী, টবন তবর্া, সামুধদ্রক জবলাোস, ভূধমকম্প, অধর্বৃধষ্ট, অনাবৃধষ্ট, েন্যা, খিা, মাোধর্ধিক্ত লেোক্তর্া, পাহাধে ঢল, 

ধেবফািে, অধগ্নকান্ড, ইর্যাধি ধেেবয়ি মাধ্যবম দুবয তাগ সংঘটির্ হবর্ পাবি। 
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দুবয তাগ ব্যেস্থাপনা 

দুবয তাগ ব্যেস্থাপনা অে ত দুবয তাগ ঝৌঁধক হ্রাস এেং দুবয তাগ পিের্ী জরুিী সাোিাবনি ধনধমত্ত পদ্ধধর্গর্ প্রাধর্ষ্ঠাধনক কাঠাবমা ও কায তক্রম যাি 

মাধ্যবম দুবয তাগ মমাকাবেলাি জন্য ধনম্নধলধখর্ পিবক্ষ্প ো কায তক্রম গ্রহে কিা হয়ঃ 

1. দুবয তাবগি ধেপিাপন্নর্া, পধিধি, মাো ও সময় ধনি তািে 

2. ব্যেস্থাপনাসহ সকল প্রকাি পধিকল্পনা গ্রহে, সমন্বয় সািন ও োস্তোয়ন 

3. আগাম সর্কতর্া, হুধসয়াধি, ধেপি ো মহাধেপি সংবকর্ প্রিান ও প্রোবিি ব্যেস্থা এেং জানমাল ধনিাপি স্থাবন স্থানান্তি 

4. দুবয তাগ পিের্ী অনুসন্ধান, জীেন ও সম্পবিি ক্ষ্য়ক্ষ্ধর্ি ধহসাে ও োধহিা ধনরুপে, োে সামগ্রী ধের্িে, পুনে তাসন ও পুনগ তঠন এেং 

অর্যােশ্যকীয় উন্নয়ন কাযক্রম গ্রহে 

5. আনুেধঙ্গক অন্যান্য কায তক্রম পধিোলনা 

 
দুবয তাগ সংঘটির্ হবল স্বাভাধেক িাধয়ত্ব োোও মৎস্য অধিিপ্তবিি ধেভাগ, মজলা ও োনা এেং প্রকল্পসমূবহি মাঠ পয তাবয়ি অধফসািগে 

ধনম্নধলধখর্ কম তসমূহ সম্পািন কিবেন: 

 

স্বাভাধেক সমবয়   

(ক) প্রধর্েৎসি ঘূধে তঝে/েন্যা মম সুম শুরু হওয়াি পূবে তই ঘূধে তঝে/েন্যাপ্রেে এলাকাি মাে িিাি মন কাসমূহ, েলাি, ধফধসং, ধগয়াি, মাে 

িিাি কাধিগধি যন্ত্রপাধর্, মৎস্য মপানা ও মৎস্য পালন স্টক এেং মৎস্য আোিসমূবহি ধনিাপত্তা ও সুিক্ষ্াি উবেবশ্য প্রবয়াজনীয় 

সর্কতর্ামূলক ব্যেস্থা গ্রহবেি জন্য মৎস্য অধিিপ্তবিি মাঠ পয তাবয়ি অধফসািগে কৃেক এেং মৎস্য োধেবিি সজাগ কিবেন।  

 
(খ) অিীন অধফসসমূহ, মৎস্যোধে এেং মৎস্যজীেী প্রধর্ধনধি প্রভৃধর্ি সধহর্ অধিিপ্তবিি গৃহীর্ ধনজস্ব পধিকল্পনা অনুসাবি প্রস্ত্ত্তধর্ি অেস্থা 

পিীক্ষ্া কিবেন।  

 
(গ) দুবয তাগ েলাকালীন সমবয় মাে িিাি মন কাসমূহ, েলািসমূহ এেং ধফধসং ধগয়ািসমূহ, অধিিপ্তবিি পয তাপ্ত ধনিাপত্তাি সাবে িাখাি জন্য 

স্থায়ীভাবে ধনিাপি স্থান ধেধহ্নর্ কিবেন।  

 
(ঘ) ধফধশং লাইবসস প্রিাবনি পূবে ত প্রধর্টি েলাবিি ওয়যািবলস ও মিধর্ও মসট োকাি ধেেয় ধনধির্ কিবেন।  

 
(ঙ) উপযুক্ত প্রশাসধনক পিবক্ষ্বপি মাধ্যবম েবঙ্গাপসাগবি মৎস্য ধশকািির্ মন কাসমূহ/েলািসমূবহ মিধর্ও ধিধসধভং মসট  ও েলাি/ মন কায় 

উপধস্থর্ প্রবর্যক ব্যধক্তি জন্য লাইফ জযাবকট িাখা ধনধির্ কিবেন।  

 
(ে) দুবয তাগপ্রেে এলাকাসমূবহি সিকািী ও মেসিকািী মৎস্য ধেেয়ক সম্পিসমূবহি নোয়নকৃর্ র্াধলকা প্রেয়ন ও সংিক্ষ্ে কিবেন।  

 
(ে) দুবয তাগপ্রেে এলাকাসমূবহি মৎস্যজীেী জনসংখ্যা, মৎস্যোধে ও মৎস্য োে মক্ষ্েসমূবহি জিীপ ও উপাত্ত সংিক্ষ্ে কিবেন এেং ধনধি তষ্ট 

সমবয়ি পি পি র্াহা হাল- নাগাি কিবেন। 

 
(জ) সংধিষ্ট এলাকাি মাে িিাি মন কাসমূহ, ট্র্লািসমূহ এেং সমুদ্রগামী জাহাজসমূবহি মাধলক/ োলবকি ঠিকানাসহ র্াধলকা সংিক্ষ্ে 

কিবেন। 

 
(ঝ) সামুধদ্রক জবলাচ্ছ্বাসজধনর্ আঘাবর্ি কািবে লেোক্ত পাধনি প্রবেশ মিাি কিোি জন্য সংধিষ্ট এলাকাি োঁি ও স্লুইসবগটসমূবহি 

পধিোলনা ও িক্ষ্োবেক্ষ্ে ধনধির্ কিোি উবেশ্য োংলাবিশ পাধন উন্নয়ন মোবর্ তি কম তকর্তাবিি সধহর্ সাে তক্ষ্ধেক মযাগাবযাগ িক্ষ্া 

কিবেন। 

 
(ঞ) স্লুইসবগটসমূবহি যোযে পধিোলনা ধনধির্ কিবর্ হবে।  

 
(ট) প্রবয়াজবনি সময় ধসধপধপ -এি সধহর্ সমন্ববয়ি মাধ্যবম পুকুিসমূহ হইবর্ লেোক্ত পাধন োধহি কবি মিয়াি কাবজ শধক্তোধলর্ 

নলকূবপি প্রাপ্যর্া সম্পবকত স্থানীয় োংলাবিশ কৃধে উন্নয়ন কবপ তাবিশন -এি কম তকর্তাগবেি সধহর্ সমন্বয় কিবেন।  

 
(ঠ) ঘূধে তঝে মমাকাবেলা প্রস্ত্ত্তধর্ ও পধিবেশগর্ ক্ষ্য়ক্ষ্ধর্ ধনরূপপে এেং পুনে তাসন সম্পবকত প্রধশক্ষ্ে গ্রহে কিবেন।  

 

দুবযাগ ত পয তায়   

 
(ক) োে ও পুনে তাসন কাজ এেং উদ্ধাি অধভযাবনি জন্য সমুদ্রগামী জাহাজ ধিকুইধজশন কিাি ব্যাপাবি স্থানীয় প্রশাসনবক সহায়র্া প্রিান 

কিবেন (ঘূধে তঝে দুবয তাগকালীন সময়)। 
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(খ) ধনয়ন্ত্রে কক্ষ্ োলু কিবেন এেং স্থানীয় দুবয তাগ ব্যেস্থাপনা কধমটিবর্ মযাগবযাগ কম তকর্তা মপ্রিে কিবেন। 

 
পুনে তাসন পয তাবয়  

 
(ক) সিকািী ও ব্যধক্তমাধলকানািীন মৎস্যসম্পি খাবর্ ক্ষ্ধর্ি পধিমাে ধনরূপপবেি জন্য অধেলবম্ব জধিপকাবয তি ব্যেস্থা এেং এই খাবর্ি জন্য 

অধেলবম্ব িীঘ ত মময়ািী োে ও পুনে তাসন পধিকল্পনা প্রেয়ন কিবেন ও র্া যোযে কর্ততপবক্ষ্ি কাবে মপশ কিবেন।  

 
(খ) স্থানীয় প্রশাসন এেং োংলাবিশ কৃধে উন্নয়ন কবপ তাবিশবনি সধহর্ সমন্বয়পূে তক, সম্ভে হবল সিকািী ও ব্যধক্তমাধলকানািীন খাবর্ি 

মাধ্যবম প্রবয়াজনীয় সংখ্যক শধক্তোধলর্ পাম্প আমিাধন কিবেন। 

 
(গ) মৎস্য উন্নয়ন খাবর্ অধেলবম্ব িীঘ ত মময়ািী োে ও পুনে তাসন পধিকল্পনা োস্তোয়ন ধনধির্ কিবেন এেং কাবজি অগ্রগধর্ি ধেেবয় উচ্চ 

কর্ততপবক্ষ্ি ধনকট প্রধর্বেিন মপশ কিবেন। 

 
(ঘ) ক্ষ্ধর্গ্রস্ত পুকুি মৎস্য োধেবিি পুনে তাসবনি জন্য অনুপ্রাধের্ এেং সহায়র্া কিবেন। 

 
(ঙ) স্থানীয় প্রশাসনবক োে ও পুনে তাসন কাবজ সহায়র্া প্রিান কিবেন। 

 
(ে) মৎস্যজীেী/ মৎস্যোধেবিি জন্য ঋবেি ব্যেস্থা কিবেন।   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 
 

w`b: 08 mgq: 10:45-11:45 ‡gqv`Kvj: 60 wgwbU 

wk‡ivbvg: B‡bv‡fkb  I Z_¨ AwaKvi,       m‡PZbZv                Ges  ï×vPvi †KŠkj  
 

Afxó `j:  ¯’vbxq grm¨ m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 
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j¶¨:  GB Awa‡ek‡b wjd‡`i‡K bvMwiK †mevq D™¢veb Ges Z_¨ AwaKvi B‡bv‡fkb  I Z_¨ 

AwaKvi,       m‡PZbZv                Ges  ï×vPvi †KŠkj wel‡q Rvbv‡bv n‡e †hb 

Zviv e¨w³MZ Rxe‡b ev cÖvwZôvwbK wµqv K‡g© Gm‡ei cÖwZdjb NUv‡Z cv‡ib| 
 

D‡Ïk¨ : G Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY - 
 

 B‡bv‡fkb Kx Ges Gi cÖ‡qvM‡ÿÎmg~n m¤ú‡K© wek` Rvb‡Z cvi‡eb| 

 Z_¨ AwaKvi Kx Ges Kxfv‡e GwU cÖ‡qvM Ki‡Z nq m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡eb| 

 Awa‡ekb ‡k‡l cÖwkÿYv_x©iv †RÛvi m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e I gvV ch©v‡q †RÛvi m‡PZb 

Kgx© wnmv‡e bvix-cyiæ‡li m¤úK© gvQ Pvwl‡`i mbvZbx a¨vb-aviYv cwieZ©b Ki‡Z     

                                              m¶g n‡e| 

 AwR©Z Ávb Kv‡R jvwM‡q wb‡R‡`i Rxe‡b cÖ‡qvM K‡i‡Z cvi‡e| 

 AwR©Z Ávb cÖ‡hvR¨ †ÿ‡Î mvgvwRK wµqv K‡g© cÖ‡qv‡M f~wgKv ivL‡Z cvi‡eb| 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 3wgwbU 

  ¯̂vMZ 

 c~e©eZ©x Awa‡ek‡bi Av‡jvKcvZ 

 eZ©gvb Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 Awa‡ek‡bi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

     DØy×KiY   

 

e³…Zv 

 

 

 

welqe¯‘ 50wgwbU 

 

 

1. 1.Rb cÖkvm‡b D™¢veb Kx 

2. 2. Rb cÖkvm‡b D™¢veb cÖvwZôvwbKxKiY 

3. 3. D™¢ve‡bi cÖwZeÜKZv 

4. 4. D™¢ve‡b mdjZvi Dcvq 

5. 5. Z_¨ AwaKvi AvBb Kx? 

6. 6. evsjv‡`‡ki msweav‡b Z_¨ AwaKvi AvBb 

7. 7. Z_¨ AwaKvi Kwgkb MVb I Kvh©vewj 

8.  

9. 8. ‡RÛvi Kx I bvixi f~wgKv 

9. †RÛvi Pvwn`v (bvixi Pvwn`v) I †RÛvi I Dbœqb 

10.gvQPv‡li wewfbœ wµqvK‡g© bvix‡`i AskMÖnY 

10.  

11. 11. ï×vPvi †KŠk‡ji we¯ÍvwiZ aviYv  

12. 12. RvZxq ï×vPvi e¨e ’̄v I ev¯Íevqb        

 

 

 

e³…Zv  

gy³wPšÍvi So 

cÖ‡kœvËi   

wd¬cPvU©  

 ‡ivj †cø 

 

 

 

 

 

mvi-ms‡¶c 7wgwbU 

  D‡Ïk¨ hvPvB   

 g~j welq¸‡jv cybiv‡jvPbv 

 n¨vÛAvDU weZiY 

 cieZ©x Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM 

 ab¨ev` Ávcb  

cÖ‡kœvËi 

Av‡jvPbv 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx :  ‡nvqvBU ‡evW©, gvK©vi, wd¬cPvU©, BZ¨vw  ̀

                    (Innovation) 

 

জনপ্রশাসন অেো নাগধিক মসোয় উদ্ভােন িািোটি ধেশ্বব্যাপী ব্যাপকভাবে আবলাধের্। োংলাবিশ জনপ্রশাসবন সম্প্রধর্ এ সংক্রান্ত আবলােনা 

ও েে ত শুরু হবয়বে। সিকাি ২০১২ সবন গভন্যতাস ইবনাবভশন ইউধনট প্রধর্ষ্ঠা কবি। ই-গভন্যতাস ধেেয়ক প্রকল্প ‘একবসস টু ইনফিবমশন 

মপ্রাগ্রাম’ নাগধিক মসোয় র্থ্য ও মযাগাবযাগ প্রযুধক্তি ব্যাপক ব্যেহাবিি কায তক্রবমি অংশ ধহসাবে নাগধিক মসোয় উদ্ভােবনি িািোটিবক 

জনধপ্রয় কবি মর্াবল। সকল মন্ত্রোলয়/ধেভাগ, অধিিপ্তি/সংস্থা এেং মজলা ও উপবজলা পয তাবয় একটি কবি ‘ইবনাবভশন টিম’ গঠবনি 
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ধনবি তশনাসূেক ০৮ই এধপ্রল ২০১৩ র্াধিখ মধন্ত্রপধিেি ধেভাগ কর্ততক জাধিকৃর্ সাকুতলাবিি মাধ্যবম জনপ্রশাসবন উদ্ভােনী েে তাি ধেেয়টি 

প্রাধর্ষ্ঠাধনক রূপপ পায়। প্রিানমন্ত্রীি কায তালবয়ি গভন্যতাস ইবনাবভশন ইউধনট ও একবসস টু ইনফিবমশন মপ্রাগ্রাম এেং মধন্ত্রপধিেি ধেভাগ 

ের্তমাবন জনপ্রশাসবন নাগধিক মসোয় উদ্ভােনী েে তাি সুবযাগ বর্ধি কিাি জন্য কাজ কিবে। 

 হ                                                                                                   

          ।                                                                          ।                

                                                                                               হ          

         : 

                   

                     

                                 ,     

                        হ  । 

 

                                           হ                                ।                              

                                                             

 

                                                                                                 ? 

   য ত                                                   হ             হ                        

                         ? 

     য ত                                                                                        

                                                                                        ? 

                                                                        হ                  

            হ                                            হ      হ      হ       ? 

 

                 ? 

উদ্ভােন ো ‘ইবনাবভশন’-এি িািোটি মূলর্: মেসিকাধি খার্ মেবক এবসবে। সিকাধি খাবর্ এি সংজ্ঞা, প্রবয়াগ ও পধিব্যধপ্ত ধনবয় 

র্াধত্ত্বকগবেি ধেধভন্ন মর্ ও পয তাবলােনা িবয়বে। পৃধেেীব্যাপী সিকাধি খাবর্ উদ্ভােন ধেেয়ক একক ো সে তজনগ্রাহয সংজ্ঞা নাই। েিং উদ্ভােন 

প্রর্যয়টিি প্রবয়াগ এেং সংজ্ঞা উভয়ই  প্রাসধঙ্গক ধেেয় ো পধিবপ্রধক্ষ্র্ মকধিক। যুক্তিাবজযি ন্যাশনাল অধর্ট অধফবসি এক প্রধর্বেিবন 

সিকাধি পয তাবয় উদ্ভােন েলবর্ বুঝাবনা হবয়বেঃ  

 অন্য মকান প্রধর্ষ্ঠান, মসক্টি ো মিশ হবর্ মকান সৃজনশীল েে তা ধনজ মক্ষ্বে অনুকিে কিা; অেো 

 সম্পূে ত নতুন একটি েে তাি অের্ািো কিা;   - 

 প্রশাসধনক পদ্ধধর্ অেো মসো প্রিাবনি প্রধক্রয়ায় ইধর্োেক পধিের্তন আবন।  

 এটি মোটখাট পধিের্তন হবর্ পাবি যা ক্রমাগর্ভাবে ধেযমান ব্যেস্থা ও পদ্ধধর্ি িািাোধহক উন্নয়বন ভূধমকা িাবখ।  

       (www.ideo.org)-                                                                                 

                                        

 

                                                                                                      

                                                                                                        

                                                                                                            

                                                             -                 

                                                                                                          

                                                                                                        

                                                           ইবনাবভশন ধনধিষ্টত একক মকান সিল মিখায় েবলনা। এবক্ষ্বে 

ব্যে তর্া এেং সফলর্া উভবয়িই সমান সুবযাগ িবয়বে।  

 

                              

ইউবিাপীয় ইউধনয়বনি এক প্রধর্বেিবন সিকািী পয তায় উদ্ভােবনি ময মক্ষ্েগুবলা ধেধহ্নর্ কিা হবয়বে র্াি মবধ্য অন্যর্ম: 

 সিকাধি কম তপদ্ধধর্বর্ উদ্ভােন, যাি উবেশ্য হবে িক্ষ্র্াি বৃধদ্ধ; 

 পবেি মক্ষ্বে উদ্ভােন; 

 মসোি মক্ষ্বে উদ্ভােন; 

 মসো গ্রহীর্াবিি সাবে মযাগাবযাবগি পদ্ধধর্ ো প্রধক্রয়াি মক্ষ্বে উদ্ভােন; এেং  

http://www.ideo.org/
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 নীধর্মালা প্রেয়বনি মক্ষ্বে উদ্ভােন। 

 

এ প্রধর্বেিন মবর্ উদ্ভােবনি ধনম্নরূপপ একটি জীেনেক্র িবয়বে: 

 

 

মযবহতু নতুন নতুন ধেেয় ধনবয় পিীক্ষ্া ধনিীক্ষ্া ো যাোই োোই কিা হয় মসবহতু এি প্রধক্রয়ায় ব্যে তর্াি ঘটনা ঘটাও স্বাভাধেক। 

ইবনাবভশবনি মক্ষ্বে উধ্বতর্ন কর্ততপক্ষ্সহ সংধিষ্ট সকলবক ঝধক মমাকাবেলাি প্রেের্া/মানধসকর্া োকবর্ হয়।  

 

                           

র্াধত্ত্বকগবেি আবলােনা এেং এ সংক্রান্ত গবেেো র্থ্য মেবক জানা যায় ময, সিকাধি খাবর্ উদ্ভােনী িািো ও উবযাগ ঐধর্হযগর্ভাবে উচ্চ 

পয তায় মেবক এবলও উপযুক্ত পধিবেশ বর্ধি কিা মগবল এটি ধনম্ন পয তাবয়ি গেকম তোধিগবেি ধনকট মেবক অধিক হাবি আসবর্ পাবি। উচ্চ 

পয তাবয়ি কম তকর্তা ো                                                                                           

                                                                                                        

                                                                                                            

                                                                                                          

                                                                                                       

                                                                       

 

                           

সিকাধি পয তাবয় উদ্ভােবনি মক্ষ্বে শধক্তশালী মনর্তত্ব, জনপ্রশাসবন উদ্ভােনী সংস্কৃধর্,  প্রধর্ষ্ঠাধনক সক্ষ্মর্া, গেকম তোধিগবেি িক্ষ্র্া, 

প্রবনািনা, এেং ঝৌঁধক গ্রহবেি মানধসকর্া-মক জরুিী েবল মবন কিা হয়।                                                  

                                                    - 

                                                         ; 

                                                     ; 

                         ; 

                                             

                                   

 

জনপ্রশাসবন উদ্ভােন সংস্কৃধর্ গবে মর্ালাি লবক্ষ্য প্রধর্ষ্ঠাবন দূিদৃধষ্টসম্পন্ন, মযাগ্য ও িক্ষ্ কম তকর্তাগেবক পৃষ্ঠবপােকর্া এেং উৎসাধহর্ কিা 

প্রবয়াজন। আি উদ্ভােবনি সফলর্াি জন্য প্রধর্ষ্ঠান প্রিান ো টিম ধলর্াবিি অেশ্যই সিকাধি খাবর্ উদ্ভােন সম্পবকত, উদ্ভােবনি প্রধক্রয়া ও 

পদ্ধধর্ সম্পবকত, অভীষ্ঠ মগাধষ্ঠি সমস্যা ও োধহিা, এেং প্রধর্ষ্ঠাবনি লক্ষ্য ও উবেযবশ্যি আবলাবক মকাোয় কখন উদ্ভােন িিকাি মস সম্পবকত 

স্বে ও পধিপূে ত িািো োকা িিকাি  

 

                                         

সিকািী পয তাবয় উদ্ভােবনি সমকালীন িািা হবলা এবক মটকসই ও প্রার্যধহক কিাি লবক্ষ্য ইবনাবভশন টিবমি আধেভ তাে এেং পৃেক 

ধেবশোধয়র্ প্রধর্ষ্ঠান সৃধষ্ট।                                                                                

                                                                                                      

                                                                                                             

                                                                                                            

                                                                                                        

                                                                  আি র্া হবে সমাবজি মাবঝ ইধর্োেক পধিের্তন 

আনা যা মসো গ্রধহর্াি মসো প্রাধপ্তবক ধনধির্  কবি এেং মসো প্রাধপ্তি প্রধক্রয়াবক সহজর্ি কবি।                           

                                                         - 

                  ; 

োধলকাশধক্ত 

ধেধহ্নর্কিে এেং 

সংধিষ্ট প্রধর্ষ্ঠান ও 

ব্যধক্তি জন্য 

প্রবোিনা প্রের্তন 

(clarify drivers & 
offer incentives) 

 

উদ্ভােনী িািো এেং 

পধিের্তবনি নকশা 

প্রেয়ন 

(develop 
innovative ideas) 

উদ্ভােনী পাইলট 

োস্তোয়ন 

(implement 

innovations) 

উদ্ভােনী পাইলবটি 

ক্রমবৃধদ্ধ ো বৃহত্তি 

প্রধর্ফলন 

(scale up & 
replicate 

innovations) 
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                         ; 

                                

             -           

 

                 

 

সিকাধি খাবর্ উদ্ভােবনি প্রিান প্রধর্েন্ধকর্া                                                                 

                                       -                                                               

                                                                                                  

                                                                                                          

                   উদ্ভােন ধেেয়ক এক গবেেোয় এ সংক্রান্ত ধনবম্নাক্ত প্রধর্েন্ধকর্াগুবলা তুবল িিা হবয়বে-  

 সম্পবিি অপ্রতুলর্া; 

 উদ্ধর্তন কর্ততপবক্ষ্ি সমে তবনি অভাে;  

 নতুন উবযাবগ কম তোধিগবেি োিা প্রিান; 

 মসো গ্রধহর্াি অজ্ঞর্া ো পিাৎপির্া; 

 আইনগর্ জটিলর্া; এেং 

 ঝৌঁধক গ্রহে না কিাি প্রেের্া। 

                   

 

মযাগ্য মনর্তবত্বি মাধ্যবম সিকাধি প্রধর্ষ্ঠাবন প্রধর্ধনয়র্ উদ্ভােনী উবযাগ গ্রহে কিা এেং এি মাধ্যবম জনগবেি কাধির্ মসোবক মানসম্মর্ 

পয তাবয় মনয়া সম্ভে।  উদ্ভােবন সফলর্াি প্রিান উপায়গুবলা হবে-  

 মযাগ্য ও কায তকিী মনর্তত্ব; 

 ঊদ্ধতর্ন কর্ততপবক্ষ্ি অকুন্ঠ সমে তন;  

 উদ্ভােন সম্পবকত স্বে িািো;  

 লক্ষ্য ও উবেবশ্যি সাবে সংগধর্ মিবখ ধনজ প্রধর্ষ্ঠাবন উদ্ভােন সংস্কৃধর্ গবে মর্ালা; 

 ঝৌঁধক গ্রহবেি মানধসকর্া; 

 কধনষ্ঠ  সহকমীবিি উদ্ভােনী ব্যে তর্াবক সহজভাবে গ্রহে কিা; 

 প্রবনািনাি ব্যেস্থা িাখা, মহাক র্া আধে তক ো অন্য ময মকান িিবনি স্বীকৃধর্; 

 সবে তাপধি, জনসুধেিা বৃধদ্ধি আকািা আি উদ্ভােনী উবযাবগ জনসম্পৃধক্তি মানধসকর্া। 

 

সিকাধি খাবর্ উদ্ভােনবক উৎসাধহর্ কিাি পধিবেশ বর্ধি কিা এেং উদ্ভােবনি জন্য প্রধর্েন্ধকর্া সৃধষ্ট কবি এরূপপ আইন, ধনয়ম, িীধর্ এেং 

প্রাধর্ষ্ঠাধনক কাঠাবমাি সংস্কাি প্রবয়াজন। আবগই েলা হবয়বে ময,                                                          
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র্থ্য অধিকাি আইন সািািের্ জনগবেি র্থ্য পাওয াি স্বািীনর্া সংক্রান্ত আইন নাবম পধিধের্। এবক েবল উন্মুক্ত র্থ্য। যুক্তিাবে এ িিবনি 

আইন আবলাধকর্ আইন নাবম পধিধের্। ধকছু ধকছু মিবশ এ আইবনি ধশবিানাম হবলা র্থ্য স্বািীনর্া আইন। প্রাপ্ত র্থ্যসূবে জানা যায  ময, এ 

িিবনি আইন ধেধভন্ন ধশবিানাবম পৃধেেীি ৭০টি মিবশ প্রেধলর্। ১৭৬৬ সাবল প্রেম সুইবর্বন এ িিবনি আইন প্রেধর্তর্ হয  যা সংোিপবেি 

স্বািীনর্া আইন নাবম পধিধের্। র্থ্য অধিকাি সংক্রান্ত এ আইনটিই প্রােীনর্ম আইন েবল সািািেভাবে স্বীকৃর্। একাধিক অঙ্গিাজয ধনবয  

গঠির্ উন্নর্ িাবে ঐ সমস্ত অঙ্গিাবজয মকিীয  আইন ব্যর্ীর্ একই িিবনি পৃেক আইনও প্রেধলর্ িবয বে।  

িািোগর্ ও ব্যেহাধিক দৃধষ্টবকাে মেবক র্থ্য অধিকাি আইন মূলর্ঃ একটি আইধন প্রধক্রয া। এ প্রধক্রয াি মাধ্যবম সিকাধি র্থ্য জনগেবক 

প্রিান কিবর্ হয । অবনক মিবশই র্থ্য প্রাধপ্তি অধিকাি সাংধেিাধনকভাবে স্বীকৃর্। র্বে সুধনধি তষ্ট আইবনি অভাবে জনগে সহবজ র্থ্য লাভ 

কিবর্ সক্ষ্ম নয । মকাবনা নাগধিক ো অন্যান্য প্রধর্ষ্ঠান ময সংস্থাবক র্থ্য মিওয াি অনুবিাি জানায , োধহর্ র্থ্য প্রিাবনি োধ্যোিকর্া মস 

প্রধর্ষ্ঠাবনি উপিই ের্তায , অন্য কাবিা উপি নয । অধিকাংশ মিবশ আইবনি ধেিাবন এ ধেেয টি স্বীকৃর্। যধি সংধিষ্ট সংস্থা র্থ্য প্রিাবন 

অপিাগর্া প্রকাশ কবি র্াহবল এি জন্য উপযুক্ত কািে জানাবর্ হয ।  

সাকতভুক্ত মেধশিভাগ িােই র্থ্য অধিকাি আইন প্রের্তন কবিবে। ২০০২ সাবল পাধকস্তান র্থ্য স্বািীনর্া অধ্যাবিশ েলেৎ কবি। ভািবর্ এ 

িিবনি আইন ২০০৫ সাবল গৃহীর্ হয  যা র্থ্য অধিকাি আইন নাবম পধিধের্। এ সংক্রান্ত ভাির্ীয  মকিীয  আইন দুটি কািবে অনুপ্রাধনর্ হয । 

এক, ভাির্ীয  সুধপ্রম মকাট ত কর্ততক এ সংক্রান্ত একাধিক ধনবি তশনা। দুই, ধেধভন্ন অঙ্গিাবজয গৃহীর্ র্থ্য অধিকাি আইবনি প্রেলন। 

উিাহিেস্বরূপপ মহািাে, মগায া, কন তাটক এেং ধিধেি নাম উবেখ কিা যায । ভাির্ীয  সুধপ্রম মকাট ত এই মবম ত অধভমর্ মপােে কবিবে ময, 

সংধেিাবনি আওর্ায  োকস্বািীনর্া এেং জীেবনি ধনিাপত্তা সংক্রান্ত অধিকাি হবে জনগবেি মম ধলক অধিকাি এেং র্থ্য প্রাধপ্তি অধিকাি 

এি মবধ্য ধনধহর্ িবয বে। 

evsjv‡`‡ki msweav‡b Z_¨ AwaKvi AvBb 

োংলাবিবশি সংধেিাবনও অনুরূপপ অধিকাবিি স্বীকৃধর্ ধেযমান। যো, ধেন্তা ও ধেবেবকি স্বািীনর্া, োকস্বািীনর্া এেং গেমাধ্যবমি 

স্বািীনর্া। র্বে সংধেিাবন এ কোও েলা আবে ময এ িিবনি মম ধলক অধিকাবিি উপি যুধক্তসংগর্ ধেধিধনবেি আবিাপ কিা যায । ২০০০ 

সাল মেবক র্থ্য অধিকাি আইন প্রেলন কিাি জন্য নাগধিক সমাজ ও ধমধর্য া ক্রমাগর্ িাধে উত্থাপন কিাি কািবে োংলাবিবশ এ আইন 

প্রেধলর্ হয । ধনি তলীয  ধনিবপক্ষ্ র্ত্ত্বােিায ক সিকাি ২০০৮ সাবলি অবক্টােি মাবসি ২০ র্াধিবখ এ সংক্রান্ত অধ্যাবিশ প্রজ্ঞাপন মগবজবটি 

মাধ্যবম জািী কবি (অধ্যাবিশ নং ৫০, ২০০৮)।  

োকস্বািীনর্া, ধেন্তা ও ধেবেবকি স্বািীনর্াি অধেবেয অংশ ধহসাবে র্থ্য প্রাধপ্তি অধিকািই এ অধ্যাবিবশি প্রািধম্ভক অংবশ স্বীকৃধর্ লাভ 

কবিবে। এ োর্ া ঐ অংবশ এ কোও েলা হবয বে ময, জনগেবক অধিকর্ি ক্ষ্মর্াি অধিকািী কিাি জন্য এ আইন জরুিী। অধ্যাবিবশি 

৩৬টি  িািা প্রধর্টি এক একটি সুধনধি তষ্ট ধেেবয ি সাবে সম্পৃক্ত। এ িািাসমূহ আটটি অংবশ গঠির্। এি মবধ্য িবয বে (১) সংজ্ঞা; (২) র্থ্য 

অধিকাি সংিক্ষ্ে, র্থ্যপ্রাধপ্ত; র্বে ২০টি ধেেবয ি র্থ্য প্রকাবশ োিা আবিাপ কিা হবয বে; (৩) র্থ্য প্রিাবনি জন্য ধনধি তষ্ট কম তকর্তাি 

ধনবয াগ; (৪) একজন প্রিান র্থ্য কধমশনািসহ দুইজন কধমশনাি ধনবয  র্থ্য কধমশন গঠন, এবিি ক্ষ্মর্া ও কায তােধল; (৫) কধমশবনি 

র্হধেল, োবজট, আধে তক স্বািীনর্া, ধহসাে ধনিীক্ষ্া; (৬) কধমশবনি কম তকর্তা ও কম তোিী; (৭) র্থ্য না প্রিাবনি অধভবযাগ ধনষ্পধত্ত এেং (৮) 

ধেধেি।  

Z_¨ AwaKvi Kwgkb MVb I    Kvh©vewj   

জার্ীয  সংসি ধকছু সংবশািনীসহ এ সংক্রান্ত ধেল ২০০৯ সাবলি ৩০ মাে ত অনুবমািন কবি। এ আইন ইধর্পূবে ত জািীকৃর্ অধ্যাবিশও  িধহর্ 

কবি।  র্বে অধ্যাবিবশি অিীবন কৃর্ সকল কম তবক বেির্া প্রিান কবি।  

এ আইবনি ধেিাবন একজন প্রিান র্থ্য কধমশনাি (ধসআইধস) এেং অন্য দু’জন কধমশনাি ধনবয াগ কিা যায । এি মবধ্য অন্তর্ একজন 

মধহলা হবেন। ধসআইধস কধমশবনি প্রিান ধনে তাহী হবেন।  

ধসআইধস ও অন্য দু’জন কধমশনাি িােপধর্ ধনবয াগ কিবেন। র্বে এ সংক্রান্ত োোই কধমটিি সুপাধিশ ধেবেেনা কবি িােপধর্ এ ধনবয াগ 

প্রিান কিবেন। র্বে োোই কধমটি প্রধর্ পবিি জন্য দু’জন ব্যধক্তবক মবনানয ন প্রিান কিবেন। সংধিষ্ট োোই কধমটিি সভাপধর্ হবেন 

োংলাবিবশি প্রিান ধেোিপধর্ কর্ততক মবনানীর্ সুধপ্রম মকাবট তি আপীল ধেভাবগি একজন ধেোিপধর্। কধমটিি অন্য োি জন সিস্য হবেন 

মধন্ত্রপধিেি সধেে, সিকাধি ও ধেবিািী িবলি দু’জন সাংসি যধি সংসি কায তকি োবক, সম্পািক হওয াি মযাগ্য একজন সাংোধিক এেং 

ধমধর্য াি সাবে সম্পৃক্ত একজন ধেধশষ্ট নাগধিক।  

কধমশবন ধনযুধক্তি জন্য সবেোে ত েবয াসীমা সার্েধষ্ট েেি। ধনযুধক্তি মময াি সবেোে ত পাঁে েেি অেো সার্েধষ্ট েেি েয স, যা আবগ হবে। 

ধসআইধস ও অন্য কধমশনািদ্বয  মময ািাবন্ত পুনিায  ধনযুধক্ত লাবভি মযাগ্য হবেন। মকাবনা কম তির্ কধমশনািও  ধসআইধস পবি ধনযুধক্ত লাবভি 
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মযাগ্য হবেন। আইন, ধেোি, সাংোধিকর্া, ধশক্ষ্া, ধেজ্ঞান, প্রযুধক্ত, র্থ্য, সমাজকল্যাে, ব্যেস্থাপনা ো জনপ্রশাসবন যবেষ্ট অধভজ্ঞর্া ও 

জ্ঞানসম্পন্ন ব্যাধক্তবিি এসে পবি ধনবয াগ ধিবর্ হবে।  

এবিি সংধিষ্ট পি মেবক অপসািবেি মক্ষ্বে সুধপ্রম মকাবট তি ধেোিকবিি অপসািে সংক্রান্ত ধেিান অনুসিেীয । র্বে আইবনি দ্বািা ধনি তাধির্ 

কবয কটি মক্ষ্বে িােপধর্ এ ধেিান অনুসিে কিবর্ োধ্য নন।  

ধসআইধস ও কধমশনািবিি পিময তািা, পাধিেধমক, অন্যান্য ভার্া সুধেিাধি সিকাি ধনি তািে কিবে।  

কধমশবনি কায তপধিধি এেং ক্ষ্মর্া আইবন ধনি তািে কিা হবয বে। প্রিত্ত কায তােধল ধনষ্পধত্তি মক্ষ্বে কধমশন মযবকান ব্যধক্তবক হাধজি হবর্ 

োধ্য কিাসহ মকাবনা র্থ্য ো িধলল সংগ্রহ কিবর্ ক্ষ্মর্াোন।  

কধমশবনি ধনজস্ব র্হধেল গঠন কিাি ি’টি উৎস হবলা সিকাধি অনুিান এেং সিকাবিি অনুমধর্ সাবপবক্ষ্ অন্য প্রধর্ষ্ঠাবনি অনুিান। 

কধমশবনি আধে তক স্বািীনর্াও িবয বে। োবজবট ধনি তাধির্ খাবর্ি অে ত সিকাবিি পূে তানুমধর্ ব্যধর্বিবক ব্যয  কিবর্ কধমশন ক্ষ্মর্াোন। 

সকল ব্যয  কম্পবোলাি এেং অধর্টি মজনাবিল কর্ততক নীধিক্ষ্াবযাগ্য। কধমশবনি আধে তক স্বািীনর্া মকানভাবে কম্পবোলাি এেং অধর্টি 

মজনাবিবলি অধিকাি ক্ষুন্ন কিবে না। আইবনি মকাবনা িািা মকাবনা ব্যধক্ত ো প্রধর্ষ্ঠান ভংগ কিবল র্াি উপি জধিমানামূলক শাধস্ত প্রিান 

কিা হবে।  

সিকাবিি আটটি মগাবয দা সংস্থাবক র্থ্য প্রকাবশি োধ্যোিকর্া মেবক অব্যাহধর্ িান কিা হবয বে। এ িিবনি অব্যাহধর্ মূলর্ জার্ীয  

ধনিাপত্তাি স্বাবে তি সাবে সম্পৃক্ত। র্বে ময সকল ধেেবয  অব্যাহধর্ প্রিান কিা হবয বে র্াি র্াধলকা িীঘ ত। এি সংখ্যা মর্ইশটি যা আইবন 

ধনি তাধির্ কিা হবয বে। র্বে আইবন এ ধেিানও িবয বে ময (ক) মকাবনা ধনধি তষ্ট ধেেবয  অব্যাহধর্ি ধসদ্ধান্ত যধি মধন্ত্রপধিেি অেো মক্ষ্েমর্ 

ধনি তলীয  র্ত্ত্বােিায ক সিকাবিি উপবিষ্টা পধিেি গ্রহে কবি র্াহবল র্থ্য প্রকাশ সামধয কভাবে স্থধগর্ কিাি ধেেবয  এি কািেসহ কধমশনবক 

অেধহর্ কিবর্ হবে এেং (খ) এ মক্ষ্বে কধমশবনি পূে তানুমধর্ োধ্যর্ামূলক।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡RÛvi m‡PZbZv I gvQPv‡l bvix 

 

‡RÛvi kãwUi A_© Awfav‡bi fvlvq wj½ ejv nq| mvaviYZ e¨vKi‡YI †RÛvi kãwU e¨eüZ nq wj½ wPwýZ Kiv Rb¨, 

†hgb- cyswj½, ¿̄xwj½, wK¬ewj½, BZ¨vw`| wKš‘ Gfv‡e †RÛvi Ges †m· GKB A‡_© e¨eüZ n‡jI mv¤cÖwZKKv‡j Dbœqb, 
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mvwn‡Z¨ †RÛv‡ii wfbœ I e¨vcKZi A_© wb‡`©wkZ n‡q‡Q| Dbœqb Kg©Kv‡Û ZvB †RÛvi Ges †m‡·i g‡a¨ mywbw`©ó cv_©K¨ 

†`Lv‡bv n‡q‡Q| 

‡m· n‡”Q cÖvK…wZK ev ‰RweK Kvi‡Y m„ó bvix-cyi‡li ˆewkó¨ m~PK wfbœZv ev kvixwiK ˆewk‡ó¨i wfwË‡Z bvix I cyi‡li 

¯̂vZš¿¨ wKsev kixi e„wËqfv‡e wba©vwiZ bvix I cyi‡qi ˆewkó¨ hv Rb¥MZ Ges mvaviYZ AcwieZ©bxq| 

‡RÛvi n‡”Q mvgvwRKfv‡e M‡o IVv bvix I cyi‡li cwiPq, mvgvwRKfv‡e wba©vwiZ bvix I cyi‡li ga¨Kvi m¤úK©, mgvR 

KZ…©K Av‡ivwcZ bvix I cyi‡li f~wgKv hv cwieZ©bxq Ges mgvR-ms¯‹…wZ †f‡` wfbœ/wewfbœ n‡q _v‡K| 

e ‘̄Z bvix I cyil GB wecixZ wj‡½i ga¨Kvi m¤ú‡K©i mvgvwRK iƒcB n‡”Q †RÛvi| GK K_vq †RÛvi n‡”Q bvix I 

cyi‡li ga¨Kvi mgvR m„ó m¤úK© Ges wj½ n‡”Q bvix I cyi‡li Rb¥MZ ev ˆRweK ˆewkó¨| 

‡RÛvi m¤úK© ms¯‹…wZ, RvwZ, ag© †kªYx †f‡` wfbœ wfbœ n‡jI †MvUv wek¦Ry‡o `y wU ¸iZ¡c~Y© ‡¶‡Î mvaviYZ Awfbœ Ae ’̄v 

we`¨gvb| bvix-cyi‡li ˆ`bw›`b KvR, `vq-`vwqZ¡, e¨eüZ mg‡qi †¶‡Î wfbœZv ev AmgZv A_©vr †RÛviwfwËK kªg 

wefvM| wØZxqZ cyi‡li Zzjbvq m¤úwË, AwaKvi, cQ›`, ¶gZv, wm×v  MÖn‡Yi †¶‡Î bvixi `ye©jAe ’̄v, ev my‡hv‡Mi 

Afve A_©vr mgv‡R bvixi Agh©v`vRbK ev `ye©jAe ’̄vb| 

 

‡RÛvi f~wgKv 

c„w_ex‡Z bvix Ges cyil †h KvR¸‡jv K‡i Zv‡`i GK K_vq e‡j †RÛvi f~wgKv| 

‡RÛvi f~wgKv wZb ai‡bi- 

K. cybt Drcv`bg~jK (M„n ’̄vwj) f~wgKv 

L. Drcv`bg~jK (Avqg~jK) f~wgKv 

M. mvgvwRK f~wgKv  

 

cybt Drcv`bg~jK f~wgKv  

G RvZxq KvR¸‡jv †Kvb wewbgq g~j¨ QvovB wb‡R‡`i cÖ‡qvR‡b Kiv n‡q _v‡K| †hgb-mšÍvb aviY I jvjb cvjb, 

evwoNi i¶Yv‡e¶Y, kªg kw³ ‡hvMv`vi‡`i hZœ - AZxZ (`v`v-`v`x, bvbv-bvbx, wcZv-gvZv, k¦ïi-kvïwo), eZ©gvb (¯̂vgx-

¿̄x, fvB-‡evb, †`ei, bb`, BZ¨vw`), fwel¨Z (cyÎ-Kb¨v, bvwZ-bvZbx)| 

Rxeb aviY I gvbe mf¨Zv‡K wUwK‡q ivLvi Rb¨ G RvZxq KvR Acwinvh©| G KvR¸‡jv wb‡R‡`i cÖ‡qvRb Kiv nq Ges 

mvaviYZ G KvR¸‡jv bvixivB K‡i _v‡K| G †¶‡Î Avgv‡`i †`‡k cyiæ‡li AskMÖnY cÖvq †bB ej‡jB P‡j| 

Drcv`bg~jK (Avqg~jK) f~wgKv  

‡h KvR Ki‡j Avq nq †m me KvR¸‡jv‡K GK K_vq Drcv`b f~wgKv e‡j| GB Avq mivmwi A‡_©i gva¨‡g n‡Z cv‡i 

Avevi `ª‡e¨i gva¨‡gI n‡Z cv‡i hvi wKQz bv wKQz wewbgq g~j¨ Av‡Q| †hgb -PvKzix Kiv, e¨emv Kiv, wi·v Pvjv‡bv, BU 

fv½v, BZ¨vw`| mivmwi A‡_©i mv‡_ RwoZ e‡j G RvZxq KvR me mgq ¸iæZ¡ †c‡q _v‡K Ges hviv G ai‡Yi Kv‡Ri 

mv‡_ hy³ Zv‡`i gh©v`v †ewk| 

Avgv‡`i mgv‡R Avqg~jK Kv‡Ri mv‡_ mvaviYZ cyiæ‡livB †ewk hy³| 

mvgvwRK f~wgKv  

‡h me KvR †Kvb wewbgq g~j¨ QvovB mgv‡Ri Kj¨v‡Y wbt¯̂v_©fv‡e Kiv nq Zv n‡jv mvgvwRK f~wgKv| GB fywgKv g~jZ 

`yB ai‡bi - K) mvgvwRK e¨e ’̄vcbv f~wgKv L) mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv| 

K) mvgvwRK e¨e ’̄vcbv f~wgKv  

A_© ev cvwikªwgK Qvov wbt¯v̂_©fv‡e †Kvb GKwU wbw ©̀ó GjvKv ev Rb‡Mvôxi Kj¨v‡Y mK‡ji ¯̂v‡_© hv Kiv nq Zv n‡jv 

mvgvwRK e¨e ’̄vcbv f~wgKv| †hgb MÖv‡gi mK‡j ev K‡qKRb A_ev GKvB cyivZb mvu‡Kv I iv¯Ív †givgZ, eva wbg©vY, 

g„Zz¨evwlKx cvjb, BZ¨vw` mvgvwRK Abyôv‡bi mvnvh¨mn‡hvwMZv Kiv| bvix-cyiæl Df‡qB GB f~wgKv Ask wb‡Z cv‡i| 

L) mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv  

 mgv‡Ri Kj¨vYv‡_© wm×všÍ MÖn‡Yi gva¨‡g †h f~wgKv cvjb Kiv nq Zv n‡jv mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv| wm×všÍ MÖn‡Yi 

welqwU n‡”Q mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv cvj‡bi cÖavb w`K| †hgb BDwbqb cwil‡`i Kg©m~Px, †Kv_vq ¯‹zj n‡e, 

BZ¨vw`| †gvUK_v mgv‡Ri Kj¨v‡Y wbt¯v̂_©fv‡e KvR Kiv n‡jv mvgvwRK e¨e ’̄vcbv f~wgKv Avi mvgvwRK ivR‰bwZK 

f~wgKv H KvR Kivi wm×všÍ MÖn‡Yi m‡½ m¤úwK©Z| 

mvaviYZ cyiæ‡liv `y ai‡bi Drcv`bg~jK Ges mvgvwRK e¨e ’̄vcbv I mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv, cvjb K‡i Ges 

bvixiv wZb ai‡bi h_v- cybt Drcv`bg~jK, mvgvwRK e¨e ’̄vcbv Ges mvgvwRK ivR‰bwZK f~wgKv cvjb K‡i Ges wZbwU 

f~wgKvi g‡a¨ fvimvg¨ ’̄vcb K‡i| 

‡RÛvi Pvwn`v  
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Pvwn`v ej‡Z gvby‡li Rxe‡bi Rb¨ AZ¨vek¨Kxq DcKi‡Yi cÖ‡qvRbxqZv‡K eywS| mvaviY Pvwn`v I †RÛvi Pvwn`vi g‡a¨ 

mywbw`©ó cv_©K¨ i‡q‡Q| †RÛvi Pvwn`v †Kej bvix‡`i †`k Kvj Ae¯’vbMZ cv_©K¨ cwijw¶Z n‡jI wek¦e¨vcx GLbI 

bvixiv cyiæ‡li Zzjbvq A‡bK `~e©j Ae ’̄vq Av‡Q Ges GB Kvi‡YB †RÛvi Pvwn`v cÖavbZ bvix‡`i n‡q _v‡K| †RÛvi  

 

Pvwn`v `y ai‡bi - 

K) ev¯ÍegyLx †RÛvi Pvwn`v Ges L) †KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`v| 

 

ev¯—egyLx †RÛvi Pvwn`v  

bvixi cÖvZ¨wnK Rxebhvcb I Zvi KvR-Kg© m¤úv`‡bi ev¯—e mgm¨v †_‡K Df~`Z nq ev¯ÍegyLx †RÛvi Pvwn`v| GKRb 

bvix (mKvj †_‡K ivZ) Zvi ˆ`bw›`b KvR-Kg© Ki‡Z wM‡q †h me mgm¨vi m¤§yLxb nq ev¯ÍegyLx †RÛvi Pvwn`v Zvi m‡½ 

mswkøó| A_©vr bvixiv Zv‡`i wZb ai‡bi f~wgKv cvj‡b †h mgm¨vi m¤§yLxb nq, ev Í̄egyLx †RÛvi Pvwn`v c~i‡Yi gva¨‡g Zv 

`~i Kiv m¤¢e| ev¯ÍegyLx †RÛvi Pvwn`v c~i‡Yi gva¨‡g bvixi cÖPwjZ †RÛvi f~wgKv cvjb mnRZi nq| Kv‡Ri †evSv 

n«vm cvq| d‡j Rxeb hvÎvi gvb DbœZ nq, `vwqZ¡ AviI my›`ifv‡e m¤úv`b Ki‡Z cv‡i| †hgb, bvixi `~i †_‡K Lvevi 

cvwb msMÖ‡ni Kó jvN‡ei Rb¨ evwo‡Z wUDeI‡qj ev cvKv Kzqv ’̄vcb, DbœZ Pzjøx mieiv‡ni gva¨‡g R¡vjvwb I kª‡gi 

mvkªq Kiv, wbivc` gvZ…Z¡ wbwðZ Kivi Rb¨ ¯̂v ’̄¨ †mev cÖ`vb, bvix‡K Avq DcvR©bg~jK Kv‡R RwoZ K‡i  msmv‡ii 

Afve wKQzUv `yi Kiv, BZ¨vw` n‡jv †RÛvi Pvwn`v c~i‡Yi bgybv| 

ev¯ÍegyLx †RÛvi Pvwn`v c~i‡Yi gva¨‡g bvixi Ae¯’v‡bi Dbœqb NU‡jI Zv wKš‘ mgv‡R bvixi gh©v`v e„w× K‡i bv| A_©vr 

bvix-cyiæ‡li ga¨Kvi we`¨gvb AmgZv cwieZ©‡b mivmwi mnvqZv K‡i bv| GB Pvwn`v mn‡R c~iY Kiv m¤¢e Ges Pvwn`v 

c~i‡Yi DcKiY ev Dcvq¸‡jv cÖZ¨vnvi K‡i wb‡j bvixi Ae ’̄v Avevi c~‡e©i gZ n‡q c‡o| 

‡KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`v  

mgv‡R cyiæ‡li Zzjbvq bvixi `ye©j Ae ’̄vi cwieZ©‡bi cÖ‡qvRb †_‡K bvixi †KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`vi D™¢e| cyiæ‡li 

Zzjbvq bvixi Aa Í̄b Ae ’̄vi we‡kølY Ges Zv †gvKv‡ejv Kivi Rb¨ †KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`v wPwýZ Kiv nq| †gvUK_v 

¶gZv, AwaKvi, gh©v`v, wm×všÍ MªnY, cQ›` I my‡hvM BZ¨vw` †¶‡Î bvix I cyiæ‡li ga¨Kvi we`¨gvb AmgZv ev ˆelg¨ 

ỳi Kivi Rb¨ †h Pvwn`vi D™¢e nq †mUv n‡jv †KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`v| †RÛvi kªg wefvM, ¶gZv, gh©v`v, wbqš¿Y, 

AvBbMZ AwaKvi AR©b, mgvb gRywi cÖvwß, m¤ú‡` gvwjKvbv I wbR Av‡qi Ici wbqš¿Y, wbR †`n I cÖRb‡bi Ici 

AvZ¥ wbqš¿YvwaKvi, cvwievwiK wbh©vZb †_‡K gyw³ jvf, BZ¨vw` †KŠkjMZ †RÛvi Pvwn`vi m‡½ m¤ú„³| †h‡nZz GB 

†RÛvi Pvwn`v bvixi gh©v`v, wbqš¿Y, AwaKvi, ¶gZv, BZ¨vw` AR©‡bi m‡½ mswkøó ZvB GUv c~iY AZ¨šÍ KwVb I 

mgqmv‡c¶| Gi Rb¨ cÖ‡qvRb mywbw`©ó Ges `xN© †gqv`x cwiKíbv| 

‡RÛvi Ges Dbœqb  

bvixiv c„w_exi RbmsL¨vi A‡a©K, †gvU kªgkw³ 48% Ges RvZxq Av‡q bvixi Ae`vb 30 fvM| bvixiv c„w_exi †gvU 

Kv‡Ri `yB/Z…Zxqvsk m¤úv`b K‡i Ges cyiæ‡li PvB‡Z cÖvq 15 ¸Y mvsmvwiK Kv‡Ri †evSv enb K‡i| wKš‘ †gvU 

m¤úv`‡bi gvÎ GK fv‡Mi gvwjK n‡jv bvixiv Ges ‡gvU Av‡qi 10 fv‡Mi 1 fvM jvf K‡i bvixiv| †MvUv `ywbqvi Pig 

`vwi‡`ª¨i g‡a¨ emevmKvix 155 †KvwU gvby‡li g‡a¨ 70 fvMB n‡jv bvix| †h‡nZz bvixi mvsmvwiK KvR‡K Drcv`bg~jK 

ev A_©‰bwZK KvR wnmv‡e MY¨ Kiv nq bv ‡m‡nZz cÖwZ eQi wek¦ A_©bxwZ †_‡K bvixi GB A`„k¨ Ae`vb¯̂iƒc 11 wUªwjqb 

Wjvi nvwi‡q hvq A_©vr cwigvc Kiv hvq bv| mgv‡R ¶gZvi †¶‡Î mgvb my‡hvM cÖvwß †_‡K bvixiv ewÂZ nevi g~j KviY 

†RÛvi kªg wefv‡Mi g‡a¨| †m Rb¨B mgMÖ gvbe RvwZi ¯̂v‡_©B b¨vh¨mgZvi wfwË‡Z Dbœq‡bi g~j avivq bvix‡`i m¤ú„³ 

KivUv Riæix KZ©e¨| Avi Gi A_©B †RÛvi m‡PZb n‡q IVv Ges †m Rb¨B †RÛvi AvR GKwU ¸iæZ¡c~Y© Dbœqb Bmy¨ n‡q 

D‡V‡Q| 
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১.১ ভূধমকা  
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(ক)  োংলাবিশ একটি উিীয়মান, প্রগধর্শীল, গের্াধন্ত্রক, উন্নয়নশীল িাে। এই জাধর্ি লক্ষ্য ‘রূপপকল্প ২০২১’-এ উবেখ কিা হবয়বে ময, 

আগামী এক িশবক মিশটিবর্ ক্ষুিা, মেকািত্ব, অধশক্ষ্া, েঞ্চনা ও িাধিদ্রয োকবে না; মিবশ ধেিাজ কিবে শাধন্ত, সুখ, মস দয ত ও সমৃধদ্ধ। 

সংধেিাবনি প্রস্তােনা অনুযায়ী গের্াধন্ত্রক পদ্ধধর্বর্ ‘এমন এক মশােেমুক্ত সমাজর্াধন্ত্রক সমাবজি প্রধর্ষ্ঠা’ হবে ‘মযখাবন সকল নাগধিবকি 

জন্য আইবনি শাসন, মম ধলক মানোধিকাি এেং িাজবনধর্ক, অে তবনধর্ক ও সামাধজক সাম্য, স্বািীনর্া ও সুধেোি ধনধির্’ হবে। 

(খ) িাে ধহসাবে োংলাবিশ জনগবেি মঙ্গল এেং জার্ীয় জীেবনি সে তে উচ্চািশ ত প্রধর্ষ্ঠায় ধনবেধির্। োংলাবিবশি স্বািীনর্াি মঘােোপবে 

‘জনগবেি জন্য সাম্য, মানধেক ময তািা ও সামাধজক সুধেোি ধনধির্কিে’ এেং ‘জাধর্সংবঘি সনি মমবন েলাি’ প্রধর্শ্রুধর্ প্রিান কিা 

হবয়বে। ন্যায়ধভধত্তক, দুনীধর্মুক্ত ও শুদ্ধাোিী িাে ও সমাজ প্রধর্ষ্ঠাি মাধ্যবমই মকেল মানেসত্তাি মসই ময তািা এেং মূবল্যি প্রধর্ েদ্ধাবোি 

ধনধির্ কিা সম্ভে।  

১.২. রূপপকল্প ও অধভলক্ষ্য (Vision and Mission) 

রূপপকল্পঃ  সুখী-সমৃদ্ধ মসানাি োংলা। 

অধভলক্ষ্যঃ   িােীয় প্রধর্ষ্ঠান ও সমাবজ সুশাসন প্রধর্ষ্ঠা।  

১.৩ শুদ্ধাোবিি িািো 

শুদ্ধাোি েলবর্ সািািেভাবে বনধর্কর্া ও সর্র্া দ্বািা প্রভাধের্ আেিেগর্ উৎকে ত মোঝায়। এি দ্বািা একটি সমাবজি কাবলাত্তীে ত 

মানিণ্ড, নীধর্ ও প্রোি প্রধর্ আনুগর্যও মোঝাবনা হয়। ব্যধক্তপয তাবয় এি অে ত হল কর্তব্যধনষ্ঠা ও সর্র্া, র্ো েধিেধনষ্ঠা। এই িধললটিবর্ও 

শুদ্ধাোবিি এই অে তবকই গ্রহে কিা হবয়বে। ব্যধক্তি সমধষ্টবর্ই প্রধর্ষ্ঠান সৃধষ্ট হয় এেং র্াবিি সধম্মধলর্ লক্ষ্যই প্রধর্ষ্ঠাবনি লবক্ষ্য প্রধর্ফধলর্ 

হয়। প্রাধর্ষ্ঠাধনক শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠায় ব্যধক্ত পয তাবয় শুদ্ধাোি অনুশীলন অর্যন্ত গুরুত্বপূে ত; সমধন্বর্ রূপপ ধহসাবে প্রাধর্ষ্ঠাধনক শুদ্ধাোি অনুশীলনও 

জরুধি। িােীয় আইনকানুন ও অন্যান্য প্রাধর্ষ্ঠাধনক ধনয়মনীধর্ ও িশ তন এমনভাবে প্রেীর্ ও অনুসৃর্ হওয়া প্রবয়াজন যাবর্ এগুধল শুদ্ধাোিী 

জীেন প্রধর্ষ্ঠায় সহায়ক হয়। োংলাবিবশি সমাজ ধেধভন্ন খার্, যো িাে, ব্যেসা-প্রধর্ষ্ঠান এেং সুশীল সমাবজ ধেধভন্ন আইনকানুন, 

ধনয়মনীধর্, ঐধর্হয ও সংস্কৃধর্ পালন ও লালন কবি শুদ্ধাোি অনুশীলন কবি েবলবে এেং সমবয়ি োধহিা অনুযায়ী র্াবর্ সংস্কাি ও উন্নয়ন 

সািন কিবে। 

 

১.৪ শুদ্ধাোি, শাসন ও সুশাসন 

ς˸ȄǧȄǼ, ֧ǾȄȀǵ ʙȅǱ͌Ȅ ǞǸǔ֧ǾȄȀȋǵǼ ȅǹȅ˭ȋǱ ǵȄǤȅǼǢ ֧ȅǸǴȄ ȅǵȅ́Ǳ ǢǼȄ        ।ǸȄǔǽȄȋǳǾ ǤǰʙǩȄǱ̆Ȇ ǖǲɝȄִ ǩǵǤǰ

 ǞȋǳȋǾǼ ǺȄȅǽǢǑ ǢȄȋǩǘ ֧ǾȄȀǵ ǶȄǠȓȄ Ǟ ȭǳȋǾǼ ǩǵǤȋǵǼ ֧ȋǻȄǤ ǵȓ, ǖȅǴǢȄǼǑ  

 

১.৫ সুশাসন 

সুশাসন েলবর্ মোঝায় capacity development.     সুশাসন’ হবে জনকল্যাবে একটি মিবশি                  

 সম্পবিি উন্মুক্ত, স্বে, জোেধিধহর্ামূলক ও সম ব্যেহাি ধনধির্ কিে। 

 

১.৬ জন প্রশাসবন বনধর্কর্া  

সমাজ কর্ততক ধনি তাধির্ মানুবেি আেিে, োধহিা ও কম ত সম্পািবনি মানিন্ড হবে বনধর্কর্া।  

অপি পবক্ষ্, িােীয় িাধয়ত্ব পালন কবি Civil Service  এ ধনবয়াধজর্ কমী োধহনী। Civil Service মক আমিা েলবর্ পাধি, It 

is a product of socity, politics and economy.         Civil  Service     element  

এি মবধ্য অন্তভু তক্ত আবে -  

 আইবনি শাসবনি প্রধর্ দৃঢ় অঙ্গীকাি; 

 জবনধর্ক ব্যেস্থাি প্রধর্ আনুগর্য, ধনে তাধের্ জন প্রধর্ধনধিবিি দ্বািা প্রেীর্ নীধর্মালা োস্তোয়ন; 

 প্রেলধর্ আইন, নীধর্মালা ও ধেধি ধেিাবনি ধনিবপক্ষ্ প্রবয়াগ; 

 অনুিাগ ও ধেিাবগি উবদ্ধত মেবক িােীয় িাধয়ত্ব পালন এেং সকল মক্ষ্বে জনস্বাে ত সংিক্ষ্ে;-ধনয়মানুেধর্তর্া ও Chain of 

Command অনুসিে; 

 ব্যধক্তগর্ ও প্রাধর্ষ্ঠাধনক শুদ্ধাোি- স্বের্া, জোেধিধহর্া ধনধির্কিেসহ          দুনীধর্ি মুলৎপাটন 

১.৭  শুদ্ধাোবিি লবক্ষ্য প্রধর্ধষ্ঠর্ আইনকানুন ও ধনয়মনীধর্ এেং গৃহীর্ পিবক্ষ্প 

োংলাবিবশি সংধেিাবনি মের্না ধনবি তশ কবি ময, োংলাবিশ হবে একটি ন্যায়ধভধত্তক, শুদ্ধাোিী সমাজ; এি নাগধিকবৃদ, পধিোি, িােীয় ও 

ব্যেসা-প্রধর্ষ্ঠান এেং সুশীল সমাজও হবে দুনীধর্মুক্ত ও শুদ্ধাোিী। ব্যধক্তমানুবেি জীেন ও সম্পধত্তি ধনিাপত্তা ও অধিকাি সংিক্ষ্ে এেং 

সাংধেিাধনক মম ধলক অধিকাি প্রধর্ষ্ঠাি জন্য িাবেি আইনকানুন ও ধেধিধেিান প্রেীর্ হবয়বে এেং অনুসৃর্ হবে। ১৯৭২ সাবলি ৪ঠা নবভম্বি 

র্াধিবখ গৃহীর্ আমাবিি সংধেিাবন িাে পধিোলনায় কধর্পয় মূলনীধর্ ধনি তাধির্ হয়। মসই অনুযায়ী আমাবিি প্রর্যয় হল: 

১. মানুবেি উপি মানুবেি মশােে মেবক মুক্ত ন্যায়ানুগ ও সাম্যোিী সমাজলাভ ধনধির্কিে (১০   অনুবেি); 

২. মম ধলক মানোধিকাি ও স্বািীনর্া ধনধির্কিে (১১ অনুবেি); 
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৩. মানে সত্তাি ময তািা ও মূবল্যি প্রধর্ েদ্ধাবোি ধনধির্কিে (১১ অনুবেি); 

৪. সকল নাগধিবকি জন্য সুবযাবগি সমর্া ধনধির্কিে (১৯ অনুবেি); 

৫. নাগধিবকি মবধ্য সম্পবিি সুেম েণ্টন ও সুেম সুবযাগ-সুধেিা ধনধির্কিে (১৯ অনুবেি); 

৬. জার্ীয় জীেবনি সে তস্তবি মধহলাবিি অংশগ্রহে ও সুবযাবগি সমর্া ধনধির্কিে (১৯ অনুবেি); 

৭. প্রবর্যবকি মযাগ্যর্া ধেবেেনা কবি কম তানুযায়ী পাধিেধমক ধনধির্কিে (২০ অনুবেি); 

৮. মকান ব্যধক্তবক অনুপাধজতর্ আয় মভাগ মেবক অসমে তকিে (২০ অনুবেি)।    

এই সূবে িাে ও সমাবজ কায তকিভাবে ন্যায় ও সর্র্া প্রধর্ষ্ঠা এেং সফলর্াি সবঙ্গ দুনীধর্ প্রধর্বিাি এেং শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠা সিকাবিি একটি 

মূল নীধর্। 

ԋǵͫȅǱ ǳǺǵ Ǡ ς˸ȄǧȄǼ ʙȅǱ͌ȄǼ ǽȋʹʅ ʙǰȆǱ ǚȋ̀ǣȋǻȄϛ Ǘǘǵ Ǡ ǵȆȅǱȀ֚ȁǕ 

 Ȁ̆ȄȀȅǸȋǼȄǴȆ Ǘǘǵ, ȚȘȘȡ 

 ȭǹȄʱȄ ǖȅǴǢȄǼ ȀǔǼʹǰ Ǘǘǵ, ȚȘȘȡ 

 ǩȄǱȆȓ ǺȄǵǸȄȅǴǢȄǼ ǢȅǺǾǵ Ǘǘǵ, ȚȘȘȡ 

 ȀǼǢȄȅǼ ǖǲɝ Ǡ ǸȄȋǩǬ ϤǸ͛ȄǶǵȄ Ǘǘǵ, ȚȘȘȡ 

 ǶȄȅǼǸȄȅǼǢ ȀȅȁǔȀǱȄ (ʙȅǱȋǼȄǴ Ǡ ֧ǼʹȄ) Ǘǘǵ, ȚȘșȘ 

 ǶȋǵɝȄʈȄȅǷ ȅǵȓ̆ǰ Ǘǘǵ, ȚȘșȚ 

 ǺȄǵǸ ǶȄǧȄǼ ʙȅǱȋǼȄǴ Ǡ ǳǺǵ Ǘǘǵ, ȚȘșȚ, ǘǱʅȄȅǳǑ 

১.৮  শুদ্ধাোি মক শল প্রেয়বনি ময ধক্তক ধভধত্ত 

(ক)  র্ত্ত্বগর্ভাবে েলা েবল ময, আইনকানুন ও প্রো-পদ্ধধর্ এেং উন্নয়ন উবযাগ দুনীধর্ প্রধর্বিাবিি মক্ষ্বে কায তকি ভূধমকা িাখবর্ 

পাবি এেং র্া যবেষ্ট েবল ধেবেধের্ হবর্ পাবি। ধকন্তু অধভজ্ঞর্া হবর্ প্রর্ীয়মান হয় ময, সুষ্ঠু প্রবয়াবগি অভাবে এগুধলি মাধ্যবম কাধির্ ফল 

পাওয়া যাবে না। ধেধভন্ন আইন ও কায তক্রবমি মবধ্য সমন্বয় সািনও এখাবন েে োিা। িাে ও সমাবজি ধেধভন্ন পধিধস্থধর্বর্ দুনীধর্ 

প্রধর্বিাবিি জন্য ধেধভন্ন আইন প্রেয়ন ও প্রাধর্ষ্ঠাধনক ব্যেস্থাি প্রের্তন কিা হয়। ের্তমান পধিধস্থধর্বর্ এগুধলি  মবধ্য সমন্বয় ও সামঞ্জস্য 

ধেিান প্রবয়াজন। অর্ীবর্ মিবশি অে তবনধর্ক ও সামাধজক কায তক্রম এর্ ধেশাল এেং ধেপুল ধেল না; সম্প্রধর্ মকেল সিকাধি খার্ই নয়, 

এনধজও খার্ ও মেসিকাধি খাবর্ও উন্নয়নমূলক কম তকাবণ্ডি ধেপুল প্রসাি ঘবটবে। এ সকল কম তকাবণ্ড ধেপুল পধিমাে সম্পবিি সংধিষ্টর্া 

ঘটবে এেং পূবে তকাি সাংগঠধনক ব্যেস্থা ও পদ্ধধর্ এেং মলাকেবলি মাধ্যবম র্াবিি সুষ্ঠু োস্তোয়ন কষ্টকি হবয় পেবে; সিকাধি-ব্যেস্থাপনা 

ও উন্নয়বনি সবঙ্গ সংধিষ্ট মলাকজবনি দুনীধর্ি সুবযাগও বৃধদ্ধ মপবয়বে। সবে তাপধি, সামাধজক মূল্যবোবিি মক্ষ্বে অেক্ষ্বয়ি কািবে 

মলাকজবনি মবধ্য দুনীধর্ি প্রেের্াও োেবে েবল প্রর্ীয়মান হয়। পধিেধর্তর্ এই পধিধস্থধর্বর্ সিকাি দুনীধর্ি ধেরুবদ্ধ সংগ্রাম মজািিাি 

কবিবে; এিই সমধন্বর্ প্রবেষ্টা ধহসাবে এেং শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাি সকল উবযাবগি কায তকাধির্া বৃধদ্ধি লবক্ষ্যই শুদ্ধাোি মক শলটি প্রেয়ন কিা 

হবয়বে। 

(খ)  প্রেম ও ধদ্বর্ীয় ‘িাধিদ্রয ধেবমােন মক শলপবে’ দুনীধর্বক উন্নয়বনি একটি প্রিান প্রধর্েন্ধক ধহসাবে ধেধহ্নর্ কিা হবয়ধেল এেং এি 

প্রধর্কািমূলক উবযাবগি ধেেয় ধেবেেনা কিা হবয়ধেল। েলমান েষ্ঠ পঞ্চোধে তক পধিকল্পনায় (অে ত-েেি ২০১১-২০১৫) সুশাসন ও দুনীধর্ 

িমনবক যবেষ্ট গুরুত্ব প্রিান কিা হবয়বে। িধললটিবর্ ‘দুনীধর্ ধনয়ন্ত্রে’ ধশবিানাবমি উপ-অনুবেবি েলা হবয়বে ময, ‘‘সিকাি দুনীধর্ সুিাহা 

কিাি গুরুত্ব স্বীকাি কবি এেং অধিকর্ি হাবি ‘ই-গভবন তস’ যন্ত্রপাধর্ ব্যেহাি কবি, ‘ধসটিবজন  োট তাি’ প্রেয়ন কবি নাগধিকগবেি প্রর্যাশাি 

প্রধর্ফলন ঘটিবয়, সিকাবিি কম তকাণ্ডবক অধিকর্ি স্বে ধভধত্তি ওপি প্রধর্ষ্ঠা কবি এেং র্াবিি র্থ্যপ্রাধপ্তি অধিকাি প্রিাবনি পদ্ধধর্ প্রধর্ষ্ঠা 

কবি দুনীধর্ি সুবযাগ হ্রাস কিাি লবক্ষ্য ঐকাধন্তক প্রবেষ্টা োধলবয় যাবে।’’ ‘রূপপকল্প ২০২১’ োস্তোয়বনি লবক্ষ্য প্রেীর্ ‘োংলাবিবশি 

পধিবপ্রধক্ষ্র্ পধিকল্পনা ২০১০-২০২১’ দুনীধর্ িমবনি উবযাগবক একটি আবদালন ধহসাবে অধভধহর্ কবি সিকাধি কাবজ ‘জোেধিধহ ও 

স্বের্া প্রধর্ষ্ঠা’, ‘স্বে সংগ্রহ পদ্ধধর্ প্রধর্ষ্ঠা’, ‘বনধর্কর্া ও মূল্যবোবিি উন্নয়ন সািন’, ‘কায তকি ন্যায়পাল’ প্রধর্ষ্ঠা, এেং ‘আইনশৃিলা’ 

পদ্ধধর্ি উন্নয়বনি ওপি গুরুত্বাবিাপ কবিবে। দুনীধর্ধেবিািী এই আবদালন োস্তোয়বনি লবক্ষ্য উধেধখর্ পধিকল্পনাসমূহ অর্যন্ত গুরুত্বপূে ত। 

মসইসবঙ্গ একটি সমধন্বর্ ও সংহর্ পিাবক শল অনুসিে কিা হবল দুনীধর্ িমন অধিকর্ি কায তকি হবে েবল প্রর্ীয়মান হয়। 

(গ)  সিকাধি িফর্ি ও োধেধজযক প্রধর্ষ্ঠাবন র্থ্যপ্রযুধক্তি ব্যেহাি অধর্ সহবজ ধেধভন্ন কম তকাবণ্ড স্বের্া ও জোেধিধহ প্রধর্ষ্ঠা কিবর্ 

পাবি। ভূধম মিকর্ ত, পুধলবশি সািািে র্াবয়ধি, কািখানাি মূল্য সংবযাজবনি ধহসাে, ধশক্ষ্া প্রধর্ষ্ঠাবন ভধর্ত ো পিীক্ষ্াি ধেেয়, এ সকল মক্ষ্বে 

র্থ্যপ্রযুধক্তি ব্যেহাি দুনীধর্ উৎপাটন কিবর্ সক্ষ্ম। সিকাি র্াই মবন কবি ময, সিকাধি িফর্বি অেো োধেধজযক প্রধর্ষ্ঠাবন র্থ্যপ্রযুধক্তি 

যোযে ব্যেহাি দুনীধর্ প্রধর্বিাবি কায তকি ভূধমকা পালবন সক্ষ্ম এেং অবনবক মক্ষ্বে র্া সম্ভে কবি তুবলবে। মসজন্য সিকাি ব্যাপকভাবে 

র্থ্যপ্রযুধক্তি ব্যেহাি দ্রুর্াধয়র্ কিাি কম তসূধে গ্রহে কবিবে। 

(ঘ)  স্বািীনর্া লাবভি মগাো মেবকই োংলাবিশ জাধর্সংবঘি গৃহীর্ সকল নীধর্ ও কনবভনশবনি প্রধর্ অব্যাহর্ভাবে সমে তন প্রিান 

কবি আসবে। োংলাবিবশি সংধেিাবনি ২৫ অনুবেবি উবেধখর্ আবে ময, ‘ ... আন্তজতাধর্ক আইবনি ও জাধর্সংঘ সনবি েধে তর্ নীধর্সমূবহি 

প্রধর্ েদ্ধা – এই সকল নীধর্ হইবে িাবেি আন্তজতাধর্ক সম্পবকতি ধভধত্ত...।’। জাধর্সংবঘি United Nations Convention 

Against Corruption (UNCAC) জাধর্সংবঘি একটি উবেখবযাগ্য কনবভনশন এেং োংলাবিশ র্া অনুসমে তন কবিবে। 

উধেধখর্ কনবভনশনটিবর্ দুনীধর্ ধনমূ তবলি জন্য ‘মফ জিাধি আইনগর্ ব্যেস্থা গ্রহে, আন্তজতাধর্ক আইবনি মাধ্যবম দুনীধর্ি প্রধর্কাি োোও 
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দুনীধর্ি ঘটনা যাবর্ না ঘবট র্াি জন্য প্রধর্বিািমূলক ব্যেস্থা গ্রহেবক’ সেবেবয় মেধশ গুরুত্ব মিওয়া হবয়বে। এই কনবভনশবন উবেখ কিা 

হবয়বে ময, ‘প্রবর্যক সিস্য-িাে র্াি আইন-ব্যেস্থাি মম ধলক নীধর্মালা অনুযায়ী কায তকি এেং সমধন্বর্ দুনীধর্ধেবিািী নীধর্ প্রেয়ন কিবে 

যা সমাবজি অংশগ্রহেবক উন্নর্ কিবে এেং আইবনি শাসন, জনসম্পি এেং জনসংবযাবগি উপযুক্ত ব্যেস্থাপনা, সর্র্া, স্বের্া এেং 

জোেধিধহ-নীধর্ি প্রধর্ফলন ঘটাবে।’ (অনুবেি ৫.১)। এই মপ্রক্ষ্াপবট শুদ্ধাোি মক শল প্রেয়ন ও োস্তোয়ন গুরুত্বপূে ত হবয় মিখা ধিবয়বে।  

১.৯ জার্ীয় শুদ্ধাোি ব্যেস্থা 

(ক)  সমাজ ও িাবে দুনীধর্ ধনমূ তল ও শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাি প্রবেষ্টা এবক অপবিি সবঙ্গ অঙ্গাঙ্গীভাবে জধের্। িাে আইনকানুন প্রেয়ন ও 

োস্তোয়ন কবি র্াবর্ অগ্রেী ভূধমকা পালন কবি, সমাজ র্া প্রধর্পালন কবি; মসইসবঙ্গ সমাবজি নীধর্বের্না ও মূল্যবোিও িাবে 

প্রধর্ফধলর্ হয়। এই সম্পবকতি জটাজাবল ব্যধক্তমানুবেি বনধর্কর্া ও শুদ্ধর্াি উন্নয়ন ও প্রধর্ষ্ঠা মযমন প্রবয়াজন, মর্মধন র্াি যুক্তরূপপ 

প্রধর্ষ্ঠানগর্ শুদ্ধাোি উন্নয়ন ও   এই মক শলটিি চূোন্ত লক্ষ্য ব্যধক্তমানুবেি শুদ্ধাোি, অন্য কোয় েধিেধনষ্ঠা প্রধর্ষ্ঠা; 

ধকন্তু এি হাধর্য়াি ধহসাবে প্রধর্ষ্ঠানবক মেবে মনওয়া হবয়বে। িাে, মেসিকাধি ব্যেসা খার্ ও সুশীল সমাবজি মযসে প্রধর্ষ্ঠান শুদ্ধাোি 

প্রধর্ষ্ঠাি মক্ষ্বে সেবেবয় গুরুত্বপূে ত ভূধমকা পালন কবি েবল প্রর্ীয়মান হয়, র্াবিি উন্নয়ন ধেবেেনা কিা হবয়বে; শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাি লবক্ষ্য 

প্রাধর্ষ্ঠাধনক ধনয়ম-নীধর্ি উন্নয়ন সািন, মক্ষ্েধেবশবে আইন ও পদ্ধধর্ি পধিের্তন এেং নতুন আইন ও পদ্ধধর্ প্রের্তন, মলাকেবলি িক্ষ্র্াি 

উন্নয়ন, এেং র্াবিি মবধ্য সমন্বয় সািন কবি কায তকাধির্া বৃধদ্ধি প্রস্তাে কিা হবয়বে ।  

(খ)  একজন মানুবেি বনধর্কর্া ধশক্ষ্া শুরু হয় পধিোবি এেং শুদ্ধাোি অনুসিবেি মক্ষ্বে র্া অর্যন্ত গুরুত্বপূে ত প্রধর্ষ্ঠান। র্াি পবিি 

িাবপ আবে ধশক্ষ্া-প্রধর্ষ্ঠান; বনধর্ক জীেন গোি মক্ষ্বে এি ভূধমকা অপধিসীম। এ মপ্রক্ষ্াপবট শুদ্ধাোবিি মক শবল এগুধলি ওপি মজাি 

মিওয়া প্রবয়াজন। সিকাবিি ধনে তাহী ধেভাবগি জনপ্রশাসন ও স্থানীয় সিকািসমূহ সিকাধি কম তকাবণ্ডি মকিধেন্দু। এসে প্রধর্ষ্ঠাবনি স্বের্া ও 

িায়েদ্ধর্া প্রধর্ষ্ঠা, এেং এগুধলবর্ ধনযুক্ত কম তকর্তা-কম তোিীবিি দুনীধর্ প্রধর্বিাি ও শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাই মক শলটিি মূল লক্ষ্য। িােীয় 

প্রধর্ষ্ঠানসমূহ ধর্নটি অবঙ্গ ধেভক্ত – আইনসভা, ধনে তাহী ধেভাগ ও ধেোি ধেভাগ। র্ািা স্বািীন সত্তায় র্াবিি কম তবৃবত্ত যোক্রবম িাবেি আইন 

প্রেয়ন, ধনে তাহীকায ত ও ধেোিকায ত পধিোলনা কবি। সংধেিান অনুযায়ী গঠির্ আিও ধকছু প্রধর্ষ্ঠান িবয়বে, মযমন, ধনে তােন কধমশন, মহা 

ধহসাে-ধনিীক্ষ্ক ও ধনয়ন্ত্রবকি কায তালয়, সিকাধি কম ত কধমশন, ন্যায়পাল োবজট ও আধে তক ধনয়মােধল পালন সাবপবক্ষ্ স্বািীনভাবে 

কম তসম্পািবন ক্ষ্মর্াোন। অন্য আিও ধকছু প্রধর্ষ্ঠান আবে যািা আলািা আইবনি মাধ্যবম সৃষ্ট এেং ‘সংধেধিেদ্ধ সিকাধি কর্ততপক্ষ্’ ধহসাবে 

অধভধহর্। মযমন, দুনীধর্ িমন কধমশন, র্থ্য কধমশন, মানোধিকাি কধমশন, ইর্যাধি। সংধেিাবন স্থানীয় শাসবনি ময-ব্যেস্থা ধনবি তশ কিা 

হবয়বে র্াি পধিবপ্রধক্ষ্বর্ গ্রাম ও শহবিি স্থানীয় শাসন প্রধর্ষ্ঠান মযমন, ইউধনয়ন পধিেি, উপবজলা পধিেি, মজলা পধিেি, মপ িসভা ও 

ধসটি কবপ তাবিশন সৃধষ্ট কিা হবয়বে। দুনীধর্ িমন ও শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাি মক্ষ্বে এসে প্রধর্ষ্ঠাবনি সকবলি ভূধমকাবকই ধেবেেনা কিা জরুধি। 

এবক্ষ্বে িােীয় প্রধর্ষ্ঠান মযমন অপধিহায ত ভূধমকা পালন কবি মর্মনই িাজবনধর্ক িল, গেমাধ্যম, সুশীল সমাজ ও এনধজও এেং 

ব্যধক্তখাবর্ি ধশল্প ও োধেধজযক প্রধর্ষ্ঠান, সাকুবল্য অিােীয় ধহসাবে ধেধহ্নর্ প্রধর্ষ্ঠানও গুরুত্বপূে ত ভূধমকা পালন কবি আসবে। সাধে তক ধেোবি 

ধনম্নেধে তর্ প্রধর্ষ্ঠানসমূহবক শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠাি মক শল োস্তোয়বনি জন্য ধেধহ্নর্ কিা হবয়বে: 

(অ) িােীয় প্রধর্ষ্ঠান 

1. ধনে তাহী ধেভাগ ও জনপ্রশাসন 

2. জার্ীয় সংসি 

3. ধেোি ধেভাগ 

4. ধনে তােন কধমশন 

5. অযাটধন ত মজনাবিল 

6. সিকাধি কম ত কধমশন 

7. মহা ধহসাে-ধনিীক্ষ্ক ও ধনয়ন্ত্রবকি কায তালয় 

8. ন্যায়পাল 

9. দুনীধর্ িমন কধমশন 

10. স্থানীয় সিকাি 

(আ) অিােীয় প্রধর্ষ্ঠান 

1. িাজবনধর্ক িল 

2. মেসিকাধি খাবর্ি ধশল্প ও োধেধজযক প্রধর্ষ্ঠান 

3. এনধজও ও সুশীলসমাজ  

4. পধিোি 

5. ধশক্ষ্াপ্রধর্ষ্ঠান 

6. গেমাধ্যম  

২.০ োস্তোয়ন ব্যেস্থা 

 (ক)  এই ‘শুদ্ধাোি মক শল’টি োস্তোয়বনি জন্য একটি ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি উপবিষ্টা পধিেি’ গঠন কিা হবে। প্রিানমন্ত্রীি মনর্তবত্ব 

মধন্ত্রপধিেবিি কবয়কজন সিস্য, কবয়কজন আইনপ্রবের্া, সাংধেিাধনক ও সংধেধিেদ্ধ প্রধর্ষ্ঠাবনি কবয়কজন প্রধর্ধনধি, মধন্ত্রপধিেি সধেে, 

কবয়কটি মন্ত্রোলবয়ি সধেে, এনধজও ও সুশীল সমাজ, গেমাধ্যম এেং ব্যধক্তখাবর্ি ধশল্প ও োধেধজযক-প্রধর্ষ্ঠাবনি কবয়কজন প্রধর্ধনধি 
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সমন্ববয় এই উপবিষ্টা পধিেি গঠন কিা হবে। সুশীল সমাজ, ধশল্প ও োধেধজযক প্রধর্ষ্ঠান ও গেমাধ্যবমি সিস্যগে পধিেবি সিকাি কর্ততক 

মবনানীর্ হবেন। এই উপবিষ্টা পধিেি েেবি অন্তর্পবক্ষ্ দু’োি সভায় ধমধলর্ হবে এেং শুদ্ধাোি অনুশীলন পয তাবলােনা ও পধিেীক্ষ্ে কিবে 

এেং এ সম্পধকতর্ ধিক্-ধনবি তশনা প্রিান কিবে। কাবজি সুধেিাবে ত এ পধিেবিি ধনে তাহী কধমটি গঠন কিা যাবে। 

(খ)  মধন্ত্রপধিেি সধেবেি র্ত্ত্বােিাবন মধন্ত্রপধিেি ধেভাবগি প্রশাসধনক সংস্কাি ও োস্তোয়ন অনুধেভাবগি অধর্ধিক্ত সধেবেি মনর্তবত্ব 

মধন্ত্রপধিেি ধেভাবগি একটি ইউধনট ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি োস্তোয়ন ইউধনট’ ধহসাবে কাজ কিবে। সকল মন্ত্রোলয়/ধেভাগ ও উধেধখর্ 

সাংধেিাধনক ও সংধেধিেদ্ধ প্রধর্ষ্ঠানসমূবহ মজযষ্ঠ কম তকর্তাবিি সমন্ববয় প্রিানমন্ত্রীি অনুবমািনক্রবম ‘বনধর্কর্া কধমটি’ গঠন কিা হবে। 

বনধর্কর্া কধমটিি একজন কম তকর্তাবক ‘মফাকাল পবয়ন্ট’ ধহসাবে মবনানীর্ কবি উধেধখর্ প্রধর্ষ্ঠানসমূবহ ‘শুদ্ধাোি োস্তোয়ন ইউধনট’ 

প্রধর্ষ্ঠা কিা হবে। এনধজও ও ব্যেসা-প্রধর্ষ্ঠাবনি শুদ্ধাোি োস্তোয়বনি ধেেয়াধি র্ত্ত্বােিান ও পধিেীক্ষ্ে কিবে যোক্রবম এনধজও ধেেয়ক 

বুযবিা ও োধেজয মন্ত্রোলয়। ধেযমান ‘অধভবযাগ ব্যেস্থাি মফাকাল পবয়ন্ট’-মক শুদ্ধাোি সম্পধকতর্ কায তক্রবমি ‘মফাকাল পবয়বন্টি’ িাধয়ত্ব 

প্রিান কিা মযবর্ পাবি। ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি মক শল োস্তোয়ন ইউধনট’ উধেধখর্ প্রধর্ষ্ঠানবক বনধর্কর্া মফাকাল পবয়ন্ট-এি মাধ্যবম জার্ীয় 

শুদ্ধাোি মক শবল ধেধৃর্ কম তপধিকল্পনা অনুসিবে ধেস্তাধির্ কায তক্রম প্রেয়ন ও োস্তোয়বনি ধনবি তশনা প্রিান কিবে।  

২.১ পধিেীক্ষ্ে ও পয তাবলােনা 

(ক)  প্রিানমন্ত্রীি মনর্তত্বািীন ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি উপবিষ্টা পধিেবিি’ ধনবি তশনা অনুযায়ী ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি োস্তোয়ন ইউধনট’ মধন্ত্রপধিেি 

সধেবেি র্ত্ত্বােিাবন শুদ্ধাোি সম্পধকতর্ সকল নীধর্-ধনি তািে, কায তক্রম-োস্তোয়ন ও র্াবিি সমন্বয়, অগ্রগধর্ মূল্যায়ন এেং নতুন নীধর্ ও 

মক শল প্রেয়বনি মক্ষ্বে মকিীয় ‘মফাকাল পবয়ন্ট’ ধহসাবে কাজ কিবে। মন্ত্রোলয় ও প্রধর্বেিবন উধেধখর্ প্রধর্ষ্ঠানসমূবহ গঠির্ ইউধনটসমূহ 

র্াবিি কায তক্রবমি োস্তোয়ন অগ্রগধর্ জার্ীয় োস্তোয়ন ইউধনবট ধিবপাট ত কিবে এেং জার্ীয় োস্তোয়ন ইউধনট র্া সমন্বয় কিবে। সুশীল 

সমাজ ও এনধজওসমূবহি শুদ্ধাোি কায তক্রম পয তাবলােনা ও পধিেীক্ষ্ে কিবে এনধজও ধেেয়ক বুযবিা, এেং মেসিকাধি ধশল্প ও োধেধজযক 

খাবর্ি শুদ্ধাোি কায তক্রম ধেধভন্ন েধেক ও ধশল্পসধমধর্ি মাধ্যবম োধেজয মন্ত্রোলবয়ি বনধর্কর্া কধমটি কর্ততক পয তাবলাধের্ ও পধিেীধক্ষ্র্ 

হবে। এই লবক্ষ্য এনধজওসমূবহ ও ধশল্প ও েধেক সধমধর্সমূবহ শুদ্ধাোি মফাকাল পবয়ন্ট গঠবনি জন্য যোক্রবম এনধজও ধেেয়ক বুযবিা ও 

োধেজয মন্ত্রোলয় গাইর্লাইন প্রেয়ন কিবে এেং র্া োস্তোয়বন সহায়র্া প্রিান কিবে। মধন্ত্রপধিেি ধেভাবগি ‘শুদ্ধাোি মক শল োস্তোয়ন 

ইউধনট’ সাংধেিাধনক সংস্থাসমূহবক শুদ্ধাোি মক শল প্রধর্ষ্ঠাি মক্ষ্বে ‘বনধর্কর্া কধমটি’ ও ‘মফাকাল পবয়ন্ট’ গঠবন উৎসাহ প্রিান কিবে 

এেং প্রবয়াজনীয় সহায়র্া মিবে। 

(খ)  ‘জার্ীয় শুদ্ধাোি োস্তোয়ন ইউধনট’ শুদ্ধাোি সম্পধকতর্ সকল প্রধর্বেিন পয তাবলােনা ও সমন্বয় কবি র্া জার্ীয় উপবিষ্টা 

পধিেবিি ধেবেেনাি জন্য উপস্থাপন কিবে। োস্তোয়ন ইউধনট জার্ীয় উপবিষ্টা পধিেবিি সকল ধনবি তশনা ও পিামশ ত মন্ত্রোলয় ও অন্যান্য 

ইউধনটবক অেগর্ কিবে এেং র্াবিি োস্তোয়ন পধিেীক্ষ্ে কিবে। পধিেীক্ষ্ে ও পয তাবলােনাি জন্য োস্তোয়ন ইউধনট প্রবয়াজনবোবি মকান 

উপযুক্ত প্রধর্ষ্ঠানবকও ধনবয়াগ কিবর্ পািবে। এবক্ষ্বে গবেেো পধিোলনা, ধেবশে প্রবয়াজবন র্থ্য সংগ্রহ, প্রাধর্ষ্ঠাধনক ব্যেস্থা ও পদ্ধধর্ি 

উন্নয়ন এেং মলাকেবলি সক্ষ্মর্া বৃধদ্ধি জন্য জার্ীয় ইউধনট যোযে ব্যেস্থা গ্রহে কিবে। 

(গ)  সিকাধি, মেসিকাধি খার্ ও সুশীল সমাবজি ব্যধক্ত ও প্রধর্ষ্ঠানবক দুনীধর্ িমন ও প্রধর্বিাি এেং শুদ্ধাোি পালন ও র্াবর্ 

সহায়র্ািাবনি জন্য পুিস্কৃর্ কিবল সে তবক্ষ্বে শুদ্ধাোি অধিকর্ি উৎসাধহর্ হবে। মসই লবক্ষ্য সিকাি ধনে তাহী ধেভাগ, ব্যেসায় খার্ ও সুশীল 

সমাবজ শুদ্ধাোি প্রধর্ষ্ঠা ও ধেকাবশ যািা উবেখবযাগ্য অেিান িাখবেন, র্াবিি জন্য োধে তক পুিস্কাি প্রের্তন কিবে।  

এই মক শলটি একটি ধেকাশমান িধলল। শুদ্ধাোবিি ওপি গুরুত্ব ধিবয় ‘মপ্রধক্ষ্র্ পধিকল্পনা, ২০২১’-এ দুনীধর্ িমনবক একটি আবদালন 

ধহসাবে গবে মর্ালাি অঙ্গীকাি ব্যক্ত কিা হবয়বে। মসই অঙ্গীকািবক কায তকিভাবে োস্তোয়বনি লবক্ষ্যই সিকাি এই ‘শুদ্ধাোি মক শল’ 

প্রেয়ন কবিবে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 08 mgq: 12.00-13.00  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: †Kvm© cybiv‡jvPbv 
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Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  

 

cªwk¶Yv_©x‡`i wjd `¶Zv Dbœqb †Kvm©wU cÖ_g †_‡K †kl ch©šÍ cybiv‡jvPbv Kivi my‡hvM 

†`qv hv‡Z Zuv‡`i †Kvb `y‡e©va¨ welq, mgm¨v ev wRÁvmv _vK‡j Zvi Reve cvIqvi e¨e ’̄v 

Kiv hvq|    

D‡Ïk¨: 

 

 
cªwk¶Yv_©xMY KzBR c×wZ‡Z †Kv‡m©i mvgwMÖK wk¶Yxq welqvw` cybviv‡jvPbv Ki‡eb Ges 

Zuv‡`i mgm¨v ev wRÁvmv _vK‡j †m¸‡jvi mgvavb K‡i wb‡eb|    

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv 4 wgwbU 

  ¯̂vMZg 

  PjwZ Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM| 

e³…Zv 

 

 

welqe¯‘  50 wgwbU 

 

 

cªwk¶K me cÖwk¶Yv_©x‡`i‡K 2 `‡j fvM K‡i cÖ‡Z¨K 

`‡ji bvgKiY Ki‡eb| Avmb e¨e ’̄v wVK K‡i 2 wU `j‡K 

gy‡LvgyLx K‡i emv‡bv n‡e| cÖwk¶K Awa‡ekb ¸‡jv 

we‡ePbv K‡i `yB `‡ji g‡a¨ fvM K‡i w`‡eb I cÖ‡Z¨K 

`j‡K mswkøó Awa‡ek‡bi Av‡jvP¨ welq †_‡K 15 wU 

msw¶ß cÖkœ wbe©vPb Ki‡Z ej‡eb| Dfq `jB wbe©vwPZ 

cÖkœ¸‡jv DËimn mieivnK…Z wfcKv‡W© c„_K c„_K fv‡e 

wjL‡eb| cÖwk¶K Dfq `j †_‡K KvW©̧ ‡jv msMÖn Ki‡eb 

Ges cÖwZ `‡ji 10wU Dc‡hvMx cÖkœ evQvB Ki‡eb| GK  ev 

GKvwaK m`‡m¨i Rywi †evW© MVb Kiv n‡e| cÖwk¶K 

†nvqvBU †ev‡W© GKwU †¯‹vi †evW© AuvK‡eb| 

cÖwk¶Yv_©x‡`i‡K 1,2,3.....µwgK b¤î †`qv n‡e Ges 

cÖ‡Z¨K `‡j GKRb `j‡bZv _vK‡eb| cÖwk¶K ch©vqµ‡g 

1 †_‡K 10 ch©šÍ GK `‡ji cÖkœ¸‡jv Ab¨ `j‡K Ki‡eb 

Ges Rywi †ev‡W©i wm×všÍ Abyhvqx †¯‹vi cÖ`vb Ki‡eb|    

e³…Zv 

I 

cÖ‡kœvËi 

 

 

mvi-ms‡¶c  6 wgwbU 

  ¯̂Zù~Z© AskMÖnY wbwðZ Kivi Rb¨ cÖwk¶K mevB‡K  

 ab¨ev` Ávcb Ki‡eb 

 cieZx© Awa‡ek‡bi mv‡_ ms‡hvM ¯’vcb| 

e³…Zv 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx : †evW© gvKv©i, wfcKvW© BZ¨vw`| 
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Awa‡ekb cwiKíbv 

 

w`b: 08 mgq: 13:00-14:00  †gqv`Kvj: 60 wgwbU 

 

wk‡ivbvg: cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb,  †Kvm© g~j¨vqb I mgvcbx 

 

Afxó `j: ¯’vbxq grm¨ Pvl m¤cÖmviY cÖwZwbwa (LEAF) 

 

j¶¨:  

 

AskMÖnYKvix‡`i cÖwk¶Y cieZ©x g~j¨vqb Ges †Kvm© m¤ú©‡K mvwe©K gZvgZ cÖ`v‡b m‡Pó 

Kiv‡bv hv‡Z †Kv‡m©i Dc‡hvwMZv, cÖwk¶Y e¨e ’̄vcbv I cÖkvmwbK Kvh©vw`i Ici cÖwk¶K 

cÖwZfve †c‡Z cv‡ib| 

D‡Ïk¨: 

 

 
cªwk¶Y †k‡l AskMÖnYKvixMY- 

 cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb cÖkœc‡Î wk¶Yxq welqmg~n m¤ú‡K©  mwVK Reve wjwce× 

Ki‡Z m¶g n‡eb Ges 

 wbav©wiZ g~j¨vqb cÎ e¨envi K‡i †Kvm© msµvšÍ gZvgZ e¨³ Ki‡Z m¶g n‡eb| 

 

 

welqm~wP Av‡jvP¨ welq cªwk¶Y c×wZ mgq 

f~wgKv  5 wgwbU 

  

 ¯̂vMZg 

 PjwZ Awa‡ek‡bi Ici Av‡jvKcvZ| 

 

 

e³…Zv 

 

 

welqe¯‘   4 wgwbU 

 

 

 

 cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb cÖkœcÎ I g~j¨vqb cÎ 

weZiY 

 mgq Rvbv‡bv 

 cÖwk¶Yv_x© Øviv g~j¨vqb cÎ cyiY Kiv‡bv 

 g~j¨vqb cÎ msMÖn 

 cÖwk¶Y cÖZ¨vkv-c~iY hvPvB| 

 mgvcbx 

 

e³…Zv 

I GKK Abykxjb 

 

 

mvi-ms‡¶c  10 wgwbU 

  

 ab¨ev` Ávcb 

 mgvcbx m¤ú©‡K AeZviYv| 

 

e³…Zv 

 

 

cÖwk¶Y mnvqK mvgMªx: cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb cÖkœcÎ , †Kvm© g~j¨vqb cÎ I Nwo| 

 

 

 

 

 

 

 

b¨vkbvj GwMÖKvjPvivj †UK‡bvjwR ‡cÖvMÖvg- †dR II cÖKí (GbGwUwc-2) 



298  

 

wjd‡`i †gŠwjK gvQPvl I m¤úªmviY †Kvm© 

g~j¨vqb cÖkœcÎ 

 

mwVK ¯’v‡b wUK wPý () w`b 

 

1. mvgwMÖKfv‡e †Kvm©wU wK Avcbvi Rb¨ Dc‡hvMx wQj ? nuu¨v  †gvUvgywU     bv  

 

2. †K‡m©i †gqv`Kvj †Kgb wQj ? LyeB `xN©  
 

  mwVK  
 

  LyeB Kg  

 

3. †Kvm© Dc¯’vcbvi MwZ †Kgb wQj ? Lye ª̀æZ  
 

  mwVK  
 

  gš’i  

 

4. ZvwË¡K I e¨envwiK Awa‡ek‡bi g‡a¨ mvgÄm¨Zv †Kgb wQj ? Lye †ewk e¨envwiK  
 

  mwVK  
 

  Lye †ewk ZvwË¡K  
 

5. cÖwk¶‡Ki Dc ’̄vcbv m¤ú‡K© Avcbvi aviYv †Kgb wQj ? Lye mnR  
 

  mnR  
 

  RwUj  

 

6. †Kv‡m© mieivnK…Z cÖwk¶Y mvgMÖxi gvb †Kgb wQj ? Lye fvj  
 

  fvj  
 

  fvj bq  
 

7. wk¶Y cwi‡ek †Kgb wQj ? Lye fvj  
 

  fvj  
 

  fvj bq  
 

8. cÖwk¶‡Y e¨eüZ wewfbœ cÖwk¶Y †KŠkj Dc‡hvMx wQj wK bv ? n¨vu  
 

  ‡gvUvgywU  
 

  bv  

 

 

 

 

 

 

 

cÖwk¶Y †Kv‡m©i wewfbœ Awa‡ek‡bi Ici gZvgZ 
 

(we t`ª t Awa‡ek‡bi welqe¯‘, Dc¯’vcbv, cÖwk¶Y mvgMÖx, †evaMg¨Zv Ges mgq we‡ePbv K‡i mwVK ¯’v‡b       wP‡ýi Øviv Avcbvi 

gZvgZ w`b) 

                †Mvj wPý w`b (      ) 
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Awa‡ekb 
‡gvUvgywU 

fvj 
fvj 

Lye 

fvj 

1. †Kvm© cwiwPwZ 1 2 3 4 5 

2. grm¨ †m±‡ii cwiwPwZ 1 2 3 4 5 

3. GbGwUwc-2 cÖK‡íi gva¨‡g grm¨ m¤cÖmviY Kvh©µg 1 2 3 4 5 

4. wjd (LEAF), wjd‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 1 2 3 4 5 

5. wmAvBwR grm¨Pvwl cªwkÿY, cª`k©bx, gvV w`em I AwfÁZv wewbgq mdi 1 2 3 4 5 

6. wmAvBwR MVb I cwiPvjbv Ges G·‡Ubkb gvB‡µvcøvb cÖYqb 1 2 3 4 5 

7. GwMÖKvjPvivj B‡bv‡fkb dvÛ-2 I 3 1 2 3 4 5 

8. m¤cÖmviY cwiwPwZ, m¤cÖmviY Kg©xi f~wgKv I ˆewkó¨ 1 2 3 4 5 

9. Z_¨MÖnY c×wZ, nvi I cÖfveKmg~n 1 2 3 4 5 

10. ‡kªwYK‡¶ Dc ’̄vcb †KŠkj I bvf©vm‡bm wbqš¿Y 1 2 3 4 5 

11. Pvl‡hvM¨ gvQ I wPswoi cwiwPwZ Ges cÖhyw³ m¤úwK©Z cÖv_wgK aviYv 1 2 3 4 5 

12. gvQPv‡l gvwU I cvwbi ¸Yv¸Y 1 2 3 4 5 

13. wewfbœ ai‡bi gvQPvl c×wZ I cyKz‡ii †kªwYweb¨vm 1 2 3 4 5 

14. cyKzi ms¯‹vi, bZzb cyKzi Lbb I AvMvQv `gb 1 2 3 4 5 

15. iv¶y‡m I AevwÂZ gvQ AcmviY 1 2 3 4 5 

16. ‡iv‡Ubb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 1 2 3 4 5 

17. Pzb cÖ‡qvM (e¨envwiKmn) 1 2 3 4 5 

18. mvi cÖ‡qvM I cÖvK…wZK Lv`¨ e¨e¯’vcbv (e¨envwiKmn) 1 2 3 4 5 

19. my¯’-mej I gvbm¤§Z †cvbv msMÖn I cwienY c×wZ 1 2 3 4 5 

20. cÖRvwZ wbe©vPb I  gRy` NbZ¡ wba©viY 1 2 3 4 5 

21. gRy`Kvjxb e¨e¯’vcbv 1 2 3 4 5 

22. gRy`-cieZ©x mvi cÖ‡qvM 1 2 3 4 5 

23. m¤ú~iK Lv`¨ ˆZwi, cwigvY wba©viY I cÖ‡qvM 1 2 3 4 5 

24.  bgybvqb, AvswkK AvniY I cybt gRy` 1 2 3 4 5 

25. gvQPv‡li A_©bxwZ (gvQPv‡li Avq-e¨q) I †iKW© msi¶Y 1 2 3 4 5 

26. m¤ú~Y© AvniY, cwienY I evRviRvZKiY 1 2 3 4 5 

27. grm¨ Avni‡YvËi cwiPh©v I e¨e¯’vcbv 1 2 3 4 5 

28. we‡kl ai‡bi gvQPvl: cve`v, ¸jmv, wks I ‰K 1 2 3 4 5 

29. we‡kl ai‡bi gvQPvl:  ‡Zjvwcqv, cv½vm, LuvPvq gvQ Pvl I †c‡b Pvl 1 2 3 4 5 

30. DËg gvQPvl Abykxj‡b KiYxq I eR©bxq 1 2 3 4 5 

31. bvm©vwi e¨e¯’vcbv (Kvc© I Mj`v) 1 2 3 4 5 

32. ‡RÛvi m‡PZbZv Ges grm¨Pv‡l bvix 1 2 3 4 5 

33. gv‡Qi †ivM I SuywK e¨e¯’vcbv 1 2 3 4 5 

34. m¤úªmviY †mevq Z_¨ cÖhyw³i e¨envi 1 2 3 4 5 

35. ï×vPvi †KŠkj 1 2 3 4 5 

36. grm¨ msµvšÍ AvBb 1 2 3 4 5 

37. `y‡h©vM e¨e¯’vcbv 1 2 3 4 5 

38. B‡bv‡fkb I Z_¨ AwaKvi 1 2 3 4 5 

   39. †Kvm© cybiv‡jvPbv 1 2 3 4 5 

   40. cÖwk¶Y-cieZ©x g~j¨vqb I †Kvm© g~j¨vqb Ges mgvcbx 1 2 3 4 5 

 †Kv‡m©i Ici Avcbvi gZvgZ e¨³ Kiæb (cÖ‡qvR‡b Aci c„ôvI e¨envi Ki‡Z cv‡ib)| 


